
　　　

　会社（職場）の健康保険に加入したり、辞めたりした
場合は、国民健康保険への届け出が必要です。

　保険証がないため、医療費の全額が自己負担にな
ります。また、加入資格が発生した時点にさかのぼっ
て国保税を納めなければなりません。

　例えば、平成20年３月31日に会社を退職し、その
ままどこにも就職せず、国保への届け出が10月１日
になった場合でも、退職した翌日の４月１日にさか
のぼって加入することになります。

　国保の資格がなくなっているのに、国保の保険証
を使って病院などで受診した場合、国保が負担した
金額（医療費から病院などの窓口で支払った自己負
担額を除いた金額）を、返還しなくてはなりません。

 また、国民健康保険と新しく加入した
社会保険の両方に、保険税（料）を納める
ことにもなります。

問い合わせ　市民保険課

今後の健診スケジュール（今年度は11月が最終です）

香我美
保健福祉センター

赤岡保健センター

のいちふれあいセンター

日　　程 場　　所 受付時間

11月10日（月）

11月11日（火）

11月12日（水）

 9:00

11:00

13:00

14:30

〜

〜

　委託医療機関かどうかのお問い合わせや、特定
健診受診券を紛失された人はご連絡ください。

■40～65歳の人　特定健診受診券・医療保険証・
自己負担額千円・問診票（記入して持参）
■66～74歳の人　特定健診受診券・医療保険証・
自己負担額千円・問診票・基本チェックリスト
（記入して持参※介護保険の認定などを受けている方は基
本チェックリストは必要ありません。）

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
は
、気
づ

か
な
い
う
ち
に
進
行
し
ま
す
。特
定
健
診
は
、こ

れ
ら
の
病
気
の
進
行
を
早
期
に
発
見
す
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

　

ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
、受
診
券
の
有
効
期
間
が
終
了
す
る
来

年
１
月
末
ま
で
に
是
非
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

特
定
健
診
の
対
象
者
は
、40
〜
74
歳
の
す
べ
て
の
人（
医
療
機
関
で

治
療
中
の
人
も
含
む
）で
、市
の
国
保
加
入
者
に
は
５
月
中
旬
に
、受

診
時
に
必
要
な
特
定
健
診
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
保
険
課

10月から国保税の
年金天引きが始まります！

申込み・問い合わせ／税務課・各支所係

　広報６月・８月号でお知らせした特別徴収（年金
からの天引き）が、10月から開始されます。天引き
の対象になる人でも、ご希望により(条件を満たす
場合に)金融機関の口座から引き落とす普通徴収
に変更することができます。

免除の種類 年金額の計算

４分の３

全　  額

半　  額

４分の１

３分の１

２分の１

３分の２

６分の５

■免除の種類・納付月額・受け取ることができる年金額

免除後の
　納付月額

－

3,600円

7,210円

10,810円

　　
全
額
免
除
を
認
め
ら
れ
た

人
以
外
は
、免
除
後
の
保
険
料
を

納
め
な
い
と
未
納
期
間
に
な
り
ま

す
。２
年
以
内
に
納
め
ら
れ
ず
、未

納
期
間
と
な
れ
ば
、老
後
に
受
け

取
る
年
金（
老
齢
基
礎
年
金
）や
、

死
亡
・
障
害
に
対
す
る
年
金（
障
害

基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
）を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

　　
免
除
承
認
後
、納
付
書
が
届
き

ま
す
の
で
必
ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　　　
一
部
免
除
の
承
認
を
さ
れ
た
人

も
、年
金
の
受
け
取
り
額
を
満
額

に
近
づ
け
る
た
め
、10
年
さ
か
の
ぼ
っ

て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
経
過
年
数
に
応
じ
た
加
算
額
あ
り　
　

　　　　　　　　　

■
委
託
業
者
か
ら
電
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

　 

高
知
社
会
保
険
事
務
局
で
は
、

今
年
10
月
か
ら
年
金
収
納
業
務
を

「
株
式
会
社
ト
ラ
イ
ア
イ
高
知
支
店
」

に
民
間
委
託
し
ま
し
た
。　

　　
こ
れ
に
よ
り
、社
会
保
険
事
務

所
の
ほ
か
、こ
の
委
託
業
者
か
ら
も

保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
が
な
い

よ
う
、皆
さ
ま
の
お
宅
に
電
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
土
日
・
夜
間
も
連
絡
し
て
い
ま
す

　　
委
託
業
者
は
一
般
競
争
入
札
に

よ
り
決
定
し
国
家
公
務
員
と
同
様

の
守
秘
義
務
を
課
す
な
ど
、情
報

の
保
護
に
つ
い
て
万
全
の
体
制
で
、

保
険
料
の
納
付
案
内
を
本
人
お
よ

び
連
帯
納
付
義
務
者（
配
偶
者
・

世
帯
主
）に
し
て
い
ま
す
。

　　
ま
た
、今
後
は
戸
別
訪
問
や
文

書
に
よ
る
ご
案
内
も
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　
南
国
社
会
保
険
事
務
所

　　　

０
８
８-

８
６
４-

１
１
１
１

　
■
10
月
か
ら
保
険
料
を
納
め
て

　

い
た
だ
き
ま
す

 
 

会
社
な
ど
に
勤
め
る
お
子
さ
ん

な
ど
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
人
は
、４

月
〜
９
月
ま
で
は
保
険
料
の
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、国
保
に

加
入
し
て
い
る
人
同
様
、保
険
料

を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
保
険
料
額
（特
別
の
軽
減
あ
り
）　

ニ
、四
二
八
円（
月
額
約
四
○
五
円
）

■
納
付
方
法

①
納
付
書　
７
月
に
送
付
し
て
い

る
保
険
料
決
定
通
知
書
に
納
付
書

が
つ
い
て
い
ま
す
。

②
年
金
か
ら
天
引
き　

以
外
の
人

③
口
座
振
替　　

▼
年
金
収
入
が
180
万
円
未
満
の
人

は
、世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
の
金

融
機
関
の
口
座
か
ら
お
支
払
い
い

た
だ
け
ま
す
。

▼
口
座
振
替
に
変
更
す
る
と
確
定

申
告
ま
た
は
住
民
税
申
告
に
よ
り
、

世
帯
全
体
の
所
得
税
や
住
民
税
が

減
額
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

　　
詳
し
く
は
税
務
署
ま
た
は
税
務

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

■
問
い
合
わ
せ　　

市
役
所
市
民
保
険
課　 

　　
11
月
１
日
、全
国
一
斉
に
２
０
０

８
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
が
行
わ
れ
ま
す
。

　　
こ
の
調
査
は
、日
本
の
水
産
行

政
施
策
の
推
進
に
役
立
て
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
５
年
ご
と
に
行
わ

れ
る
統
計
調
査
で
、漁
業
の
生
産

や
就
業
の
状
況
、水
産
物
の
流
通
・

加
工
業
の
実
態
を
把
握
し
ま
す
。

■
対
象

　 

海
面
漁
業
に
係
る
漁
業
経
営
体

■
調
査
方
法

　　
10
月
下
旬
に

調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
役
所
企
画
課

　　■
高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
！　

　　
香
南
署
管
内
で
は
、７
月
に
相

次
い
で
２
件
の
死
亡
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。全
死
者
に
占
め
る
割

合
も
半
数
以
上
が
高
齢
者
と
い
う

高
い
比
率
で
す
。

■
高
齢
者
の
交
通
死
亡
事
故
の
特
徴

　
　

高
齢
者
が
運
転
中
に
ハ
ン
ド
ル

操
作
な
ど
を
誤
る
自
損
型
の
事
故

や
道
路
横
断
中
に
車
に
は
ね
ら
れ

る
事
故
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

■
歩
行
者
・自
転
車
の
み
な
さ
ん
へ

　

通
り
慣
れ
た
道
路
ほ
ど
油
断
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

　 

横
断
は
、必
ず

立
ち
止
ま
り
右
・

左
の
安
全
を
確
か

め
ま
し
ょ
う
。近
づ

い
て
く
る
車
が
あ

る
時
は
、通
り
過
ぎ
る
ま
で
待
ち
、

無
理
な
横
断
は
絶
対
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 　

　
■
問
い
合
わ
せ  

　　
香
南
警
察
署　　 

55
‐
０
１
１
０

　　
高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　　　　　　    　
岡
　
由
美

被
用
者
保
険（
健
保
・
共
済
）

の
被
扶
養
者
だ
っ
た
ひ
と
へ

広告
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美味しいケーキとパン

広告広告

ボート免許のご案内ボート免許のご案内

★
更
新
失
効
講
習
日

　

10
月
９
日
・
19
日

　

11
月
９
日
・
20
日

★
１
・
２
級
教
習

　
　
　
　
　

10
月
11
日

　
　
　
　
　

11
月
８
日

★
１
級
進
級
教
習

          

10
月
18
日

　
　
　
　
　

11
月
15
日

◎
講
習
会
場

　

高
知
機
械
工
業
団
地
会
館

　

高
知
市
布
師
田

【
問
い
合
わ
せ
先
】

金
岡
海
事
高
知
事
務
所

ボート免許のご案内
～国家試験免除～

（
サ
ン
ピ
ア
高
知
か
ら
北
へ

　
　
　
　

一
つ
目
の
信
号
角
）

開
講
日（

開
講
日（

０
９
０-

３
１
８
８-

６
３
１
８（
金
岡
）

０
９
０-

５
１
４
８-

６
３
０
３（
谷
口
）

広告

リムのもり
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