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７月・
8月

Festi
val マツリ

・祭り
・まつ

り

一
人
ひ
と
り
が
主
役
の

地
域
の
祭
り

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

だ
れ
も
か
れ
も
が

笑
っ
て
笑
っ
て

お
祭
り
三
昧

！
ちびっこずもう
　　(佐古祭り)

ドラキュラの氷屋さんドラキュラの氷屋さん
8/3(8/3(日)菖蒲谷団地夏まつり菖蒲谷団地夏まつり
ドラキュラの氷屋さん
8/3(日)菖蒲谷団地夏まつり

鬼太郎たちとぞうり飛ばし鬼太郎たちとぞうり飛ばし
8/3(8/3(土)岸本健康まつり岸本健康まつり
鬼太郎たちとぞうり飛ばし
8/3(日)岸本健康まつり

ニラとばし大会ニラとばし大会
7/19(7/19(土)第1616回佐古祭り回佐古祭り
ニラとばし大会
7/19(土)第16回佐古祭り

ラムネ早飲み大会ラムネ早飲み大会
　(山南夕涼み会山南夕涼み会)
ラムネ早飲み大会
　(山南夕涼み会)

北京オリンピックからパンダ？北京オリンピックからパンダ？
8/16(8/16(土)第1010回山南夕涼み会回山南夕涼み会
北京オリンピックからパンダ？
8/16(土)第10回山南夕涼み会

猛
暑
続
き
だ
っ
た
今
年
の
夏
。

猛
暑
続
き
だ
っ
た
今
年
の
夏
。

ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
部
屋
で
読
書
や
昼
寝
も
良
い
け
れ
ど
、

ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
部
屋
で
読
書
や
昼
寝
も
良
い
け
れ
ど
、

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
削
減
に
も
一
役
買
っ
て
山
・
川
・
海
・
空
…
。

削
減
に
も
一
役
買
っ
て
山
・
川
・
海
・
空
…
。

ま
ち
の
お
祭
り
は
い
か
が
で
す
か
？

ま
ち
の
お
祭
り
は
い
か
が
で
す
か
？

自
然
・
元
気
・
笑
顔　

得
し
た
気
分
に
な
る
は
ず
で
す
。

自
然
・
元
気
・
笑
顔　

得
し
た
気
分
に
な
る
は
ず
で
す
。

さ
あ　
さ
あ　

｢

香
南
の
夏

香
南
の
夏｣
を
紙
面
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

を
紙
面
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

入
道
雲
が
わ
き
立
つ
真
夏
日
。

 

７
月
20
日(

日)

夜
須
町
ヤ
・
シ
ィ
パ
ー
ク
で｢

マ
リ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
２
０
０
８｣

が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

砂
浜
で
は
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
や
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル

飛
ば
し
、浜
辺
の
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
な
ど
、各
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
で
は
、暑
さ
そ
っ
ち
の
け
の
熱
闘
に
観
客
も

大
盛
り
上
が
り
！

　

会
場
で
は
、シ
ー
フ
ー
ド
レ
ス
ト
ラ
ン
や
マ
ー
メ
イ

ド
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
に

約
１
万
人
が
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

２

　

２
０
０
８

ミ
ス
マ
ー
メ
イ
ド

岡
村 

幸
映
さ
ん

ざ
ん
ま
い

！

！

！

！
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七
月
十
九(

土)

・
二
十
日(

日)

赤
岡
町
の
商
店
街
で
第

三
十
二
回
土
佐
赤
岡
絵
金
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。二

日
間
で
、来
場
者
は
約
一
万
六
千
人
。

　

日
没
と
と
も
に
、幕
末
の
絵
師
金
蔵
の
び
ょ
う
ぶ
絵
二

十
三
点
が
商
店
街
の
路
上
に
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。訪
れ
た

人
た
ち
は
、揺
ら
め
く
ろ
う
そ
く
の
炎
に
怪
し
げ
に
浮
か

び
上
が
る
び
ょ
う
ぶ
絵
と
、夜
店
が
立
ち
並
ぶ
商
店
街
の

独
特
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

 

七
月
二
十
七
日(

日)

吉
川
町
の
天
然
色
劇
場
と
そ
の
周

辺
で
、香
南
市
み
な
こ
い
港
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
中
、港
で
は
勇
壮
な
漁
船
パ
レ
ー
ド
や
ウ
ナ
ギ
つ
か

み
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
、夜
に
は
迫
力
あ
る
よ
さ
こ
い
鳴
子

踊
り
と
三
千
七
百
発
の
大
輪
の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
、約

二
万
人
の
来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

八
月
十
五
日(

金)

夜
須
町
の
ヤ
・
シ
ィ
パ
ー
ク
で
香
南

市
手
結
盆
踊
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
約
二
万
人
！
伝
統
と
奥
深
さ
を
感
じ
さ
せ
る

流
麗
な
舞
と
名
物
の
水
中
花
火
に
、会
場
は
歓
声
と
拍
手

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
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あまーいひと粒を探せ！

東川ブルーベリー収穫体験祭

　７月27日（日）東川活性部会主催のブルーベリー収

穫祭が千舞温泉周辺の農園で行われ、関係者ら約80人

が参加しました。平成18年から植え始めた木は５種類、

約420本に。参加者らは渡されたパックを手に思い思

いの木で「これ甘い！」「こっちはまだ酸っぱい～」と

にぎやかにブルーベリー狩りを楽しみました。

　また、ブルーベリーを使った蒸しパン、ジュース、ジェ

ラートの試食も好評で、中谷眞明部会長は来年からの

観光農園開園に期待を寄せていました。

押し寄せる音楽の波

 ８月２日（土）「花・人・土佐であい博」の夏の特別イベ

ントとして「よさこいサマーフェスタ」が開催され約

3,500人が天然色劇場に集まりました。若い人に人気

の「FUNKY MONKEY BABYS」「いきものがかり」や秋川雅

史さん、岡本知高さんなど豪華アーティストが集う舞

台で、高知出身の織田哲郎さんとゲストの大黒摩季さ

んが「世界中の誰よりきっと」や「ら・ら・ら」を熱唱。観

客もリズムに合わせて手を振ったり体を揺らしたり

と音楽を通じ世代を超えたイベントになりました。

Topics まちの話題

香南GENKIっ子！よさこい初出場

香南市こどもよさこい連合会

　８月10日(日)高知市で開催された「第55回よさこい祭り」に市内小学生ら約80人の「香南

市こどもよさこい連合会」が初めて出場しました。

　各学校から集まって７月下旬から練習に励んできた子どもたちは、よさこいを通じて仲

良くなりました。祭り当日は市役所前で結団式を行い、いざ会場へ。知寄町競演場では一部

音が出なくなるトラブルもありましたが、みんなで歌いながら踊りきりました。追手筋や

秦演舞場などでも元気な踊りを披露しましたが「もっと踊りたい！」というたくさんの声

に、午前中踊れなかった菜園場競演場に再チャレンジ。予定通り踊りきった子どもたちは

満足顔で帰路につき、楽しい夏の思い出をつくりました。

大きくなって戻ってきてね

吉川みどり保育所ヒラメ放流

　７月15日（火）水産資源を増やす目的で高知大と連

携して毎年ヒラメの放流事業を行っており、市の中間

育成施設で育てられた１万匹のうち、手結漁港から

8,000匹、吉川漁港から2,000匹放流しました。

　吉川漁港で放流した吉川みどり保育所の５歳児13

人は、10㎝ほどの稚魚をバケツに入れてもらうと「お

おきくなってねー！」と叫びながら何度も往復しては

海へ運び、この海でヒラメが大きくなるのを、楽しみ

にしていました。

キャンプ！たのしーい!!

舞川キャンプ場 再開

　７月29日(火)高知市の児童養護施設「南海少年寮」

の園児から高校生ら、約25人が舞川キャンプ場を訪れ、

アメゴつかみや川遊びを楽しみました。２年ほど休ん

でいたキャンプ場も昨年から復活し「環境が良く、ま

た来たいと思っていたので良かった」と参加者らは喜

んでいました。今年はオープンから30年目。８月中旬

までに170人ほどが利用し、にぎわいをみせています。

　管理する小松光広さんは「今後は応援も欲しいが、

後継者も育てていきたい」と話していました。

初めての体験に大喜び！

　８月９日（土）市社会福祉協議会が、市内の障がい者

と保護者を対象に、カヤック・ヨット体験教室を夜須

町「シースポ」で開催しました。

　初めてのこの企画に44人が参加。ライフジャケット

を身につけ、海でぷかぷかと浮く人や、カヤックやヨ

ットで早速海へ繰り出す人など、真夏の海を気持ちよ

く楽しんでいました。参加した障がい者の生き生きし

た表情に保護者からは、「来年もぜひ参加したい」と今

後も続くことを期待する声が聞かれました。

家族を奪った戦争を忘れない

震洋隊慰霊祭 市社会福祉協議会「障害者交流事業」

　終戦の翌日、夜須町の住吉海岸で起こった爆発事故

により犠牲となった旧海軍特攻隊「震洋隊」の隊員111

人をしのぶ慰霊祭が、８月16日（土）住吉海岸で行われ

ました。遺族や戦友など約70人が参列し、軍艦旗を掲

揚した後、慰霊碑に合掌しました。

　今年で９回目になるという広島から来た遺族は「わ

たしの父は５歳の時にここで亡くなりました。毎年、

慰霊祭を行っていただき奉賛会の人には感謝してい

ます」と感慨深げでした。

o
p
ic
s

o
p
ic
s

o
p
ic
s

よさこいサマーフェスタin天然色劇場

はだ
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私たちにできることから 20 私たちにできることから 20
環境対策課　　　57-8508

お
ぬ
し
ら
の

　

未
来
の
た
め
に
も

守
ろ
う
地
球
！

　
　

守
ろ
う
環
境
！

日本駄右衛門役
片山　聡くん
（赤岡小４年）

弁天小僧役
竹村 秋音さん
（赤岡小４年）

忠信利平役
上久保 萌さん
（南国市日章小４年）

赤星十三郎役
片山 穂波さん
（赤岡小４年）

南郷力丸役
谷岡 阿門くん
（赤岡小５年）

捕り手役３人組

安岡・浜田・都築（環境対策課職員）
私
た
ち
の
演
技
を

私
た
ち
の
演
技
を

見
て
く
だ
さ
い

見
て
く
だ
さ
い

私
た
ち
の
演
技
を

見
て
く
だ
さ
い

　

市
は
四
国
電
力
と
連
携
し
、Ｎ
Ｅ
Ｄ
Ｏ

の
補
助
事
業
を
活
用
し
て
一
般
家
庭
の

省
エ
ネ
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

７
月
19
日
・
20
日
の
絵
金
祭
り
に
合
わ

せ
、「
土
佐
絵
金
歌
舞
伎
伝
承
会
」で
活
躍

す
る
子
ど
も
た
ち
が
、「
白
浪
五
人
男
」の

演
目
を
、地
球
温
暖
化
防
止
を
テ
ー
マ
に

弁
天
座
で
熱
演
し
ま
し
た
。

　
「
エ
コ
五
人
男
」に
ふ
ん
し
、Ｃ
Ｏ
削
減

の
必
要
性
に
力
を
込
め
た
子
ど
も
た
ち

の
口
上
は「
ひ
た
す
ら
に
軽
快
で
、ひ
た

す
ら
に
カ
ッ
コ
良
く
」そ
の
演
技
は
観
客

を
魅
了
し
拍
手
喝
采
を
浴
び
ま
し
た
。

 香南ケーブルテレビ放送案内香南ケーブルテレビ放送案内
「これからは、地球の洗濯！白浪エコ五人男「これからは、地球の洗濯！白浪エコ五人男
　　　　　　　～土佐絵金歌舞伎伝承会～」　　　　　　　～土佐絵金歌舞伎伝承会～」
（香南市住宅省エネルギー連携推進事業／エコ番組）（香南市住宅省エネルギー連携推進事業／エコ番組）
◆チャンネル：３チャンネル◆チャンネル：３チャンネル
◆放◆放 送 日：９月３日（水）・日：９月３日（水）・1010日（水）・日（水）・1717日（水）・日（水）・2424日（水）日（水）
◆放送時間：午前７時・正午・◆放送時間：午前７時・正午・ 午後８時午後８時

 香南ケーブルテレビ放送案内
「これからは、地球の洗濯！白浪エコ五人男
　　　　　　　～土佐絵金歌舞伎伝承会～」
（香南市住宅省エネルギー連携推進事業／エコ番組）
◆チャンネル：３チャンネル
◆放 送 日：９月３日（水）・10日（水）・17日（水）・24日（水）
◆放送時間：午前７時・正午・ 午後８時

マイバッグ

マイ箸

は
し

２
ネ　

ド

わ
れ
て
名
乗
る
も
お
こ
が
ま
し
い
が

生
ま
れ
は
地
球
の
日
本
国

幼
い
時
か
ら
ふ
る
さ
と
の

こ
の
地
球
が
お
か
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
と

小
耳
に
挟
ん
で
聞
い
て
は
い
た
が

抜
き
差
し
な
ら
ぬ
世
界
の
様
子

大
洪
水
や
ら
大
干
ば
つ

南
の
島
国
じ
ゃ
海
が
上
が
っ
て

国
が
消
え
そ
う
な
と
こ
ろ
も
あ
る
と
聞
く

か
く
な
る
う
え
は
大
人
に
も

生
な
よ
う
だ
が
意
見
を
言
わ
に
ゃ
ぁ
お
か
れ
ね
え

エ
コ
の
頭
目　

日
本
駄
右
衛
門

て
そ
の
次
は
土
佐
の
国

赤
岡
町
の
小
学
生　

普
段
は
あ
ま
り
気
づ
か
ぬ
が

か
な
り
進
ん
だ
温
暖
化　

フ
ロ
ン
メ
タ
ン
二
酸
化
炭
素

便
利
な
生
活
と
引
き
換
え
に

ば
ら
ま
い
て
き
た
付
け
が
回
り

ふ
る
さ
と
地
球
は
す
っ
ぽ
り
と

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
も
同
然

放
っ
て
お
か
れ
た
そ
の
時
は

俺
た
ち
の
未
来
が
あ
ぶ
ね
え

こ
こ
は
し
っ
か
り
出
張
っ
て
い
こ
う
と

心
も
固
い　

弁
天
小
僧
菊
の
助

い
て
後
に
控
え
し
は

月
の
浜
辺
は
土
佐
育
ち

二
酸
化
炭
素
を
減
ら
そ
う
と

思
い
め
ぐ
れ
ど
良
い
思
案

な
か
な
か
浮
か
ば
ぬ
そ
の
訳
は

目
に
も
見
え
ず
臭
い
も
な
く

人
は
な
か
な
か
気
が
つ
か
ず

し
か
も
世
界
に
広
が
っ
て
い
る
そ
れ
ゆ
え
に

一
筋
縄
で
は
ゆ
か
ぬ
敵

退
治
は
か
な
り
難
し
い

し
か
も
こ
の
間
に
も
温
室
効
果
は
ま
す
ま
す
増
え

え
ら
い
こ
と
に
な
り
つ
つ
あ
る
と

人
に
知
ら
せ
る　

忠
信
利
平

た
そ
の
次
に
連
な
る
は

以
前
は
エ
コ
に
関
心
薄
く

地
球
温
暖
化
も
知
ら
な
か
っ
た
が

切
羽
詰
る
こ
の
世
の
様
子

さ
れ
ば
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ん
と

ネ
ド
補
助
事
業
に
名
を
連
ね

お
風
呂
沸
か
し
は
エ
コ
キ
ュ
ー
ト

省
エ
ネ
ナ
ビ
で
だ
ん
だ
ん
と

意
識
は
高
ま
る
エ
コ
ラ
イ
フ

つ
い
に
外
食
に
は
マ
イ
箸
同
伴

一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
努
力
が

大
き
な
結
果
に
つ
な
が
る
と

信
じ
て
や
ま
ぬ　

そ
の
名
も　

赤
星
十
三
郎

て
、ど
ん
尻
に
控
え
し
は

潮
風
荒
き
桂
浜
で

人
と
な
っ
た
る
浜
育
ち

も
う
す
ぐ
氷
河
や
南
極
の

氷
も
溶
け
て
海
が
上
が
り

桂
浜
も
消
え
て
無
く
な
る
と
聞
い
た
日
に
ゃ

坂
本
龍
馬
だ
っ
て
黙
っ
ち
ゃ
い
ま
い

便
座
に
蓋
を
す
る
だ
け
で

杉
一
本
の
省
エ
ネ
効
果

さ
ー
こ
れ
か
ら
は
こ
こ
に
い
る

皆
も
そ
ろ
っ
て
エ
コ
ラ
イ
フ

省
エ
ネ
望
む　

無
駄
が
嫌
い
な　

南
郷
力
丸

に
お

じ
り

ふ
た

お
れ

Ｎ
Ｅ
Ｄ
Ｏ
…
新
エ
ネ
ル
ギ
ー

お
よ
び
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
技

術
な
ど
の
開
発
を
お
こ
な

う
経
済
産
業
省
所
管
の
独

立
行
政
法
人

　　広報こうなん 2008.9(９) 広報こうなん 2008.9 (８)



詳しい内容や分か
らないことは各担
当課に問い合わせ
てね！

２
０
０
８

香南市の取り組み
や事業を紹介する
コーナーです

　　　　企画課　　　57-8526

商工水産課　　　57-7520

生涯学習課　　　57-752３

商工水産課　　　5７-7520

　　　　　　　　　　総務課　　　 57-8500

8．1（金）

　宗瀧さんは、少年時代を香我美町岸本で過ごし、
月見山を駆け回るわんぱく少年だったそうです。
　岸本が好きで度々訪れ「山北みかん健康マラソ
ン大会」へも参加していましたが、今年の春ごろ、
大病を患ったことがきっかけで「ふるさとの役に
立ちたい。つながりがほしい」と思い「健康増進や
スポーツ活動の充実のために」と寄附されました。
　いただいた寄附金は大切に活用させていただ
きます。

７．７（月）

市民保険課　　　57-8506

８．26（火）

８．14（木）

8．4（月）

7．29（火）

　市内全域を雇用創造に向けた意欲が高い地域
として認めてもらうために「市地域雇用創造計画」
を策定しました。これにより国の助成金「地域雇
用開発助成金」などの特例措置を、市内企業が受
けられるようになりました。なお、詳しい内容は
市のホームページでご覧ください。

New

★アレクサンダー・デイビット

　・ホバン

★イギリス出身

★23歳

 【勤務学校】

　佐古小・夜須小

　野市中・夜須中

★ジュリア・ジェーン

　・テアホミヒ・レコードン

★ニュージーランド出身

★23歳

 【勤務学校】

　岸本小・香我美小・香我美中

 ９月からＡＬＴ（外国語指導助手）
として香南市に派遣されてきた２人
を紹介します。市内の小・中学校のみ
んなが、英語に親しんでもらえるよう
交流していきます。

11月１日(土)
開場  18:30 開演　19:00
場所  夜須中央公民館 マリンホール
入場料   全席指定 
　　　Ｓ=4,500円・A=4,000円・B=3,000円
　　54-2121（夜須中央公民館） 

▲ ▲

▲
▲ ９月７日(日)

開場  13:00 開演　13:30
場所  夜須中央公民館 マリンホール
入場料  500円（小学生以下無料）
　　54-2121（夜須中央公民館）

10月19日(日)
開場  ９：30　開演　10:00
場所  のいちふれあいセンター サンホール
入場料  300円（当日500円）
　　56-1056（のいちふれあいセンター） 

▲ ▲

▲
▲

▲ ▲

▲
▲

message

message

 ホームページが新しく変わりました。
Google（グーグル）マップを利用した地図情報が新
たに追加され位置情報から詳しい情報を見るこ
とができます。今後は、市民にとって必要な情報
である、災害時の避難場所や選挙投票所などの位

置情報を掲載し、
インターネットが
不慣れな人でも、
使いやすい内容に
していく予定です。

　野市町「西野遺跡群」の弥生時代後期末の竪穴
住居跡から、棒状の青銅器が見つかりました。
　これは、銅矛を銅剣に再加工した可能性が高く、
このような銅剣が見つかったのは全国で初めてで、
高知県立歴史民俗資料館で記者発表が行われま

した。この青銅器は同
館にて９月末まで一般
公開しています。詳し
くは10月号広報でお知
らせします。

　香我美町舞川（大蛇藤・キャンプ場）
への道しるべとして、分かれ道な
ど８カ所に案内看板を製作し、設
置しました。
　製作に当たり、杉の木一本を地元の
人に提供していただき、伐採から案内
看板設置までを地域のボランティアと協力して
行いました。

　今年から、40歳～74歳の国民健康保
険に加入している人に対し、「特定健
康診査」と「特定保健指導」が始まり
ます。
　市では「特定健康診査等実施計画」
を策定し、医療費の状況や市内の生活習慣病に
関する現状についてまとめています。また、特定
健診・特定保健指導の際に必要となる「受診券お
よび利用券」の見本や、市の集団健診以外で特定
健診を受診できる医療機関の一覧などを掲載し
ています。
　詳しい内容については、本庁市民保険課窓口お
よび各支所窓口に概要版を用意しています。なお、
市のホームページへ掲載していますのでご覧く
ださい。

香南市特定健康診査等実施計画
　　　　　　　　

　　　　　　　　
　　　　【概要版】
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募　

集

　
９

　　

９
月
20
日
は
空
の
日
で
す
。大

人
気
の
わ
く
わ
く
空
港
ト
ロ
ッ
コ
や

空
港
探
検
バ
ス
、紙
ヒ
コ
ー
キ
大
会

な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　　
当
日
し
か
手
に
入
ら
な
い
グ
ッ

ズ
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

※
ト
ロ
ッ
コ
と
探
検
バ
ス
の
乗
車
は
抽
選
で
す

■
日
時　
９
月
27
日(

土)

　　　　　　　
11
時
〜
15
時
30
分

■
場
所　

高
知
龍
馬
空
港

■
問
い
合
わ
せ　

高
知
空
港「
空
の

日
・
空
の
旬
間
」実
行
委
員
会

　

０
８
８-

８
６
３-

２
６
２
１

　
　　　　
■
対
象　

　　　　　　　
ピ
ア
ノ
が
弾
け
る
人　　　　

　　　　　 

■
日
時 

①
９
月
22
日（
月
）

　
　　　　　　
９
時
〜
21
時

　
　　　　　　
②
９
月
23
日（
火
・
祝
）

　
　　　　　　
９
時
〜
16
時

      

※
希
望
日
・
時
間
は
申
込
み
順

　
　　　　
■
場
所　

 
       の

い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

１
時
間
・
千
円

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
野
市
中
央
公
民
館　

■
日
時 

１０
月
５
日（
日
）

　　　　　　　　
午
前
９
時

■
場
所　

野
市
ふ
れ
あ
い
広
場
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
対
象
者　

中
学
生
以
上（
中
学
生

は
保
護
者
同
伴
）で
市
在
住
・
在
勤
の
人

※
各
自
で
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
へ
の

加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
参
加
人
数　

先
着
７２
人

■
参
加
費　

三
百
円

　　　　　　　　　
（
プ
レ
ー
費
は
無
料
）

■
申
込
書
配
布
場
所　
　

　　
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
・
市
教
委
生
涯
学
習
課

申
込
み
締
切
り　
９
月
１７
日（
水
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　
市
教
委
生
涯
学
習
課

　　　　
高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

は
、県
内
ど
こ
へ
で
も
出
向
き
無
料

で「
消
費
生
活
出
前
講
座
」を
開
講

し
て
い
ま
す
。

　　
さ
ま
ざ
ま
な
悪
徳
商
法
の
被
害

や
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
の

講
座
を
世
代
に
応
じ
て
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

■
講
座
の
種
類
と
対
象

▼
若
者
向
け
講
座

　　
高
校
・
大
学
・
専
門
学
校
生
な
ど

▼
高
齢
者
向
け
講
座

　　
町
内
会
や
老
人
会
な
ど

▼
消
費
生
活
講
座

　　
地
域
や
職
場
な
ど

※
あ
る
程
度
の
人
数
を
ま
と
め
て
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。人
数
に
つ
い
て
は

相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
市
役
所
商
工
水
産
課　

　　
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

　

０
８
８-

８
２
４-

０
９
９
９

　

借
金
の
返
済
に
困
り｢

借
り
て
は

返
す｣

を
繰
り
返
し
一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？

　　
解
決
の
方
法
は
必
ず
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

　　
市
役
所
商
工
水
産
課　

　　
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

　

０
８
８-

８
２
４-

０
９
９
９

　　
軽
自
動
車
税
は
、所
有
す
る
車

両
が「
公
道
を
走
行
す
る
・
し
な
い
」

に
か
か
わ
ら
ず
課
税
さ
れ
ま
す
。

　　
公
道
を
走
行
し
な
い
乗
用
装
置

の
あ
る
農
耕
作
業
車
な
ど
、小
型

特
殊
自
動
車
も
課
税
の
対
象
で
す
。

■
小
型
特
殊
自
動
車

　　
乗
用
装
置
の
あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
・

　　
コ
ン
バ
イ
ン
・
耕
運
機
・
フ
ォ
ー
ク

　　
リ
フ
ト
・
ク
レ
ー
ン
な
ど

　　
該
当
す
る
車
両
を
所
有
し
、登

録
が
ま
だ
の
人
は
、登
録
の
手
続
き

を
し
て
、ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
登
録
手
続
き

　　
所
有
者
の
印
鑑
と
届
出
者
の
印

鑑（
届
出
者
が
所
有
者
で
な
い
場
合
）

を
持
参
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　　
申
告
書
に
記
入
が
必
要
で
す
の

で
メ
ー
カ
ー
名
、車
台
番
号（
車
両

本
体
に
刻
印
）の
確
認
を
し
て
く
だ

さ
い
。

■
登
録
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ

　　
市
役
所
税
務
課　

催　

し

33

 　

小
型
特
殊
自
動
車
は

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象
で
す

 

地
域
の｢

食
品
産
業
の
担
い
手｣

　
　
　
　

育
成
講
座

借
金
解
決
へ
の
一
歩
を
！

高
知
大
学
【
秋
の
公
開
講
座
】

  　
■
物
件
・
戸
数

▼
一
般
世
帯
用

　　
赤
岡
町
10
戸
・
香
我
美
町
12
戸

　　
夜
須
町
４
戸
・
吉
川
町
８
戸

※
香
我
美
町「
ハ
ピ
ネ
ス
か
が
み
」は
市
外

の
人
も
入
居
で
き
ま
す

■
申
込
書
配
布
場
所　

　 

市
役
所
住
宅
都
計
課
・
市
民
保

　

険
課
・
各
支
所

■
受
付
期
間　

 　
９
月
25
日(

木)

・
26
日(

金)

 

９
時
〜
16
時(

12
時
〜
13
時
は
除
く)

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

 　
市
役
所
住
宅
都
計
課
住
宅
係　

　　
最
近
歩
き
に
く
い
、よ
く
転
ぶ

な
ど
、筋
力
、体
力
の
低
下
を
感
じ

て
い
る
人
を
対
象
に
運
動
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
程 

１０
月
７
日
〜
１２
月
９
日　

　　　　　　   

毎
週
火
曜
日

　　　　
　　　
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

■
場
所　

香
我
美
市
民
館

■
参
加
費　

無
料

■
対
象

　　
６５
歳
以
上
で
市
主
催
の
運
動
教

室
に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
人　　　

■
募
集
人
数　

15
人（
先
着
）

※
送
迎
の
相
談
に
応
じ
ま
す　

■
締
切
り　

９
月
19
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

高
齢
者
介
護
課
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー　　

　　  

地
域
の
資
源
を
活
用
し
、高
知

大
学
と
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
コ
ー

ス
に
添
っ
た
講
義
や
実
習
を
実
施
。

 

　
豊
富
な
香
南
市
の
農
産
物
に
新

た
な
付
加
価
値
を
見
い
だ
す
こ
と

が
で
き
る
人
材
を
養
成
し
ま
す
。

■
受
講
料　　
無
料

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
土
佐
Ｆ
Ｂ
Ｃ(

フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス

ク
リ
エ
ー
タ
ー)

人
材
創
出
事
務
室

（
高
知
大
学
物
部
キ
ャ
ン
パ
ス
内
）

　

０
８
８-

８
６
４-

５
１
５
８

　　　　
９
月
か
ら
防
災
・
健
康
・
食
・
地

域
づ
く
り
・
芸
術
・
園
芸
・
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
18
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　
一
部
を
除
き
、夜
間
の
講
座
な
の

で
お
勤
め
の
人
に
も
楽
し
く
学
ん

で
い
た
だ
け
ま
す
。　　　　　　　　　　　

■
日
程　

受
講
日
は
、毎
週
１
回
・

全
４
〜
６
回
程
度
で
す
が
、講
座
に

よ
っ
て
日
程
が
違
い
ま
す
。

※
夜
間
は
基
本
的
に
19
時
〜
20
時
30
分
で
す

■
受
講
料　

六
千
二
百
円

　　
講
座
の
内
容
・
講
師
な
ど
、詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
、ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
10
月
か
ら
は
、一
般
の
学
生
と
一
緒
に

受
講
し
て
い
た
だ
く｢

オ
ー
プ
ン
ク
ラ
ス｣

22
講
座
も
開
講
さ
れ
ま
す

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
高
知
大
学
国
際
・
地
域
連
携
セ

ン
タ
ー

　

０
８
８-

８
４
４-

８
５
５
５

秋
の
公
開
講
座
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.kochi-u.ac.jp/w

w
w
life/

　　　　　　

　　
21
年
市
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

■
対
象

　

昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平
成

　

元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▼
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人

に
は
ハ
ガ
キ
で
ご
案
内
し
ま
す
。

▼
市
外
に
在
学
中
の
学
生
な
ど
、

転
出
し
て
い
て
出
席
を
希
望
す
る

人
は
11
月
28
日(

金)

ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

21
年
１
月
４
日(

日)

▼
受
付
13
時
〜
▼
式
典
14
時
〜

■
場
所　

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　　

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　　

　　
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

■
日
程

▼
10
月
〜
３
月(

全
12
回)

　　
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日

　　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所　

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

20
人(

先
着
順)

■
受
講
料　

六
千
円

■
持
ち
物　

か
ぎ
針

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
　

　

野
市
中
央
公
民
館

え
び
す
ま
ん
て
ん
運
動
教
室

募集種目 資　格 受付期間試験日

１次 10月25日

９月27日・28日
１次 11月15日・16日

１次 11月 １日・ ２日

防衛大学校

防衛医科大学校

看　護　学　生

推薦
一般 高卒（見込み）

21歳未満の人

高卒（見込み）
24歳未満の人
(男子も可)

９月５日～９日

※詳しくは

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所へ
安芸市本町３丁目11-５ 0887-35-2749
携帯サイトhttp://www.mod.go.jp/pco/kochi/itop.htm

自衛官募集

９月８日～　　　
９月30日

平成20年度

※排出量、水温、水素イオン濃度は、第１～第４週の水曜日に検査   
　した数値です。
※目標値とは、公害防止協定書による目標値です。
※目標値（　）内は、国の基準です。
※この水質検査は毎月行われています。
　結果については、紙面の都合上３カ月に一度掲載致します。

排  水  結  果 （平成20年7月分）
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　

お問い合わせは
こちらまで

●市役所（本庁)  56-0511
　総　務　課　　57-8500
　防災対策課　　57-8501
　財　政　課　　57-8502
　企　画　課　　57-8503
　税　務　課　　57-8504
　収　納　課　　57-8505
　市民保険課　　57-8506
　人　権　課　　57-8507
　環境対策課　　57-8508
　高齢者介護課　　57-8510
　上下水道課　　57-8512
　出　納　室　　57-8515
 [のいちふれあいセンター]

　福祉事務所　　57-8509

●赤 岡 支 所  　55-3111
　健康対策課　　57-7516

●香我美支所　　55-2111
　農　林　課　　57-7517
  建　設　課　　57-7518
　住宅都計課　　57-7536
  農業委員会　　57-7519

●夜 須 支 所　　55-3141
 [教育委員会]
　学校教育課　　57-7521
　こ ど も課　　57-7522
　生涯学習課　　57-7523
 [公民館設]
　のいちふれあいセンター
　（野市中央公民館）
         　　　 56-1088
　夜須中央公民館
　　　　　　　　54-2121

●吉 川 支 所　  55-3121
　商工水産課　　57-7520

●香 南 消 防　  55-4141
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■所在地　■所在地　赤岡町赤岡町16111611　  55  55－21652165
■学校長　■学校長　宮地　憲一宮地　憲一    ■学級数■学級数 ６ ■生徒数■生徒数 101101 人

　　

赤
岡
中
学
校
の
創
立
は
昭
和
22

年
。今
年
で
開
校
61
年
目
を
迎
え

ま
す
。

　
「
夢
・
愛
・
希
望
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、生
徒
一
人
ひ
と
り
が

輝
き
、仲
間
と
つ
な
が
る「
進
化
す

る
学
校
」を
め
ざ
し
、特
色
の
あ
る

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

本
校
で
は
豊
か
な
心
と
確
か
な

学
力
を
身
に
つ
け
る
教
育
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

学
力
向
上
の
重
点
的
な
取
り
組

み
と
し
て
、２
学
期
制
の
導
入
を

は
じ
め
、全
学
年
の
数
学
と
英
語

を
複
数
の
教
員
で
指
導
す
る
授
業

や
、校
区
内
の
２
つ
の
小
学
校
か

ら
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
、共
に

行
う
授
業
、放
課
後
や
長
期
休
業

中
の
補
習
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、学
校
独
自
の
家
庭
学
習

定
着
の
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
、

学
習
記
録
カ
ー
ド（
個
人
カ
ル
テ
）

と
シ
ラ
バ
ス（
年
間
学
習
計
画
表
）

を
作
成
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
を

家
庭
に
配
布
し
、家
庭
と
の
連
携

を
深
め
て
い
ま
す
。

　

小
・
中
学
校
間
で
は
部
活
交
流
を
、

中
・
高
等
学
校
間
で
は
隣
接
す
る

城
山
高
校
と
生
徒
会
交
流
を
行
っ

て
い
る
こ
と
も
大
き
な
特
色
で
す
。

　
　

　　

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中「
百

マ
ス
計
算
」と「
朝
の
読
書
」か
ら

学
校
生
活
の
一
日
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

　　

生
徒
会
を
中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
清
掃
活
動
や
運
動
会
、文

化
発
表
会
な
ど
の
行
事
に
生
徒
た

ち
は
力
一
杯
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　　

夏
休
み
に
は「
コ
ン
フ
ロ
ン
ト
ラ
ー

ニ
ン
グ
」（
職
場
体
験
学
習
）と
し

て
、２
、３
年
生
の
生
徒
全
員
が
、

自
分
た
ち
の
希
望
す
る
職
場
で
体

験
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　

昨
年
は
ロ
ボ
コ
ン
コ
ー
ス（
選

択
学
習
）の
生
徒
た
ち
が
、鳥
取
県

米
子
市
で
行
わ
れ
た
中
四
国
大
会

に
出
場
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
高
知
で
行
わ
れ
、生
徒

た
ち
は
全
国
大
会
を
め
ざ
し
て
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い

地
域
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
！

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
！

保
・
幼
・
小
・
中
と
の
連
携

保
・
幼
・
小
・
中
と
の
連
携

共
に
子
育
て
を

共
に
子
育
て
を

保護者による保護者による
　　あいさつ運動　　あいさつ運動
保護者による
　　あいさつ運動

七夕に向けて縄をなうお手伝いをしたよ七夕に向けて縄をなうお手伝いをしたよ七夕に向けて縄をなうお手伝いをしたよ

むつ
かし
ぃなぁ
…

えいかぇ。
よ～ぉ見よりよ

めざす子ども像めざす子ども像

●友達と元気に遊べる
　子ども
●自分の思いを持ち
　すなおに出せる子ども
●優しい心豊かな
　子ども
●自分のことを自分で
　しようとする子ども

♪

♪
♪

♪

■所在地　赤岡町1611　  55－2165
■学校長　宮地　憲一  ■学級数 ６ ■生徒数 101 人

夢
・
愛
・
希
望
の

 
 
 
実
現
を
め
ざ
し
て

教育目標教育目標

夢（将来の展望）
　…みんなでひろげよう
愛（自分・仲間）
　…みんなでつながろう
希望（夢の実現）
　…みんなで生かそう

●

輝
け
！
赤
中
っ
子
！

職
場
体
験
学
習

ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

中
四
国
地
区
予
選
大
会
出
場

■所在地■所在地　夜須町坪井　夜須町坪井1577-1   1577-1   54-2471  54-2471  
■園長■園長 森田　綾森田　綾    ■学級数■学級数 ５ ■園児数■園児数  68 68 人
■所在地　夜須町坪井1577-1   54-2471  
■園長 森田　綾  ■学級数 ５ ■園児数  68 人

地域の人が絵本の読み聞かせ地域の人が絵本の読み聞かせ地域の人が絵本の読み聞かせ

楽しい夕涼み会楽しい夕涼み会楽しい夕涼み会

いろいろな職場で
　　　　　体験学習

朝の読書風景朝の読書風景朝の読書風景

みんなでみんなで
　　きれいなまちに！　　きれいなまちに！
みんなで
　　きれいなまちに！

ロボット製作中ロボット製作中ロボット製作中

▲

赤
岡
中
学
校
が
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー

 

カ
ラ
フ
ル
な
三
角
屋
根
の
総
合

遊
具
や
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
遊
具
が

シ
ン
ボ
ル
の
本
園
は
、０
才
児
か

ら
３
才
児
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
が

元
気
い
っ
ぱ
い
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　　

そ
し
て
毎
年
、子
ど
も
た
ち
に

負
け
な
い
く
ら
い
元
気
な
ツ
バ
メ

が
、潮
風
に
乗
っ
て
飛
ん
で
き
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
廊
下
の
ひ
さ
し
に
２
メ
ー

ト
ル
間
隔
で
巣
を
つ
く
り
、子
育

て
に
励
み
、子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　　

長
時
間
の
保
育
で
、送
迎
時
に

保
護
者
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
た
り
、

ゆ
っ
た
り
話
を
す
る
機
会
が
減
っ

て
き
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、保
育
所

と
保
護
者
会
が
協
力
し
、毎
月
10

日
と
20
日
に
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、子
ど
も
た
ち
に

あ
い
さ
つ
の
習
慣
や
大
切
さ
を
伝

え
た
り
、朝
の
あ
い
さ
つ
を
大
切

に
す
る
こ
と
で
、保
護
者
同
士
も

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て

嬉
し
い
一
日
が
始
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、保
護
者
の
交
流
の
場
を

つ
く
っ
た
り
、親
子
で
楽
し
め
る

参
観
日
や
行
事
の
あ
り
方
を
工
夫

し
て
い
ま
す
。

　　

 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い

た
だ
い
た
り
、七
夕
集
会
で
い
っ
し
ょ

に
楽
し
ん
だ
り
、年
間
を
通
じ
て

地
域
の
人
と
触
れ
合
う
時
間
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
人
た
ち
の
温
か
い
ま
な

ざ
し
に
見
守
ら
れ
、優
し
さ
や
感

謝
の
気
持
ち
を
育
て
て
い
ま
す
。

　　　　

子
ど
も
た
ち
は
、幼
稚
園
の
お

兄
さ
ん
、お
姉
さ
ん
、小
学
生
や
中

学
生
と
の
交
流
活
動
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　

優
し
く
遊
ん
で
く
れ
た
り
、い

ろ
い
ろ
な
事
を
教
え
て
く
れ
た
り
、

か
っ
こ
い
い
と
こ
ろ
を
見
せ
て
く

れ
た
り
、あ
こ
が
れ
の
存
在
で
す
。

年
上
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
活

動
を
通
じ
て
、子
ど
も
た
ち
は
い

ろ
い
ろ
な
刺
激
を
受
け
ま
す
。

　　
「
や
っ
て
み
よ
う
！
」と
す
る
意

欲
が
高
ま
り
、興
味
や
関
心
も
広
が
っ

て
遊
び
が
豊
か
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　　

そ
の
ほ
か
、本
園
で
は
子
育
て

の
応
援
団
と
し
て
子
育
て
支
援
事

業
と
一
時
保
育
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
毎
日

を
過
ご
し
、い
ろ
い
ろ
な
体
験
を

通
し
て
健
康
で
心
豊
か
に
生
活
で

き
る
よ
う
日
々
努
め
て
い
ま
す
。
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き の こ の い り 煮

しめじ

えのきだけ

生しいたけ

しょうが

 酒

 みりん

 薄口しょうゆ 

１パック

１袋

２枚

30g

大さじ１

大さじ２

大さじ１

材料（４人分）

〈１人分の栄養価〉
エネルギー　40kcal 脂質 0.3g
 たんぱく質 1.8g　 塩分 0.7g

How to cook

Ａ

Ａ

１しめじは石づきを取り小房に分ける。えの
　きだけは２等分にする。しいたけは石づき
　を取りせん切りにする。
２しょうがはせん切りにする。
３なべに調味料 　を入れ、煮立ってきたら、
　しょうがときのこを入れ、汁気がなくなる
　まで煮る。

きのこ　　　　は水分を嫌うの
で使う直前にさっと洗い、
水を軽くふきとって使い
ましょう。

　きのこは低カロリーですが、食物繊維や
ビタミンＢが含まれており、便秘予防など
の生活習慣病予防に効果的な食材です。

子宮がん検診は「子宮頸がん」を発見する検診で、20歳から受けられます。
けい

子
宮
が
ん
と
は

ど
ん
な「
が
ん
」で
す
か
？

Q

検
診
対
象
年
齢
が　

　

20
歳
か
ら
な
の
は

　
　
　
　

な
ぜ
で
す
か
？

Q

ど
ん
な
症
状
が

　
　
　

あ
る
の
で
す
か
？

Q

な
ぜ
検
診
は
２
年
に

　
　

１
回
な
の
で
す
か
？

Q

【
子
宮
頸
が
ん
】

　

子
宮
の
入
り
口（
頸
部
）の
表
面
か
ら
発

生
す
る
。30
〜
40
歳
代
の
発
症
率
が
高
い
。

20
歳
代
は
急
増
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

【
子
宮
体
が
ん
】

　

子
宮
の
上
部（
体
部
）の
内
膜
か
ら
発
生

す
る
。50
〜
60
歳
代
の
発
症
率
が
高
い
。

 

子
宮
が
ん
に
は「
頸
が
ん
」と「
体

が
ん
」の
２
種
類
が
あ
り
、が
ん
の

で
き
る
場
所
が
違
い
ま
す
。

　

同
じ
子
宮
に
発
症
し
ま
す
が
、

発
生
し
や
す
い
要
因
・
年
齢
・
症
状

な
ど
性
質
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
検
診
法
や
治
療
法
も
異

な
り
ま
す
。ま
た
、以
前
は
頸
が
ん

が
多
く
を
占
め
て
い
ま
し
た
が
、

近
年
は
体
が
ん
の
割
合
が
高
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

※
香
南
市
の
子
宮
が
ん
検
診
で
分

か
る
の
は
子
宮
頸
が
ん
で
す
。体

が
ん
の
心
配
の
あ
る
人
は
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

初
期
段
階
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。「
頸
が
ん
」は

月
経
で
な
い
の
に
出
血
が
あ
っ
た

り
、性
交
渉
後
に
出
血
が
あ
る
場
合
、

黄
色
い
お
り
も
の
が
出
る
な
ど
の

症
状
が
あ
り
ま
す
。「
体
が
ん
」は

月
経
で
は
な
い
出
血
や
閉
経
後
の

出
血
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
り
ま

す
。

　

頸
が
ん
は
50
歳
以
上
で
は
減
っ

て
き
て
い
ま
す
が
20
歳
代
で
増
加

し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
性
交
渉
で

感
染
す
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）と
関
係
が
あ
り
、

性
行
動
の
活
発
な
若
い
世
代
に
Ｈ

Ｐ
Ｖ
感
染
が
増
え
て
い
る
た
め
で

す
。

　

頸
が
ん
は
一
般
的
に
非
常
に
ゆ
っ

く
り
と
進
行
し
、「
前
が
ん
」段
階

か
ら「
進
行
が
ん
」に
な
る
に
は
２

〜
３
年
は
か
か
り
ま
す
。そ
の
た

め
２
年
に
１
回
の
受
診
で
よ
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。今
ま
で
に

１
回
も
受
け
て
い
な
い
人
は
積
極

的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。（
自
覚
症

状
の
あ
る
人
は
集
団
検
診
で
は
な

く
、医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
）

▼
妊
娠
に
気
づ
い
た
ら
、で
き
る

だ
け
早
く
医
療
機
関
な
ど
を
受
診

し
、定
期
的
に
妊
婦
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

▼
医
療
機
関
な
ど
で
妊
娠
を
確
認

し
た
ら
、本
庁(

市
民
保
険
課)

・
赤

岡
庁
舎(

健
康
対
策
課)

・
各
支
所

の
窓
口
に
て
、妊
娠
の
届
け
出
を

早
期
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
窓
口
で
は
、母
子
手
帳
の
交
付
、

妊
婦
健
診
を
補
助
金
で
受
け
ら
れ

る
受
診
票
や
、保
健
師
に
よ
る
相
談
・

母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
な
ど

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他
、妊
娠
・
出
産
に
つ
い
て

の
お
悩
み
な
ど
も
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
対
策
課 　

57-

７
５
１
６

す
こ
や
か
な

出
産
の
た
め
に

子宮体がんの発生部位

子宮頸がんの
発生部位あなたの知識と勇気が命を救う

１秒でも早く

反応の確認

助けを呼ぶ

気道の確保

呼吸の確認

人工呼吸

講習会を受けましょう

 救急車は、要請を受けてから現場に到着するまでに、平均５～６分かかります。この間に、

「心肺蘇生」や「止血」などを行うことで救命率の向上のみならず、後遺症の低減に非常に有

効なことが実証されています。“大切な人を守るため”応急手当の方法を身につけましょう。

心肺蘇生法心肺蘇生法

　消防署では、応急手当などを習得してもらうため、講

習会を行っています。昨年は、約1，500人が受講しました。

約１時間の講習から受講ができます。救命救急講習（３

時間）、上級救命講習（８時間）では修了書が交付されます。

　昨年の救急車の出動回

数は1,729回。

　１日平均約５回も出動

しています。消防署にある

救急車は２台。不必要な利

用が増えれば、本来必要な

出動に時間がかかるなど「助

かる命」を救えなくなりま

す。緊急性がない場合やタ

クシー代わりに“救急車”

を呼ぶことは絶対にやめ

てください。

しんぱいそせい

◆１

◆２

◆３

◆４

◆５

心臓マッサージ◆６

耳もとで「大丈夫ですか」または「もしもし」と
大声で呼びかけながら、肩を軽くたたき、反応
を確かめます。

反応がないときは大きな声で助けを求めます。
人が来たら「あなた119番通報してください」「あ
なたはAEDを持ってきてください」と頼みます。
周りにだれもいない場合は自分で119番通報
します。

片手を額に当て、もう一方の手の人差し指と中
指の２本をあご先に当てて、頭を後にのけぞら
せ、あごを上げ空気をのどに通りやすくします。

胸が動いているか“見て”、呼吸音があるか“聞
いて”、ほほで息を“感じて”確認します。呼吸が
ない場合、しゃくり上げるような途切れ途切れ
の呼吸が見られる場合は、正常な呼吸ではあり
ません。

気道を確保したまま、額に当てた手の親指と人
差し指で鼻をつまみ、口を大きく開け、胸が上
がるのが分かる程度の息を約１秒かけて空気
が漏れないように吹き込みます。これを２回繰
り返します。

胸の真ん中（胸骨）を、重ねた両手で１分間に
100回の速いテンポで30回「強く・早く・絶え間
なく」胸が４～５cm沈む程度の圧迫を、ひじをまっ
すぐ伸ばして垂直に行います。その後、人口呼
吸２回・心臓マッサージ（胸骨圧迫）30回のセッ
トを救急隊員や専門家が来るまで繰り返します。
手足が動き出したら中断してください。AEDが
到着したら、すぐAED を使用してください。

※AED（自動対外式除細動器）
心臓に電気的ショックをあたえ
正常なリズムに戻すための機器

　 問い合わせ
消防本部救急係
　　　55-4141

　　広報こうなん 2008.9(19) 広報こうなん 2008.9 (18)



『おおきくなーれ』コーナーでは２歳の誕生日までのお子さんの
応募をお待ちしています。■総務課秘書広報係    56-0511
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　競技志向の高いシニア世代を対象としたスポーツの祭典が、県内各地で開

かれます。市内では、女子ソフトボールが9月20日（土）～22日（月）に青少年

センター他２カ所で、また9月20日（土）～23日（火）にバスケットボール（男女）

が青少年センターで行われます。温かい声援をよろしくお願いします。

■問い合わせ　人権課　　57-8507
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●期　　間：９月８日（月）～14日（日）
●時　　間：平日 8：30～19：00まで
　　　　　 土日10：00～17：00まで
●電話番号：0120－007－110（IP電話からは接続できません）
●開設場所：高知地方法務局人権擁護課
　　　　　（高知市小津町4-30）
●相談内容：いじめ・体罰・児童虐待など
　　　　　   　　　　　　　子どもをめぐる人権問題
●その他：相談は無料、秘密は厳守します。

日本スポーツマスターズ2008 高知大会 問い合わせ　 57-7523

「日本体育協会承認　S.M.J-P-0801」

【第３回香南市小学校水泳記録会】※１位のみ表記
　◆７月24日（木）◆香我美小学校 
◆５年男子 50ｍ自由形　濱渦勇樹（野市東小）　 　42秒７・大会新
　　　　  100ｍ自由形　鎌田勝伍（野市小）　 １分38秒５
　　　　 　50ｍ平泳ぎ　西内嵐（佐古小）　　　 　50秒６・大会新
　　　　  100ｍ平泳ぎ　西川元輝（野市小）　 １分41秒６
◆５年女子 50ｍ自由形　中村里緒菜（野市東小） 　46秒４
　　　　  100ｍ自由形　水口葵結（佐古小）　 １分35秒３
　　　　 　50ｍ平泳ぎ　松内野乃佳（佐古小）　 　51秒０・大会新
　　　　  100ｍ平泳ぎ　南彩花（佐古小）　　 １分59秒５
◆６年男子 50ｍ自由形　坂上侑也（野市小）　　 　36秒２・大会新
　　　　  100ｍ自由形　楠瀬貴也（野市小）　 １分26秒４
　　　　 　50ｍ平泳ぎ　中澤風音（野市小）　　 　48秒２・大会新
　　　　  100ｍ平泳ぎ　萩原淳（香我美小）　 １分22秒０・大会新
◆６年女子 50ｍ自由形　佐々木百合香（赤岡小） 　37秒８
　　　　  100ｍ自由形　松井恵子（赤岡小）　 １分35秒２
　　　　 　50ｍ平泳ぎ　入福日向子（佐古小）　 　52秒４・大会新
　　　　  100ｍ平泳ぎ　別府芹菜（野市小）　 １分49秒６
◆男子200ｍリレー 　　 野市小学校  　　　 ２分30秒１
　　　　 (島内瑞希、楠瀬貴也、坂上侑也、黒岩晃功｛全員６年｝)
◆女子200ｍリレー　　  野市小学校　  　　 ２分47秒１
　　　 　（山中奈奈、別府芹菜、福原萌圭、能勢優華｛全員６年｝）
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　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会は、子ども
の人権問題解消に向けて、電話相談の強化週間を実施します。
　通常、平日のみ8:30から17:15まで相談時間を、期間中は
延長し、土・日曜日も受け付けます。また、児童・生徒の皆さ
んが安心して相談できるよう、フリーダイヤルになってい
ます。学校や家庭、友達関係の悩みごとなど、何でも相談し
てください。

全
国
一
斉

　　広報こうなん 2008.9(21) 広報こうなん 2008.9 (20)
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香
我
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9
月
お
は
な
し
会

吉川図書室より　　　55-0525

●休館（室）日
 （香我美・野市図書館)9月/1・8・11・15～30

（夜須図書室)9月/15・23
（吉川図書室)9月/6・7・13・14・15・20・21・23・27・28

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
13
日
（土
）

お
は
な
し
の
会
…
３
日
（水
）

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
６
日
（土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
13
日
（土
）

◆アカペラ　　　　　　 　　　　　　　　　山本文緒/著
◆酔郷譚　　　　　　 　 　　　　　　　　倉橋由美子/著
◆なぜ君は絶望と闘えたのか-木村洋の3300日-　門田隆将/著
◆いざというときの警察ご利用案内　　　　北芝　健/著
◆お楽しみかんざし手帖　　　 　　　　　菅原すみこ/著
　　
◆もったいないばあさんと考えよう世界のこと　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　真珠まりこ/作
◆カボちゃんのはっぴょうかい　　　　　　高山栄子/作
◆おしゃべりどうぶつえん　　　　　　　　高畠那生/作

《
大
人
向
け
》   《
子
ど
も
向
け
》

《
大
人
向
け
》    《
子
ど
も
向
け
》

◆青春の守護者　　　　　　森村　誠一/著
◆パライゾの寺　　　　　　坂東眞砂子/著
◆皇后ジョゼフィーヌのおいしい人生　　　
　　　　　　　　　　　　　藤本ひとみ/著
　
◆シップ船長といるかのイットちゃん　　　
　　　　かどのえいこ/作・オームラトモコ/絵
◆エルマーと16ぴきのりゅう
　　　　　ルース・スタイルス・ガネット/作
　　　　　ルース・クリスマン・ガネット/絵
◆23時間57分のひとり旅　　さだまさし/作
　　　　　　　　　　　　　　東　菜奈/絵

新着案内

香我美図書館より　　55-0022新着案内

「香南市観光協会」のコーナーです

「絵本を楽しむ読み聞かせ講座」
　子どもの本の読み聞かせの講座をします。子どもにどんな絵本
をどのように読んであげたらいいのかなど、絵本の読み聞かせの
疑問やポイントを県立図書館で、長年子どもの本とかかわってき
た司書さんが教えてくれます。絵本や読み聞かせについて興味の
ある人はぜひご参加ください。小さい子どもさんも一緒にどうぞ！ 
■日時：10月19日（日）10時30分～■場所：香我美図書館　
■講師：高知県立図書館　佐竹洋子さん　
■問い合わせ・申込みは香我美図書館まで

『天璋院篤姫』　
　　宮尾登美子/著

おすすめ
今月の

みかんネット

デジカメ写真展 ９月２日（火）～14日（日）
押し花作品

藤川松枝遺作展 10月２日（木）～17日（金）

　運命の糸にひかれ南国の一少
女から、徳川将軍に嫁ぎ愛の結
実を信じながらひたむきに生き
る篤姫のはかない結婚生活。流
麗な筆致と緻密な構成、清艶な
宮尾文学の傑作。

9・10月
の展示

香南市内を
ウォーキン
グー♪

足
達

内
村

ふうしゃばし みつまた

「第４回土佐よさこいツーデーウォーク」
　みなさん、こんにちは。
　夏のお祭りイベントも終わり、まだまだ残暑が厳
しいものの、もう少しすると私、足達の大好きな季節
「秋」がやってきます。
　特に好きな時期は、秋から冬にかけての、空気が冷
たく感じ始めたころでしょうか？
　さて、そんな「秋」と言えば・・・「食欲の秋」「読書の秋」
「スポーツの秋」などと言いますが、今回は「スポーツ
の秋」というよりも、「健康の秋」をご紹介しましょう。
　来月10月25日（土）・26日（日）と２日間、「第４回土
佐よさこいツーデーウォーク」が開催されます。当協
会も、今年より実行委員会に入りお手伝い
させていただいておりますが、２日目のコー
スは「香南市満喫コース」となっておりま
す。
　「香南市でも良いコースがありますよ」
と会で発言したことから実現した素敵
なコースです。
　野市町には以前より「のいちウォー
キングトレイル」というウォーキングコースがあり
ます。コースの途中には風車橋・三叉・大日寺への石
段などがあり、多くのお遍路さんに出会ったり、地元
農家の人と触れ合ったりと、香南市ならではののん
びりとした風情あるコースとなっています。

　私も歩きましたが、特に「三叉」付近が大好きです。
今回の「よさこいツーデー
ウォーク」の全国に配布
するチラシの表紙も飾っ
た「三叉」ですが、この道
はまるで「となりのトト
ロ」から抜け出した様で、
とてもステキな場所です。
　
　みなさんも、この秋に地元香南市を歩いてみませ
んか？初日は、安芸市・芸西村ですが、２日目は改め
て自分の住んでるまちを見直す意味でも歩いてみる
価値はアリです！

【イベント名】第４回土佐よさこいツーデーウォーク
【開催日】10月25日（土）・26日（日）
【集合場所・時間】　

　25日/安芸駅前広場（受付 8:15～/9:15～）

　26日/ぷらっと・のいち（受付 7:15～/8:15～）

【参加費】…事前/一般2,000円・高校生以下1,000円

　　　　 当日/一般2,500円・高校生以下1,500円

●ゼッケン・コースマップ・大会バッジ・記念品を贈呈

昼食は希望者のみ￥800でご用意できます。
詳細は、香南市観光協会までお問い合わせください。
申込用紙は当協会のある「のいち駅」にあります。

Ａコース Ｂ・Ｃコース

Ｄコース Ｅ・Ｆコース

９月９月1515日(月)～3030日(火)まで図書館を休館しますまで図書館を休館します!
　新規図書システム導入のため、香我美・野市の両図書館が休館新規図書システム導入のため、香我美・野市の両図書館が休館
となります。となります。1010月１日月１日(水)以降は従来どおり開館します。以降は従来どおり開館します。
　香我美・野市２館の蔵書データが統合され、幅広い検索・利用　香我美・野市２館の蔵書データが統合され、幅広い検索・利用
が可能となります。その他、図書貸出しカードが新しくるなど変が可能となります。その他、図書貸出しカードが新しくるなど変
化がありますので、広報化がありますので、広報1010月号で詳しくお知らせします。月号で詳しくお知らせします。

９月15日(月)～30日(火)まで図書館を休館します!
　新規図書システム導入のため、香我美・野市の両図書館が休館
となります。10月１日(水)以降は従来どおり開館します。
　香我美・野市２館の蔵書データが統合され、幅広い検索・利用
が可能となります。それに併せて図書貸出しカードも新しくな
ります。詳しくは広報10月号でお知らせします。
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高知県香南市

人　口

面　積

年平均気温

年間降水量

誕生日

キャッチコピー

市・町の

木

その他

花

沖縄県八重瀬町

2.037mm（沖縄県）2.417mm(高知県）

22.7度（沖縄県）17.2度(高知県）

平成18年１月１日平成18年３月１日

せんだん

鳥）めじろ

みかん

リュウキュウコクタン

花木）ヒカンザクラ
　魚）トビウオ

美しい水と緑に包まれ
元気で豊かに光るまち。

大地の活力とうまんちゅの魂が
創り出す自然共生の清らまち

マリーゴールド

26,803人34,026人

26.90k126.49k

人口は平成20年７月31日現在

巻末特集 姉妹都市
八重瀬町

伊吉栄徳さん 69歳
八重瀬町

　

香
南
市
は
平
成

　

香
南
市
は
平
成
1818
年
1111
月
６
日
に
沖
縄
県
八
重
瀬
町
と

６
日
に
沖
縄
県
八
重
瀬
町
と

「
姉
妹
都
市
提
携
」を
結
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、平
成

「
姉
妹
都
市
提
携
」を
結
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、平
成
1919
年
1

月
1818
日
に
は「
防
災
応
援
協
定
」に
調
印
し
、災
害
時
に
は

日
に
は「
防
災
応
援
協
定
」に
調
印
し
、災
害
時
に
は

お
互
い
に
助
け
合
う
こ
と
を
約
束
し
、固
い
絆
を
確
認
し

お
互
い
に
助
け
合
う
こ
と
を
約
束
し
、固
い
絆
を
確
認
し

合
い
ま
し
た
。

合
い
ま
し
た
。

き
ず
な

き
ず
な

巻
末
特
集

沖縄本島

八重瀬町

那覇市

那覇空港

太平洋から見た八重瀬町

具志頭城跡にある土佐之塔

か
い
し
ょ
く
が
い

か
い
し
ょ
く
が
い

ぺ
き
ぺ
き

ウ
チ
ナ
ー

ウ
チ
ナ
ー

こ 

ち

ん
だ

じ
ょ
う
し

は　

な

ぐ
す
く

ぐ
す
く

い　

は

や

ぎ　
ば
る

さ
と

ぐ　

し　

か
み

重
瀬
町
は
平
成
18
年
１
月

１
日
に
具
志
頭
村
と
東
風

平
町
が
合
併
し
た
町
で
人
口
約

２
万
６
、８
０
０
人
。県
庁
所
在

地
の
那
覇
市
に
近
い
た
め
、現
在

は
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
都
市

開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

特
に
東
風
平
地
域
の
伊
覇
・
屋

宜
原
は
区
画
整
備
事
業
で
、道
路

の
拡
張
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
、

大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
進
出
も
あ
り
今
一
番
、人
口
増

が
期
待
さ
れ
る
地
域
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

一
方
、具
志
頭
地
域
は
自
然
豊

か
な「
ぐ
し
ち
ゃ
ん
浜
」や「
玻
名

城
の
郷
ビ
ー
チ
」な
ど
カ
ラ
フ
ル

な
熱
帯
魚
や
さ
ん
ご
礁
に
出
会

え
る
青
い
海
が
あ
り
ま
す
。14
世

紀
か
ら
15
世
中
ご
ろ
の
城
跡
や

高
知
県
・
山
梨
県
の
慰
霊
碑
が
建

つ
具
志
頭
城
跡
な
ど
景
観
的
に

も
美
し
い
場
所
で
す
。

　

農
作
物
は
ピ
ー
マ
ン
や
オ
ク

ラ
の
生
産
量
が
高
く
、ま
ち
の
各

所
に
農
場
が
み
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー
ツ
や
マ
ン
ゴ
ー

な
ど
南
国
特
有
の
ト
ロ
ピ
カ
ル

フ
ル
ー
ツ
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

初にこの公園をきれ
いにしようと思った

のは、伸び放題の木を切っ
てあげたいと思ったこと
からでした。今の夏時期は
毎朝６時ごろに塔周辺の
清掃を行い、きれいで参拝
のしやすい公園にしよう
と心がけています。
　一度は清掃をやめよう
と思ったこともありました。
しかし、戦没者遺族会の交
流を通じてお世話になっ
た高知の友人に「やめたら、
だれがここを清掃してく
れるの。伊吉さんのほかに
できる人はいないに…」と
言われた言葉が、胸を打ち「生
きている間は清掃を続ける」
と約束しました。その友人
は亡くなりましたが、それ
以来、毎朝、清掃のため公

園に向かっています。

▲平成18年に交わされた
　　　姉妹都市提携盟約書

碧
の
海
に
雄
大
な
海
食
崖

景
観
を
有
す
る
沖
縄
戦
跡

国
定
公
園
内
に
土
佐
之
塔
は
鎮

座
し
て
い
ま
す
。

　

土
佐
之
塔
は
昭
和
41
年
、高
知

県
出
身
の
戦
没
者
ゆ
か
り
の
地

で
あ
る
具
志
頭
城
跡
に
建
立
さ
れ
、

県
内
出
身
の
南
方
地
域
戦
没
者

１
７
、７
１
３
柱
、沖
縄
戦
で
の

戦
没
者
８
３
２
柱
が
祭
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

高
知
県
遺
族
会
が
中
心
と
な

る
毎
年
の
慰
霊
訪
問
を
き
っ
か

け
に
地
元
具
志
頭
村
と
県
の
交

流
が
始
ま
り
、昭
和
56
年
に
は
具

志
頭
村
の
子
ど
も
た
ち
が
野
市

町
を
訪
問
し
、交
歓
会
を
行
っ
た

こ
と
か
ら
町
と
の
交
流
が
始
ま

り
ま
し
た
。翌
年
に
は
野
市
町
の

子
ど
も
が
具
志
頭
村
を
訪
問
し

児
童
生
徒
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

そ
う
し
た
交
流
が
毎
年
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
、合
併
し
た
今
年

も「
第
27
回
八
重
瀬
・
高
知
児
童

生
徒
交
歓
会
」と
し
て
８
月
21
日

か
ら
３
日
間
、沖
縄
で
交
歓
会
が

行
わ
れ
友
好
を
深
め
ま
し
た
。

　

平
成
５
年
に
野
市
町
と
具
志

頭
村
の
姉
妹
都
市
提
携
が
結
ば
れ
、

両
町
村
の
合
併
を
経
て
、そ
の
思

い
が
香
南
市
と
八
重
瀬
町
に
も

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
中
学
生
が
沖
縄
へ
修

学
旅
行
へ
行
く
時
も
土
佐
之
塔

へ
の
献
花
と
参
拝
を
す
る
こ
と
で
、

平
和
学
習
の
一
環
と
し
て
戦
争

の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
学

ん
で
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

八
重
瀬
町
の
中
村
信
吉
町
長

は
香
南
市
と
の
交
流
を「
先
輩
の

築
い
て
く
れ
た
壁
や
隔
た
り
の

な
い
大
切
な
絆
、こ
の
す
ば
ら
し

い
交
流
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」

と
話
さ
れ
ま
す
。

　

ま
ち
の
つ
な
が
り
を「
防
災
応

援
協
定
」調
印
式
で
は
沖
縄
言
葉

で
こ
う
表
現
し
て
い
ま
す
。

た
げ
ー
に

て
ぃ
ー
と
ぅ
て
ぃ

ぬ
ー
ぐ
と
ぅ
ん

め
ー
む
き
に

う
み
は
ま
て
ぃ

い
ち
ゃ
び
ら

お
互
い
に
手
を
取
り
合
っ
て

何
ご
と
に
も

前
向
き
に
努
力
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
！　

土佐之塔のある公園を清掃している
伊吉さんにお話を伺いました。
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さとうきび畑 八重瀬公園の桜

八重瀬岳を望む

役場とＶ字ガジュマル

マンゴー

シマバナナ

キーツマンゴー

ドラゴンフルーツ

自
慢
自
慢
は
八
重
瀬
町
産
の

は
八
重
瀬
町
産
の

自
慢
は
八
重
瀬
町
産
の

自
慢
自
慢
は

み
ん
な
大
好
き

み
ん
な
大
好
き

自
慢
は

み
ん
な
大
好
き

自
慢
自
慢
は

西
部
プ
ラ
ザ
公
園

西
部
プ
ラ
ザ
公
園

展
望
台
か
ら
の

展
望
台
か
ら
の
景
色
景
色
で
す
で
す

自
慢
は

西
部
プ
ラ
ザ
公
園

展
望
台
か
ら
の
景
色
で
す

八重瀬町へ出発前に、高知龍馬
空港で結団式を行う。

高知県の戦没者を祭る「土佐之塔」
で献花と参拝。

八重瀬町役場を表敬訪問し、中
村町長とお話をしました。

八重瀬町子ども会と交流し、地
元青年団からエイサーを習う。

「おきなわワールド文化王国・玉
泉洞」でシーサー作りを体験。

「沖縄美ら海水族館」でジンベイ
ザメやたくさんの魚を見学。

「平和祈念公園資料館」で戦争の
悲惨さを学習。

▼
来
年
は
八
重
瀬
町
の
子
ど
も
た
ち

が
香
南
市
へ
や
っ
て
き
ま
す
。こ
の
ま

ち
で
も
楽
し
い
思
い
出
を
つ
く
っ
て

帰
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

▼
今
年
の
交
歓
会
は
10
人
の
小
学
生

が
２
泊
３
日
で
八
重
瀬
町
を
訪
れ
ま

し
た
。目
で
、耳
で
体
で
沖
縄
の
文
化

を
感
じ
、た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
と
友
情

を
深
め
て
き
ま
し
た
。

まちの自慢を紹介します

香
南
市
と
八
重
瀬
町

ふ
た
つ
の
ま
ち
は

と
て
も
離
れ
て
い
る
け
ど

困
っ
た
と
き
は
助
け
合
え
る

き
ょ
う
だ
い
み
た
い
な

友
だ
ち
み
た
い
な
関
係
で

つ
な
が
っ
て
い
る
ん
だ
よ

野原 康也さん
八重瀬町役場
広報担当

宇地原 康平くん
具志頭小学校６年

金城 優香さん
東風平小学校５年

巻末特集 姉妹都市
八重瀬町 巻末特集 姉妹都市

八重瀬町

←

町
内
に
は
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー
ツ

を
使
っ
た
、そ
ば
・
ジ
ュ
ー
ス
・

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
な
ど
の
加
工
品

が
あ
り
今
後
の
可
能
性
を
感
じ

る
果
物
の
ひ
と
つ
で
す
！

果
肉
は
白
と
赤
が
あ
り
、赤
い

方
が
甘
み
が
あ
り
ま
す
。味
は

キ
ウ
イ
の
酸
味
を
少
な
く
し
た

よ
う
な
、さ
っ
ぱ
り
味
。収
穫
は

６
月
〜
10
月
な
の
で
、今
が
旬

で
す
。

小
学
校
が
食
育
研
究
実
践
校
な

の
で
生
産
量
の
多
い
ピ
ー
マ
ン

を
よ
く
食
べ
ま
す
。お
い
し
い
よ
！ 高

さ
15
メ
ー
ト
ル
の
展
望
台

か
ら
は
海
も
見
え
る
よ
！

ド
ラ
ゴ
ン

ド
ラ
ゴ
ン

　

フ
ル
ー
ツ

　

フ
ル
ー
ツ
で
す
で
す

ド
ラ
ゴ
ン

　

フ
ル
ー
ツ
で
す

ピ
ー
マ
ン

ピ
ー
マ
ン
で
す
で
す

ピ
ー
マ
ン
で
す

← ← ← ← ← ←

▲今年２月の「やえせ桜まつり」に出店

▲７月19・20日の「絵金祭り」と
　　「マリンフェスティバルＹＡＳＵ」に出店

年、八重瀬町商工会

が絵金祭りで物産交

流を行ったのがきっかけと

なり、商工会同士の交流が

始まりました。２月には香

南市商工会がフルーツトマ

トや山北みかんを持って八

重瀬町へ。

　また、７月には八重瀬町

商工会がもずくや海ブドウ

を持って香南市の夏祭りに

出店しました。

八
重
瀬
町
ま
ち
か
ど
ス
ナ
ッ
プ
…
ま
ち
の
風
景
や
特
産
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

玻名城の郷ビーチ

写真提供:八重瀬町役場様ありがとうございました。広報こうなん 2008.9（27) 広報こうなん 2008.9 (26)
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▼
迫
る
〆
切
。胃
が
イ
タ
イ
？

大
好
き
な
沖
縄
産｢

太
も
ず
く｣

に
は
胃
を
守
る
効
果
ア
リ
(^o^)（
井
）

▼
色
ん
な
意
味
で
今
年
の
夏
は

あ
つ
い
夏
で
し
た
。体
も
疲
れ

気
味
。食
欲
の
秋
に
期
待
。（
ｍ
）

▼
沖
縄
県
八
重
瀬
町
で
お
世
話

に
な
っ
た
人
に
、た
く
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
Ｎ
）

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kou
hou
@
city.koch

i-k
on
an
.lg
.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

h
ttp://w

w
w.city.k

och
i-k
on
an
.lg
.jp
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〇
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ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
は
世

界
中
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
202
カ
国
130
万
人

の
会
員
が
い
ま
す
。そ
の
一
つ

で
あ
る「
土
佐
香
南
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
」は
昭
和
53
年
に
結

成
さ
れ
、今
年
で
30
年
を
迎
え

ま
す
。小
松
義
徳
さ
ん
を
会
長
に
、

会
員
35
人
、平
均
年
齢
は
61
歳
で
、

と
て
も
元
気
で
活
動
的
な
団
体

で
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
目
標
の
一
つ
と
し

て「
香
南
を
桜
の
里
に
！
」を
掲

げ
て
平
成
７
年
か
ら
桜
の
植
樹

を
始
め
ま
し
た
。植
樹
目
標
も

最
初
は
３
千
本
、次
に
５
千
本

と
増
え
て
い
き
今
で
は
１
万
本

を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

 
 

 　　

桜
い
っ
ぱ
い
に
し
よ
う
と
し

た
き
っ
か
け
は
故
近
森
久
爾
男

医
師
で
す
。近
森
先
生
の「
こ
の

ま
ち
を
桜
で
い
っ
ぱ
い
の
美
し

い
ま
ち
に
し
た
い
」と
い
う
発

想
に
、会
員
も
賛
同
。自
治
会
な

ど
か
ら
要
望
が
あ
る
と
苗
木
を

提
供
し
、５
カ
町
全
体
に
桜
を

植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

平
成
９
年
に
は
野
市
町
母
代

寺
地
区
が「
桜
の
苗
木
を
150
本

欲
し
い
」と
要
望
が
あ
り
、烏
川

堤
防
に
植
樹
し
、今
で
は
名
所

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
14
日（
木
）に
は
、今
年

の
２
月
に
佐
古
保
育
所
東
側
の

烏
川
堤
防
に
植
え
た
60
本
を
８

人
で
消
毒
し
ま
し
た
。

　　　

昔
話
の「
花
咲
か
じ
い
さ
ん
」

の
よ
う
に
灰
を
ま
い
た
ら
即
、

花
が
咲
く
よ
う
に
簡
単
に
は
い

き
ま
せ
ん
。花
を
咲
か
す
た
め

の
努
力
を
惜
し
ま
ず
、市
内
16

施
設
の
年
末
も
ち
つ
き
や
青
少

年
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
に
も

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

今
、市
内
に
は
６
、５
７
２
本

の
桜
が
植
え
ら
れ「
本
年
度
中

に
７
千
本
の
達
成
を
み
た
い
」

と
い
う
小
松
会
長
。

　

あ
な
た
の
家
の
近
く
に
あ
る

桜
も
こ
の「
花
咲
か
じ
い
さ
ん

た
ち
」が
植
え
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
よ
。

桜の木に消毒を

要望のあった三浦公園へ桜進呈

■問い合わせ
 土佐香南ライオンズクラブ
 赤岡町489    55-4516




