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■日 時５月11日(日) ■申込み締切り５月２日(金)

■チーム編成　

　①一般の部…中学生以上(性別不問)３人で１チーム

　②親子の部…小学生以下２人と大人２人で１チーム

　③女性の部…中学生以上の女性４人で１チーム

■参加費　①3,000円 ②1,000円 ③2,000円

■優勝賞金　①50,000円 ②出場全チームに賞品 

            ③30,000円 など

■募集数　各10チーム

■申込み方法　
   申込書を送付しますので、申込書に

　 参加料をそえて申し込んでください。

■申込み・問い合わせ

　　無人島長平まつり
　　　　　　「いかだレース」係
　　　55-2143(香我美市民館内)

　　　　　　
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
の
人
が

「
特
定
健
診
」
を
受
診
さ
れ
る
場
合

は
、
保
険
証
と
社
会
保
険
事
務
局

が
発
行
す
る
受
診
券
が
必
要
で
す
。

　 　　　　
受
診
券
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業

所
へ
申
込
み
を
さ
れ
た
人
に
交
付

さ
れ
ま
す
。
申
込
み
は
、
社
会
保
険

か
ら
各
事
業
所
に
配
布
さ
れ
る
「健

診
申
込
書
」
に
よ
っ
て
、
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
　

　　
平
成
20
年
度
の
健
診
申
込
書
は
、

６
月
ご
ろ
に
事
業
所
に
配
布
さ

れ
る
予
定
で
す
。

　
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　　　　
香
南
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
・
１
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

番
組
を
毎
月
２
日
間
放
送
し
て
い

ま
す
。

　
　
今
回
は
、
高
知
大
学
医
学
部
教

授
に
よ
る
禁
煙
編
「
生
活
習
慣
病
と

喫
煙
」で
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
!

■
４
月
（
第
７
話
）
の
日
程

　　４
月
26
日(

土)

・27
日(

日)

　　
※
「マ
チ
の
出
来
事
」の
後
に

   

15
分
程
度
・１
日
10
回
　

■
問
い
合
わ
せ
　

　
市
役
所
健
康
対
策
課

　

年

金

　

平
成
20
年
度
の
年
金
支
給
額
は

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

据
え
置
き
で
す

粗
大
ご
み
の
持
ち
出
し
が

　
　
　
　
　
　
で
き
ま
す
!

学
生
に
は「
学
生
納
付
制
度
」が

あ
り
ま
す
！
　

　　日
本
国
内
に
住
む

す
べ
て
の
人
は
、
20
歳
に
な
っ
た
時

か
ら
国
民
年
金
の
被
保
険
者
と
な

り
保
険
料
の
納
付
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。　　

　
　
し
か
し
学
生
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「学

生
納
付
特
例
制
度
」
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
学
生
納
付
特
例
制
度

　
在
学
期
間
中
の
保
険
料
を
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
、
承
認
を
受
け
た
期

間
は
未
納
の
取
り
扱
い
と
は
な
り

ま
せ
ん
。

▼
対
象
者

　
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修

学
校
な
ど
に
在
学
す
る
20
歳
以
上

の
学
生
で
、
学
生
本
人
の
前
年
の

所
得
が
百
十
八
万
円
以
内
の
人

（19
年
度
の
所
得
基
準
）

※
扶
養
親
族
な
ど
が
い
る
場
合
や
社
会
保

険
料
控
除
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
数

や
金
額
に
応
じ
た
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

▼
承
認
期
間

 

　20
年
４
月
か
ら
21
年
３
月
ま
で

▼
承
認
を
受
け
た
期
間
は
…

　
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ

れ
ま
す
。

　
将
来
、
受
け
取
る
年
金
額
を
満

額
に
近
づ
け
る
た
め
に
も
10
年
以

内
に
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
（
追
納
）

し
ま
し
ょ
う
。

※
承
認
を
受
け
た
年
度
か
ら
３
年
度
目
以

降
に
追
納
す
る
場
合
に
は
、
当
時
の
保
険

料
に
一
定
の
加
算
額
が
か
か
り
ま
す
。

▼
申
請
手
続
き
　

 
 

市
役
所
市
民
保
険
課
・
国
民
年

金
窓
口
に
お
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。　　

　
　
申
請
が
遅
く
な
る
と
、
万
が
一

の
時
に
障
害
基
礎
年
金
な
ど
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
（
前
年
度
に

承
認
を
受
け
た
人
も
、
再
度
申
請
が
必
要
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

　
年
金
手
帳
・
学
生
証
の
写
し
ま

た
は
在
学
証
明
書
・
印
鑑
（
本
人
署

名
の
場
合
は
不
要
）な
ど

　　▼
老
齢
基
礎
年
金

　　七
九
二
、一
〇
〇
円
（満
額
）

▼
障
害
基
礎
年
金

　
九
九
〇
、一
〇
〇
円
（一
級
）

　
七
九
二
、一
〇
〇
円
（二
級
）

■
問
い
合
わ
せ
　

　　南
国
社
会
保
険
事
務
所

        

　　 

０
８
８-

８
６
４-

１
１
１
１

　　市
役
所
市
民
保
険
課

　　

　　　　　
粗
大
ご
み
の
受
入
場
所
に
持

ち
込
み
を
す
る
人
に
限
り
、
再
利

用
の
た
め
の
持
ち
出
し
（
業
者
は

認
め
な
い
）
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
施
設
内
で
は
、
係
員
の
指
示
に

必
ず
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
け
入
れ
に
支
障
の
な
い
範

　
囲
で
認
め
ま
す
。
原
則
と
し
て

　
３
月
・
４
月
・
12
月
や
混
雑
時

　
は
、
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り

　
ま
す
。

▼
危
険
で
す
の
で
施
設
内
へ
は
、

　
10
歳
以
上
の
人
し
か
入
場
で

　
き
ま
せ
ん
。

▼
施
設
内
で
の
滞
在
時
間
は
30 

 
　
分
程
度
と
し
ま
す
。

▼
毎
月
の
よ
う
に
持
ち
出
す
人

　
に
は
、
使
用
状
況
の
聞
き
取
り

　
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
持
ち
出
し
は
、
引
渡
届
出
書
に

　
必
要
事
項
を
記
載
し
た
人
の

　
み
に
許
可
し
ま
す
。

　

 

４
月
か
ら
、
粗
大
ご
み
の
受
入

場
所
へ
の
持
込
み
が
「
徒
歩
」
で

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
処
理
手
数
料
は
二
百
円
で
す
。

　
受
入
場
所
で
は
、
現
金
の
取
り

扱
い
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
市
役
所

本
庁
の
自
動
券
売
機
か
各
支
所
で
、

手
数
料
券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
本
庁(

自
動
券
売
機)

…
毎
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

▼
各
支
所
…
平
日
の
み

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ

　
市
役
所
環
境
対
策
課

４
月
の
生
活
習
慣
病
予
防
番
組

健
　
康

社会保険に加入されている皆さまへ

被扶養者の健診も変わります !
住民基本健診 特定健診

医療機関名 住　　所 電　話

もえぎクリニック 赤岡町2066-3 57-3050

54-5678

54-2220

56-1013

57-5311

55-3030

54-2235

56-3800

56-3063

55-1101

56-2002

56-2211

56-0138

57-8810

54-2250

香我美町岸本328-174

香我美町山北1304-1

野市町西野551-3

野市町西野587-15

野市町みどり野１丁目64

野市町東野447-2

野市町西野51-1

野市町西野2235

野市町西野2636-6

野市町西野2192-2

野市町東野169

野市町西野1945

夜須町手結298-30

野市町東野555-18

かがみ診療所

山北診療所

北村産婦人科

さとう循環器消化器科

鈴木内科

近森医院

西山内科

野市整形外科病院

野市中央病院

疋田内科

藤川クリニック

藤田整形外科

のいち眼科

夜須診療所

■市外にも健診ができる医療機関があります。

市外の医療機関で受診を希望される場合は、市

と委託契約しているか問い合わせてください。

特定健診・健康診査ができる市内の医療機関
                                          （３月31日現在）

55-5100夜須町坪井23-1寺田内科

　
保
険
証
と
受
診
券
が

　
　
　
　
　
　
　
必
要
で
す

　
受
診
券
の
申
込
み
は

　
　
　
事
業
所
で
行
い
ま
す

　
申
込
み
は

　
　
　 

６
月
以
降
の
予
定

　
　
健
診
結
果
の
提
供
で

人
間
ド
ッ
ク
の
健
診
費
を
助
成

 
 

４
月
か
ら
、40
歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
を

対
象
に
「
住
民
基
本
健
診
」
に
変
わ
り
「
特
定

健
診
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
　
社
会
保
険
（
政
府
管
掌
健
康
保
険
）
の
被

扶
養
者
の
人
も
、
「
特
定
健
診
」
の
対
象
者
と

な
り
ま
す
。

　
　40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
し
た
人
は
、
20
年
度
か
ら

市
役
所
に
健
診
結
果
の
提
供
を
お

願
い
し
ま
す
。
提
供
し
て
い
た
だ
け

る
人
に
は
、
健
診
費
用
を
助
成
し

ま
す
の
で
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す

る
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
ま
た
、
特
定
健
診
を
受
け
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
持
参
す
る
も
の
　
特
定
健
診
受

診
券
・振
込
先
の
預
金
通
帳
・印
鑑

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　　　　　　　　　
市
役
所
市
民
保
険
課

■問い合わせ　市役所市民保険課　

環
　
境

徒
歩
で
の
持
込
み
が

　
　
　
　
　
　
で
き
ま
す
!

■問い合わせ 高知社会保険事務局

　

現在12,000部印刷されているこの広報は、市内はもとより市外の報道機関、市町村役場、市出身者などに配布

しています。お店や会社のＰＲ、イベントの案内などに利用してみませんか？

■■■この枠が１号広告の実物大です。２号広告はこの1/2の大きさになります。

広告種類　　　　サイズ　　　　広告料

20,000円

10,000円

縦45㍉×横175㍉

縦45㍉×横 85㍉

１号広告

２号広告

掲載希望の広報発行月の前々月末までに、

申込書と原稿を総務課秘書広報係へ！

申込み・問い合わせ

※掲載できる内容など詳細はお問い合わせください。

「広報こうなん」に掲載する広告を募集します！

57-8500

「めざせ鳥島」 いかだレース

　　　 出場チーム募集！

０８８-８７５-３２４２

　

～自作のいかだで太平洋へこぎだそう!!～

第11回　無人島長平まつり
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