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野市ボランティアグループが清掃

できる人ができることを

リフレッシュサロン開催中

みんなでたのしく過ごしませんか？

旧香我美町商工会女性部マップ製作

元気なお店紹介します！

まちの話題Topics opics

　４月からリフレッシュサロンが、香南市内３カ所で

始まりました。65歳以上で『ちょっと体が弱ってきた』

『誰かに連れて行ってもらわないと家から出て行くこ

とも少なく、人と話す機会も減った』などという人を

対象に、みんなで集まってお昼を食べ、おしゃべりを

しながら手工芸や体操、買い物を楽しむサロンです。

　ボランティアのメンバーとゲームをしたり、歌を歌っ

たりと参加した高齢者は「バスで家まで迎えに来てく

れるし、楽しい」と好評でした。 

開催場所 開催日時 送　迎参加費

のいち

ふれあいセンター

毎週月・火曜日

午前10時～午後３時

 １０００円

（昼食・お茶

お菓子代他）

毎週水曜日

午前10時～午後３時

毎週水・木・金曜日

午前10時～午後３時

香我美

保健福祉センター

大峰の里

(夜須保健センター)

送 迎 を 希 望

される人は、

申し出てくだ

さい。

【リフレッシュサロン開催場所】

■申込み先：香南市福祉事務所高齢者福祉担当（　　57-8509)

または各支所まで

▲音楽に合わせての体操

押し花のれんの製作押し花のれんの製作 みんなで歌を楽しむ

    《びたみんマップ配布場所》
■市役所・各支所
■横綱市　　　　　■こだわり市
■あぐりのさと　　■岸本漁協
■商工会（赤岡） ■ヤ・シィパーク
■のいち駅

　
旧
香
我
美
町
の
商
工
会

女
性
部
が
、
昨
年
十
月
か

ら
取
り
組
ん
で
製
作
し
て

い
た
香
我
美
町
の
元
気
な

お
店
『
び
た
み
ん
マ
ッ
プ
』

が
こ
の
ほ
ど
完
成
し
、
長

平
ま
つ
り
で
配
布
さ
れ
ま

し
た
。

　
実
際
に
女
性
部
の
メ
ン
バ
ー
が
ま
ち
を
歩
い

て
お
店
や
周
辺
の
様
子
を
観
察
し
、
地
図
上
に

記
し
て
い
き
ま
し
た
。
面
白
い
の
は
女
性
部
ら

し
く
『
お
か
み
さ
ん
情
報
』
が
盛
り
込
ま
れ
て

い
る
と
こ
ろ
。
百
田
あ
ゆ
さ
ん
（
香
我
美
町
）
の

か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
も
た
く
さ
ん
入
り
、
見
る

と
元
気
が
わ
い
て
く
る
マ
ッ
プ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

右
記
の
設
置
場
所
で
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、一
枚
ど
う
ぞ
！

 

五
月
一
日
（
月
）
、
の
い
ち
駅
前
の

市
道
を
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
が
草
引
き
な
ど

清
掃
を
し
ま
し
た
。
同
グ
ル
ー
プ

は
昭
和
五
十
八
年
か
ら
『
で
き
る

人
が
で
き
る
事
を
』
と
い
ろ
い
ろ

な
社
会
奉
仕
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

清
掃
は
年
二
回
を
計
画
。

　
こ
の
日
は
大
型
連
休
の
前
日
で
、

ま
ち
を
訪
れ
る
人
に
き
れ
い
な
道

を
通
っ
て
も
ら
い
た
い
と
約
十
人

が
作
業
に
あ
た
り
、
集
め
た
草
や

ご
み
は
袋
に
し
て
六
十
袋
、
百
九

十
キ
ロ
も
あ
り
ま
し
た
。
中
に
は

空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
が
ら
な

ど
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
通
行
者
の

マ
ナ
ー
の
悪
さ
に
メ
ン
バ
ー
は
「
秋

に
は
ポ
イ
捨
て
が
少
し
で
も
減
っ

て
い
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

　

募

集

　

　　
香
南
市
で
は
、
次
の
と
お
り

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種
及
び
人
数

保
健
師･

･
･
･

２
人
（
有
資
格
者
）

一
般
事
務･

･

１
人

■
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
（
内

45
分
休
憩
）

■
採
用
期
間
　
平
成
18
年
７
月

中
旬
か
ら
６
ヵ
月
（
延
長
有
り
、

た
だ
し
最
長
１
年
）

■
勤
務
場
所
　
香
南
市
役
所
健

康
対
策
課
（
赤
岡
庁
舎
）

■
賃
金
　
保
健
師
日
額
七
千
三

百
円
・
一
般
事
務･
･
･

日
額
六
千

六
百
円

■
応
募
方
法
　
市
販
の
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
及
び
保
健
師
に
つ
い

て
は
資
格
証
の
写
し
を
提
出

■
応
募
期
間
　
５
月
22
日(

月)

か
ら
６
月
20
日(

火)

ま
で

■
履
歴
書
の
提
出
及
び
問
い
合

わ
せ
先
　
市
役
所
総
務
課
職
員

係
　
　
57-

８
５
０
０

　
香
南
市
で
は
緊
急
な
事
業
の

発
生
や
職
員
の
育
児
休
業
な
ど

に
よ
り
臨
時
的
に
職
員
を
雇
用

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

今
後
勤
務
を
希
望
す
る
人
を
登

録
し
、
そ
の
中
か
ら
随
時
採
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
登
録

は
本
年
度
の
み
有
効
で
す
）
登

録
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
履
歴

書
に
希
望
職
種
を
明
記
の
う
え

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
履
歴
書
の
提
出
及
び
問
い
合

わ
せ
先

▼
一
般
職
及
び
保
健
師
…
総
務

課
職
員
係
　
　
57-

８
５
０
０

▼
保
育
士
及
び
幼
稚
園
教
諭
（
パ

ー
ト
を
含
む
）
…
教
育
委
員
会

こ
ど
も
係
　
　
57-

７
５
２
２

▼
調
理
員
（
パ
ー
ト
を
含
む
）

…
教
育
委
員
会
給
食
セ
ン
タ
ー

係
　
　
57-

７
５
２
４

※
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
履
歴

書
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

　

 

香
南
市
発
足
に
伴
い
、
第
一
次

と
な
る
総
合
振
興
計
画
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
総
合
振
興
計
画
と
は
、
計
画

的
な
行
政
運
営
を
行
う
た
め
、

将
来
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
ま
ち

づ
く
り
の
方
向
性
な
ど
を
長
期

的
な
視
点
で
ま
と
め
る
計
画
で
す
。

　
審
議
会
の
委
員
は
、
市
議
会

議
員
や
公
共
的
団
体
の
人
、
行

政
関
係
者
な
ど
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け

住
民
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、
３
名
程
度
を
次
の
と

お
り
公
募
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
募
集
人
員
　
３
名
程
度

■
審
議
会
開
催
予
定 

６
回
程
度

（
平
成
18
年
７
月
か
ら
19
年
３

月
の
間
で
１
回
２
時
間
程
度
）

■
応
募
資
格
　
香
南
市
に
住
所

が
あ
り
20
歳
以
上
の
人
で
、
平
日

の
昼
間
の
開
催
（
月
１
回
程
度
）

で
も
出
席
可
能
な
人
。（
原
則
と

し
て
、
香
南
市
の
他
の
審
議
会
な

ど
の
委
員
で
な
い
人
）

■
応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用

紙
に
応
募
動
機
と
ま
ち
づ
く
り

へ
の
提
言
と
住
所
な
ど
必
要
事

項
を
書
い
て
企
画
課
に
提
出
（
郵

送
可
）

※
応
募
用
紙
は
、
企
画
課
又
は

各
支
所
に
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。

（
用
紙
は
、
香
南
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）

■
応
募
締
切
り
　
６
月
26
日（
月
）

■
選
考
　
公
募
委
員
選
考
委
員

会
で
決
定
、
結
果
は
応
募
者
全

員
に
通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
市
役
所
企

画
課
企
画
統
計
係 

　
57-

８
５

０
３ 

　
防
犯
灯
新
設
要
望
を
募
集
し

ま
す
。
犯
罪
予
防
、
市
民
の
安
全
、

生
命
及
び
財
産
を
守
り
、
明
る

い
地
域
社
会
づ
く
り
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

申
込
み
は
、｢

防
犯
灯
新
設
申
請

書｣

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
自

治
会
及
び
町
内
会
を
通
じ
て
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
資
格
　
各
自
治
会
及
び

町
内
会

■
締
め
切
り
　
６
月
23
日
（
金
）

■
申
請
書
配
布
・
申
込
み
・
問

い
合
わ
せ
先

市
役
所
企
画
課
地
域
振
興
係
　

　
57-

８
５
０
３
・
各
支
所
地
域

振
興
係
　
　
　
　

　■
募
集
住
宅

▼
市
営
住
宅
５
戸(

夜
須
町
１
戸
・

香
我
美
町
２
戸
・
赤
岡
町
２
戸)

▼
改
良
住
宅
２
戸(

赤
岡
町)

▼
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
単
身
者

用
３
戸
・
一
般
世
帯
用
１
戸(

夜

須
町)

▼
単
独
住
宅
６
戸(

香
我
美
町)

■
受
付
期
間
　
６
月
26
日(

月)

～
27
日(

火)

　
午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分

※
募
集
要
項
は
、
市
役
所
又
は
各

支
所
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

■
受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
建
設
課(

香
我
美
庁
舎)

住
宅
係
　
　
57-

７
５
１
８

　
な
つ
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
や

童
謡
な
ど
大
正
琴
で
弾
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
活
動
日
時
　
毎
月
第
１
・
第
２
・

第
３
木
曜
日
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
　

■
場
所
　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
３
階
和
室
　

■
会
費
　
月
／
二
千
円

■
講
師
　
名
倉
圭
子
　

■
問
い
合
わ
せ
先
　

大
正
琴
野
市
や
す
ら
ぎ
会

　
56-

０
２
５
１(

別
役
豊
子)

　

市
臨
時
職
員

市
臨
時
職
員
に

　
　
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

香
南
市
振
興
計
画

　
　
　
　
審
議
会
委
員

防
犯
灯
の
新
設
を
！

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

大
正
琴
会
員
募
集
♪
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