
Information

　　

国
の
仕
事
や
手
続
き
、サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
、困
っ
て
い
る
こ
と
や
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、総
務
省
の

行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

香
南
市
で
も
、
総
務
大
臣
の
委

嘱
を
受
け
た
行
政
相
談
委
員
が
定

例
相
談
会
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
省
行
政
監

視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
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認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
が
不

十
分
に
な
っ
た
方
が
、
自
分
ら
し

く
、
安
心
し
て
生
活
を
続
け
て
い

く
た
め
に「
成
年
後
見
制
度
」と
い

う
法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。こ
の
度
、
高
齢
化
に
伴
い

利
用
が
広
が
っ
て
い
る「
成
年
後
見

制
度
」と「
相
続
税
」に
関
す
る
無

料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　　

一
人
30
分
程
度
の
一
般
的
な
相

談
で
す
。
事
前
予
約
は
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん
の
で
、当
日
相
談
会
場

へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
感
染
予
防
対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い

■
相
談
日
時

　
●　

11
月
６
日（
土
）10
時
〜
17
時

■
場
所　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　
１
階　
第
１
・
２
ふ
れ
あ
い
室

■
問
い
合
わ
せ

　　

四
国
税
理
士
会
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四
国
税
理
士
会
高
知
支
部
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市
役
所
高
齢
者
介
護
課

■
日
時

　　

10
月
27
日（
水
）10
時
〜
12
時

■
場
所　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　
３
階　
第
１
会
議
室

■
対
象　

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の

方
で
左
記
の
事
で
悩
ん
で
い
る
方

　
●　

働
い
た
こ
と
が
な
い
が
や
け
ど

　
●　

自
分
に
合
う
た
仕
事
っ
て
な
ん

な
が
や
ろ
う

　
●　

働
き
た
い
け
ど
、仕
事
が
決
ま
ら
ん

　
●　

履
歴
書
の
書
き
方
や
面
接
の
受

け
方
を
教
え
て
く
れ
ん
ろ
う
か

　
●　

学
び
直
す
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
ら

え
い
に

■
申
し
込
み　

不
要

■
問
い
合
わ
せ　

な
ん
こ
く
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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■
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
そ
れ

以
外
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
間
隔
に

つ
い
て

　
●　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
そ
れ

以
外
の
ワ
ク
チ
ン
は
、同
時
に
接
種

で
き
ま
せ
ん
。

　
●　

接
種
間
隔
は
、ど
ち
ら
か
の
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら
２
週
間
以

上
間
隔
を
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
●　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、一
定

期
間
空
け
て
２
回
接
種
し
ま
す
が
、

そ
の
間
は
、そ
れ
以
外
の
ワ
ク
チ
ン

は
接
種
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
、

高
齢
者
の
発
病
予
防
や
重
症
化
予

防
に
有
効
で
あ
る
事
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

と
併
せ
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
対
象

　
　

香
南
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

接
種
日
に
左
記
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
障
害
お
よ

び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
障
害
に
よ
り
、
日
常

生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
障
害

を
有
す
る
方
（
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
相
当
）

■
実
施
期
間

　　

10
月
１
日（
金
）〜
12
月
31
日（
金
）

※
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
く

■
実
施
場
所

　　

高
知
県
内
の
委
託
医
療
機
関

■
申
し
込
み
方
法

　　

事
前
に
高
知
県
内
の
委
託
医
療

機
関
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
持
参
す
る
物

　
　

本
人
確
認
で
き
る
も
の（
健
康

保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）

※
対
象
者
②
の
方
は
身
体
障
害
者
手
帳

■
接
種
回
数　

期
間
内
に
１
回

■
接
種
料
金（
自
己
負
担
金
）

　　
　

１
，１
０
０
円

◆
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方

　　

自
己
負
担
金
の
免
除
制
度
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
接
種
前
に
健
康
対

策
課
ま
た
は
各
支
所
で
申
請
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
免
除
申
請
は
原
則
、本
人
ま
た
は
本
人

か
ら
委
任
を
受
け
た
方
が
行
っ
て
く
だ
さ
い

（
同
一
世
帯
以
外
の
方
は
委
任
状
が
必
要

で
す
）
。
本
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
本
人

確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

　
　

児
童
手
当
の
10
月
定
期
支
給

日
は
10
月
８
日（
金
）（
６
月
分
〜
９

月
分
）で
す
。個
別
に
支
払
通
知
は

し
ま
せ
ん
の
で
、通
帳
で
入
金
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
現
況
届
が
未
提
出
の
方
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、未
提
出
の
方
は
至
急
提
出
し
て

く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

国
土
交
通
省
で
は
、都
道
府
県
、

高
速
道
路
会
社
な
ど
と
連
携
し

て
、９
月
か
ら
11
月
ま
で
の
間
、
全

国
で
自
動
車
の
使
わ
れ
方
な
ど
を

調
べ
る
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情

勢
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　

こ
の
調
査
の
う
ち
、
自
動
車
起

終
点
調
査
に
つ
い
て
は
、無
作
為
に

選
定
し
た
自
動
車
を
保
有
す
る

人
・
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
対
し
て
、

自
動
車
検
査
登
録
フ
ァ
イ
ル
に
記

載
の
住
所
に
調
査
票
を
送
付
し
、

自
動
車
の
利
用
実
態
を
お
答
え
い

た
だ
く
調
査
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

調
査
結
果
は
、
道
路
の
計
画
や

管
理
な
ど
の
基
礎
と
な
る
重
要
な

資
料
と
な
る
も
の
で
す
。調
査
の
主

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、調
査
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
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※
９
時
〜
18
時（
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）　

　
　

例
年
10
月
に
開
催
し
て
い
ま
す

町
民
運
動
会
に
つ
い
て
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止

す
る
た
め
、令
和
３
年
度
の
開
催
を

中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。参

加
を
検
討
い
た
だ
い
て
い
た
皆
さ

ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
開
催
中
止
の
町
民
運
動
会

　
●　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会

　
●　

赤
岡
町
民
運
動
会

　
●　

香
我
美
町
町
民
運
動
会

　
●　

吉
川
地
区
運
動
会

　
●　

夜
須
町
民
運
動
会

■
問
い
合
わ
せ

　
　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内

　
　

香
南
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

さ
く
ら
ね
こ
の
事
は
、
見
か
け
た
事
は
あ
っ
た
け
れ
ど
全
く
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、「
喧
嘩
し
て
、
お
耳
怪
我
し
て
る
ね
」
と
子
供
と
話
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 　

↓
（
11
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報
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C
相 談

counsel ing

相 談

↓　

正
し
い
事
を
教
え
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
人
間
の
都
合
も
あ
り
、
去
勢
さ
れ
た
り
、
可
哀
想
な
ネ
コ
ち
ゃ
ん
達
を
温
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
。
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S
高齢者高齢者

senior citizen

　　
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　　
定
期
予
防
接
種

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

児
童
手
当
支
給
日

　
　

税
理
士
に
よ
る
「
成
年
後
見

　
　

制
度
・
相
続
税
」
無
料
相
談

　
　

１０
月
１８
日（
月
）
〜
２４
日（
日
）

　
　

は
行
政
相
談
週
間
で
す

　
な
ん
こ
く
若
者
サ
ポ
ー
ト

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談
会

　

自
動
車
起
終
点
調
査
〜
自
動
車

　
の
利
用
実
態
に
関
す
る
調
査
〜

　９／１８に開催を予定していた「宝くじ文化公演　海援隊　トー
ク＆ライブ２０２１」は、県内の新型コロナウイルス感染状況
を鑑み、感染症拡大防止のため、中止を決定しました。楽しみ
にされていた皆さまには大変申し訳ありません。
　なお、購入いただいたチケットは払い戻しにて対応させて
いただきますので、香南市中央公民館までご連絡ください。

　チケットの払い戻しについて

●　受付方法／香南市中央公民館へ持参、または簡易書留で郵送

※購入したチケットを持参（郵送の場合は同封）してください

※郵送等の費用についてはご負担ください。なお、普通郵便で送られ、

　　トラブル等で到着しなかった場合は責任を負いかねます

●　受付場所／香南市中央公民館

●　払戻期間／９月１３日（月）～１１月３０日（火）

●　受付時間／８：３０～１７：１５（土・日曜日・祝日は受付不可）

●　払戻方法／チケット払戻申込書とチケットを提出後、記入

いただいた口座に振込みにて返金します。払戻申込書は

ホームページよりダウンロードできます。

▶ホームページ　https://www.city.kochi-konan.
　　　　　　　　　　　　　　lg.jp/life/dtl.php?hdnKey=8094
※現金での返金はできませんのでご了承ください

　問い合わせ　香南市中央公民館　☎５６-１０５６

　　　　　　　　香南市野市町西野５３４-１

●　のいちふれあいセンター開館２５周年記念　●

「宝くじ文化公演　海援隊トーク＆
ライブ２０２１」払い戻しのお知らせ

　
　
　

町
民
運
動
会

　
　
　

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

～第１回睡眠講座～

　　　基礎編／良い睡眠のための１２のルール
　　　　　　　　　　（眠れない時のリラックス法）

■日　時／１１月７日（日）、１１月２１日（日）
　　　　　１２月５日（日）１０時～１２時
■講　師／木下　理恵（日本睡眠学会認定検査技師）
■定　員／１０人
■参加費／３回分　６００円（資料代含）
■持ち物／筆記用具・マスク着用　
■締め切り／１１月４日（木）

申込み・問い合わせ／香南市中央公民館　☎５６-１０５６

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、日程・
内容等が変更となる場合があります

～第２回睡眠講座～

　　　現代人の疲れの原因は脳疲労
　　　（スリープマネージメントと脳疲労度チェック）

～第３回睡眠講座～

　　　睡眠とデジタル認知症
　　　（ゲーム依存症から認知症へ）

　　日本人は３人に１人が睡眠に悩

んでいます。睡眠は、代謝・免疫・身体の

修復・学力などに関係しています。ぜひ睡眠から生

活を見直して、健康増進に努めてみませんか？

すいみん教室すいみん教室

身体の
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～野市中央 公民館の催し～全 ３ 回

広告
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