
Information

■
医
療
費
が
高
額
に
な
り
そ
う
な

と
き
は
、認
定
証
が
あ
れ
ば
窓
口

負
担
が
軽
減
で
き
ま
す
！

　　

医
療
費
が
高
額
に
な
る
と
き
、自

己
負
担
す
る
医
療
費
は
法
律
に
よ

り
限
度
額
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

医
療
機
関
で
の
支
払
方
法
は
、

限
度
額
以
上
の
医
療
費
を
一
旦
支

払
い
、払
い
す
ぎ
た
医
療
費
が
後
で

払
い
戻
さ
れ
る「
高
額
療
養
費
制

度
」と
、事
前
に
認
定
証
を
取
得
し

て
、限
度
額
ま
で
の
支
払
い
を
す
る

方
法
と
２
つ
あ
り
ま
す
。

　　

ま
た
、限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
（
住
民
税
非
課
税

世
帯
）の
方
の
み
、入
院
時
の
食
事

代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

■
75
歳
以
上
の
方
は
、
次
の
認
定

証
の
交
付
を
受
け
医
療
機
関
の
窓

口
で
提
示
す
る
こ
と
で
、
支
払
額

を
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す 

①
住
民
税
が
課
税
世
帯
の
う
ち
３

割
負
担
の
人
（
課
税
所
得
145
万
円

以
上
690
万
円
未
満
の
人
）…

「
限
度
額
適
用
認
定
証
／
紫
色
」

②
住
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
人…

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
／
ク
リ
ー
ム
色
」

※

①
・
②
に
該
当
し
な
い
住
民
税
課
税
世

帯
の
人
は
、
限
度
額
適
用
認
定
証
の
発
行

は
あ
り
ま
せ
ん
。な
お
、後
期
高
齢
者
医
療

の
方
は
更
新
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

■
限
度
額
以
上
の
医
療
費
を

　　

支
払
っ
た
場
合

　
　

払
い
す
ぎ
た
医
療
費
が
、
高
知

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
後
日
給
付
さ
れ
ま
す
。
口
座

未
登
録
の
方
の
み
申
請
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
の
で
、
市
役
所
市
民
保

険
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

■
対
象
者

　　

総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付
を
終

了
し
た
世
帯
、再
貸
付
に
つ
い
て
不

承
認
と
さ
れ
た
世
帯
で
、
収
入
要

件
、
資
産
要
件
、
求
職
活
動
等
要

件
を
満
た
す
世
帯
。

※
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、案

内
文
書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す

■
支
給
額
お
よ
び
支
給
期
間

　

●　

単
身
世
帯　
月
額　
６
０
，０
０
０
円

　

●　

２
人
世
帯　
月
額　
８
０
，０
０
０
円

　

●　

３
人
世
帯　
月
額　
１
０
０
，０
０
０
円

申
請
し
た
月
か
ら
３
カ
月
間
支
給
。

■
申
請
期
限　
８
月
31
日（
火
）ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
福
祉
事
務
所

　
　

新
し
く
農
業
を
始
め
る
方
や
、

国
の
制
度
に
よ
り
研
修
生
を
受
け

入
れ
る
農
家
に
、
最
長
３
年
間
、１

人
に
つ
き
原
則
10
ア
ー
ル
の
園
芸

用
ハ
ウ
ス
を
貸
し
出
し
ま
す
。

■
対
象

　
●　

市
の
認
め
る
研
修
（
農
業
次
世

代
人
材
投
資
事
業〈
準
備
型
〉等
）

を
修
了
し
て
い
る
方
、ま
た
は
修
了

す
る
こ
と
が
確
実
な
方

　
●　

市
の
認
め
る
研
修
生
（
農
業
次

世
代
人
材
投
資
事
業
（
準
備
型
）

等
）
を
受
入
れ
る
市
の
認
め
た
受

入
農
家（
指
導
農
業
士
等
）

　
●　

香
南
市
の
産
地
提
案
品
目
で
営

農
す
る
方

■
募
集
人
数　
１
人

■
申
込
み
方
法

　
　

農
林
水
産
課
へ
申
込
書
を
提

出
。書
類
選
考
後
、面
談
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
水
産
課

　
　
『
人
・
農
地
プ
ラ
ン
』
と
は
、
農

業
者
の
高
齢
化
と
後
継
者
不
足

や
新
規
就
農
者
の
減
少
な
ど
の
問

題
か
ら
地
域
農
業
を
守
る
た
め

に
、現
状
と
課
題
、地
域
農
業
の
将

来
の
あ
り
方
を
明
確
化
し
た
設
計

図
で
す
。

　　

香
南
市
で
は
農
業
の
現
状
を
把

握
す
る
た
め
、全
地
区
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
、
地
区
会
合
で
得

た
意
見
を
反
映
し
、
令
和
３
年
３

月
に『
人
・
農
地
プ
ラ
ン
』
を
作
成

し
ま
し
た
。各
地
区
の
ア
ン
ケ
ー
ト

の
集
計
結
果
と
『
人
・
農
地
プ
ラ

ン
』に
つ
い
て
は
、香
南
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
令
和
３
年
度
は
施
策
の

実
施
に
入
り
ま
す
の
で
地
区
の
農

業
者
の
皆
さ
ま
、
農
業
関
係
機
関

の
方
々
に
は
引
き
続
き
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
人
・
農
地
プ
ラ
ン
掲
載
先

　
　

香
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
組
織

で
探
す
↓
農
林
水
産
課
↓
香
南
市

『
人
・
農
地
プ
ラ
ン
』に
つ
い
て

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　h
ttp
s://k
o
c
h
i-k
o
n
a
n
.lg
.jp

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
水
産
課

　
　

利
用
権
設
定
と
は
、
農
業
経
営

基
盤
強
化
促
進
法
第
18
条
に
基
づ

き
、
農
地
の
所
有
者
（
貸
し
手
）と

耕
作
者
（
借
り
手
）
が
賃
貸
借
契

約
を
結
ぶ
行
政
手
続
き
で
す
。

　
　

貸
し
手
と
借
り
手
の
合
意

後
、「
利
用
権
設
定
等
申
出
書
」を

農
林
水
産
課
に
提
出
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。そ
の
後
、農
業
委
員
会
に

よ
る
承
認
を
以
っ
て
、有
効
な
契
約

と
な
り
ま
す
。

　　

農
地
の
貸
し
借
り
を
予
定
し
て

い
る
方
は
、
利
用
権
設
定
申
出
書

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
水
産
課

　
　

調
停
は
裁
判
所
で
行
わ
れ
、
皆

さ
ん
が
民
事
や
家
事
の
ト
ラ
ブ
ル

で
困
っ
た
と
き
に
、非
公
開
で
話
し

合
い
に
よ
る
解
決
を
基
本
と
し
て
、

手
軽
に
、早
く
、安
く
活
用
で
き
る

制
度
で
す
。ま
た
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も

守
ら
れ
、
調
停
が
成
立
す
れ
ば
裁

判
に
よ
る
判
決
と
同
一
の
効
力
が

生
じ
る
制
度
で
す
。

　
　

予
約
不
要
。
当
日
、
直
接
無
料

相
談
会
場
へ
、マ
ス
ク
着
用
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容　

民
事
問
題
（
慰
謝

料
、交
通
事
故
、金
銭
貸
借
、立
替

金
、建
物
明
渡
・
家
賃
等
）や
、家
事

問
題（
離
婚
、婚
姻
費
用
、財
産
分

与
、面
会
交
流
、養
育
費
、相
続
等
）

な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
解
決

で
き
る
、
調
停
制
度
を
活
用
す
る

方
法
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時

　

①
９
月
３
日（
金
）

　　　
９
時
30
分
〜
15
時
30
分

　　
（
受
け
付
け
は
15
時
ま
で
）

　

②
９
月
24
日（
金
）13
時
〜
16
時

　　
（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

■
場
所　

高
知
県
民
文
化
ホ
ー
ル

　　　　　　　
１
階　

第
11
多
目
的
室

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り

相
談
会
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
相
談
担
当
者　

民
事
・
家
事
調
停

委
員（
弁
護
士
調
停
委
員
を
含
む
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局

　 

（
高
知
家
庭
裁
判
所
内
）

　　

☎
0
8
8
ー
8
7
2
ー
7
8
8
4

※
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日 

９
時
〜
16
時

　　

子
ど
も
の
人
権
問
題
解
消
に
向

け
、「
こ
ど
も
の
人
権
110
番
」
電
話

相
談
の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま

す
。
安
心
し
て
相
談
で
き
る
よ
う
、

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、学
校
や
家
庭
、友
達
関
係
の

悩
み
ご
と
な
ど
、何
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

　　
い
じ
め
、コ
ロ
ナ
差
別
、ネ
ッ
ト
に

よ
る
誹
謗
・
中
傷
、
体
罰
、
児
童
虐

待
等
の
子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問

題
な
ど

■
実
施
期
間

　　
８
月
27
日（
金
）〜
９
月
２
日（
木
）

※
土
・
日
曜
日
は
実
施
し
ま
せ
ん

■
時
間　
８
時
30
分
〜
19
時

■
相
談
電
話（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　　

☎
0
1
2
0
ー
0
0
7
ー
1
1
0

※
I
P
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
2
ー
3
5
0
3

毎
月
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
頂
い
て
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
で
す
が
、
地
元
商
店
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
、　

↓
（
15
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

香
南
Ｂ
Ｉ
Ｇ
カ
ー
ニ
バ
ル
に
も
応
募
し
ま
し
た
！

こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
地
元
商
店
の
応
援
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　
　

利
用
権
の
設
定
に
つ
い
て

　
　
　

〜
農
地
の
貸
し
借
り
〜

A
農 業

agriculture

農 業

S
高齢者高齢者

senior citizen

　
　

７５
歳
以
上
（
後
期
高
齢
者
）

　
　

の
方
の
医
療
費
に
つ
い
て

夜 須 公 民 館 の 催 し 案 内

◆申込み・問い合わせ／夜須公民館　☎５４-２１２１◆

※市外の方は８月１４日（土）から受け付けます。新型コロナウイルスの

感染拡大防止のため、日程・内容等が変更となる場合があります

　アロマの基本について学び、

いろいろな精油に触れてみましょう。生活のさまざま

な場面に使えるアロマスプレーを作るクラフト実習

もあります。アロマの世界を体験してみませんか？

◆日時／９月５日（日）　１０：３０～１２：００

◆場所／夜須公民館　大研修室

◆講師／濵渦　千里さん（香りの教室　帆南）

◆定員／１０人（高校生以上）

◆持ち物／タオル・筆記用具　※マスク着用でお越しください

◆参加費／１,１００円　◆申込み締切り／８月３０日（月）

アロマクラフト教室

①限度額適用認定証②限度額適用・標準
　負担額減額認定証

市 県 民 税

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

第２期

第２期

第２期

第２期

の納期限は　８月３１日（火）です。
期限内の納付をお願いします。

C
相 談

counseling

相 談

子
ど
も
の
人
権
１１０
番

無
料
調
停
手
続
相
談
会

実
践
型
研
修
ハ
ウ
ス

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

人
・
農
地
プ
ラ
ン

実
質
化
に
つ
い
て

香南ケーブルテレビ

11チャンネル

香南ケーブルテレビ　キャラクター

「こうたくん」

まちのテレ
ビが

おもしろい
！

みんな見て
ね！

み 地域の情報満載！

しょう 生活のさまざま

あ

界

ああなたの知
らないアロ

ママの世界

※アレルギー体質や香りに敏感な方は申し込みの際にお伝えください

市外 方市外 （土土） ら受 付ら受 すす新型 ナウ新型 ナ

　いの町の印刷会社が考えた、折りや

すく破けにくい紙飛行機専用紙ハ

イタカ。折り方とウェイトステッ

カーで、これまでの紙飛行機より遠

くまで飛ばすことができます。みんな

で作ってマリンホールで思いっきり飛ばしてみよう！

◆日時／９月１２日（日）　１４：００～１６：００

◆場所／夜須公民館　マリンホール

◆講師／高橋　亮さん（大国印刷所）

◆定員／１５人（３才以上、小学生未満は保護者同伴）

◆参加費／８００円　　　◆申込み締切り／８月３０日（月）

マ
リ
ン
ホ
ー
ル
で

　
　

飛
ば
そ
う
!!

ハイタカで紙飛行機教室

紙

紙

紙のプロが
作る紙飛行

機専用紙

ハ

遠

んな

※マスク着用で
　お越しください

15２０２１.８ 14 ２０２１.８


