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募集

C L O S E  U
P

所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

国保

C L O S E  U
P

■
対
象
者

　

夫
婦
共
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年
齢

が
39
歳
以
下
の
世
帯
で
、
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方
。

※

結
婚
を
機
に
離
職
し
た
場
合
は
ご
相
談
く

だ
さ
い

❶
直
近
の
夫
婦
の
所
得(

貸
与
型
奨
学

金
を
返
済
し
て
い
る
場
合
は
そ
の
年
の

返
済
額
を
所
得
か
ら
控
除
可)

の
合
計

が
400
万
円
未
満
の
方
。

❷
令
和
３
年
１
月
１
日
〜
令
和
４
年
３

月
31
日
に
婚
姻
届
け
を
提
出
し
受
理

さ
れ
た
夫
婦
。

❸
対
象
の
住
居
が
香
南
市
内
に
あ
り
、

他
の
公
的
制
度
に
よ
る
家
賃
補
助
等

を
受
け
て
い
な
い
。

❹
夫
婦
い
ず
れ
も
が
県
税
お
よ
び
市

税
等
の
滞
納
が
な
い
。

■
補
助
金
額

　　

１
世
帯
当
た
り
上
限
30
万
円

※

た
だ
し
、
以
下
の
条
件
を
満
た
す
場
合
最
大

４５
万
円
を
上
限
と
す
る

結
婚
新
生
活
を

　
　
　

応
援
し
ま
す
！！

●
国
保
税
の
軽
減
制
度
に
つ
い
て

　
　

企
業
の
倒
産
や
解
雇
、
雇
い
止
め
な

ど
の
理
由
で
失
業
さ
れ
た
方
は
、
申
請

に
よ
り
国
保
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
者
（
次
の
全
て
に
該
当
）

❶
離
職
日
時
点
で
65
歳
未
満
の
方

❷
雇
用
保
険
の
失
業
者
給
付
を
受
け

て
い
る
方
で
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
」の
「
離
職
理
由
番
号
」
が
11
・
12
・

21
・
22
・
23
・
31
・
32
・
33
・
34
の
方

■
軽
減
内
容

　
　

前
年
中
の
給
与
所
得
を
100
分
の
30

と
み
な
し
て
算
出
し
ま
す
。

■
軽
減
期
間

　　

離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
最
長
２
年
度
間
）

■
申
請
方
法

　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
交
付
さ
れ
る「
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
」
を
持
参
の
上
、

税
務
収
納
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

令
和
３
年
度
の
国
保
税
は
、
前
年

(

令
和
２
年
１
月
〜
12
月
）の
所
得
と
世

帯
構
成
を
も
と
に
算
定
し
ま
す
。

　
　

市
民
税
計
算
の
た
め
の
申
告
は
不

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
国
民
健
康

保
険
税
の
所
得
が
低
い
世
帯
が
受
け

ら
れ
る
軽
減
措
置
（
７
・
５
・
２
割
の
い

ず
れ
か
の
軽
減
）の
適
用
や
、
病
院
な

ど
で
支
払
う
医
療
費
の
自
己
負
担
限

度
額
を
正
し
く
判
定
す
る
た
め
に
は
、

所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
。
未
申
告
の

方
に
は
申
告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
至
急
、
税
務
収
納
課
ま
で
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
収
入
が
無
か
っ
た
方
や
、
遺
族

年
金
・
障
害
年
金
な
ど
の
非
課
税
収
入

の
み
の
方
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
防
止
の
観

点
か
ら
郵
送
で
の
提
出
も
可
能
な
の

で
、そ
ち
ら
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

❶
親
世
帯
と
同
居
・
近
居
し
て
い
る
。

（
同
一
小
学
校
区
、
申
請
世
帯
と
親
世
帯
と

の
住
宅
間
の
直
線
が
お
お
む
ね
５
㎞
以
内
）

❷
対
象
経
費
の
金
額
が
、１
世
帯
当
た
り

の
補
助
上
限
額
30
万
円
を
超
え
る
世
帯
。

■
対
象
経
費

　
　

令
和
３
年
１
月
１
日
〜
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で
に
要
し
た
新
生
活
に
か
か

る
次
の
経
費
。

　

●
　

住
居
取
得
に
か
か
る
住
居
費

　

●
　

賃
貸
借
に
か
か
る
住
居
費

　

●
　

婚
姻
に
伴
う
引
越
経
費

■
申
請
配
布
場
所

　
　

地
域
支
援
課
・
市
民
保
険
課
・
各
支

所(

本
年
度
の
申
請
受
付
締
切
日
は
令
和

４
年
３
月
９
日)

同
居
・
近
居
し
て
い
る
。

区
、
申
請
世
帯
と
親
世
帯
と

年
度
の
申
請
受
付
締
切
日
は
令
和

月
９
日)

〔補助金上限〕
30万円/世帯   
    ※予算８件分
同居・近居加算
15万円/世帯   
    ※予算６件分

　

香
南
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者（
世
帯
主
と
19
歳
以
上

の
加
入
世
帯
員
）は
、毎
年
所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　

少
子
化
対
策
、定
住
人
口
増
加
を
目
的
と

し
た
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、新
婚
世
帯
の

新
生
活
に
か
か
る
費
用
を
予
算
の
範
囲
内
で

市
が
支
援
し
ま
す
。

問
税
務
収
納
課　

☎
５
７
ー

８
５
０
４

問
地
域
支
援
課　

☎
５
７
ー

８
５
０
３

意識がおかしい
けいれんしている
普段通りに歩けない
自分で水が飲めない
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意識がおかしい
けいれんしている
普段通りに歩けない
自分で水が飲めない

消 防 本 部 か ら の お 知 ら せ

熱中症予防熱中症予防 新型コロナ感染予防新型コロナ感染予防

元気な夏を！元気な夏を！
× で

涼しい・日陰のある場所へ移動

衣服をゆるめ、安静に寝かせる

できるようであれば水分・塩分を補給

エアコンや扇風機・うちわなどで
風をあて、体を冷やす

涼しい・日陰のある場所へ移動

衣服をゆるめ、安静に寝かせる

できるようであれば水分・塩分を補給

エアコンや扇風機・うちわなどで
風をあて、体を冷やす

めまい

立ちくらみ

手足のしびれ

給油中のエンジン停止

静電気除去パネルに触れる

継ぎ足し給油を行わない

給油作業は一人で行う

給油中は携帯電話を使用しない

給油中のエンジン停止

静電気除去パネルに触れる

継ぎ足し給油を行わない

給油作業は一人で行う

１ 日あたり １ ．２ L

(リットル)が目安。

汗をかいたら塩

分も忘れずにとり

ましょう。ましょう。

緊急度判定・医療

機関や受診手段

の情報提供など

緊急度判定・医療

機関や受診手段

の情報提供など

救急車を呼ぶ目安

となる、緊急性の高

い症状を紹介。

救急車を呼ぶ目安

となる、緊急性の高

い症状を紹介。

日傘や帽子を活用し

て涼しい服装を。

エアコンや扇風機利

用時もこまめに換気

しましょう。

日傘や帽子を活用し

て涼しい服装を。

エアコンや扇風機利

用時もこまめに換気

しましょう。

ガソリン等の危険物を取扱うことは非常に危険であ

り、必ず守らなければならい遵守事項があります。「何

度もセルフスタンドを利用しているから大丈夫」と過信

せずに今一度、ガソリン等の取扱い遵守事項を確認

し、危険物の安全な取扱いにご協力をお願いします。

ガソリン等の危険物を取扱うことは非常に危険であ

り、必ず守らなければならい遵守事項があります。「何

度もセルフスタンドを利用しているから大丈夫」と過信

せずに今一度、ガソリン等の取扱い遵守事項を確認

し、危険物の安全な取扱いにご協力をお願いします。

危険物取扱者（係員）は、危険物の取扱が適正に行われ安全な給油作業をさせる義務と責務があります。係員の指示に従い安全に給油を行ってください。

救急受診アプリ
「Q助」

救急受診アプリ
「Q助」

救急車利用
リーフレット
救急車利用
リーフレット

セルフ給油ガソリンスタンドを利用される方へ

無理のない適度

な運動とバランス

の良い食事で、暑

さに負けないから

頭痛

吐き気・嘔吐

判断力の低下

頭痛

吐き気・嘔吐

判断力の低下

すぐに
救急車を！
すぐに
救急車を！

熱中症の症状と対処方法

熱中症予防のポイント

夏に向けて、熱中症になる人が増え

てきます。熱中症を知って、しっかり

予防し楽しい夏を過ごしましょう。

マスクを着けると熱が逃げにくくなったり、気づ

かないうちに脱水になるなど、熱中症のリスクが

高まります。

ウイルス感染対策は忘れずに、上手に暑さを避け

ましょう。

マスクを着けると熱が逃げにくくなったり、気づ

かないうちに脱水になるなど、熱中症のリスクが

高まります。

ウイルス感染対策は忘れずに、上手に暑さを避け

ましょう。

ないないなないな

給油を行ってくてください

屋外で人と

マスクをはずしましょう
（十分な距離）以上 離れているときは２ｍ屋外で人と

マスクをはずしましょう
（十分な距離）以上 離れているときは２ｍ

distance

暑さを避けて暑さを避けて

こまめにこまめに 換気換気
暑さに備えて 理

運

良

に負に負

良

運

イント

暑さに備えて

体調管理

２

安

塩

２ L

。

塩

り

無理

な運

の良

さにさに

の良

な運
暑さ暑さ暑さ暑さ暑さ暑さ暑さ暑さ暑さささささ暑さ暑さ暑さ暑ささささ暑暑さ暑さ暑さ暑さ暑さ暑さささ暑さ暑さ暑さ暑さ暑ささ暑さ暑さ暑さ暑さ暑ささささささに備に備に備に備に備に備にににににに備に備に備に備に備に備に備に備に備に備に備に備に備に備に備にに備に備に備に備にに備に備に備に備に備にに備に備に備に備にに備にに備えてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえてえててえてえてえてえてえてえてえてえてえてえ暑さに備えて

体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理体調管理

令
和
３
年
度

危
険
物
安
全
週
間
推
進
ポ
ス
タ
ー

応急手当を実施

軽
度

重
度

いざという時のため
にこちらもCHECK！

8 ２０２１.６9２０２１.６


