
Information

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、
保
険

証
が
な
い
た
め
、そ
の
間
の
医
療
費

は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
喪
失
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　
　

返
却
す
べ
き
国
保
の
保
険
証
を

使
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場

合
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を

返
納
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。ま
た
、
国
保
と
ほ
か
の
健
康

保
険
の
両
方
に
加
入
し
た
状
態
で

は
、保
険
料
を
二
重
に
支
払
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
国
保
税
は
、５  

年
を
経
過
し
た
分
は
時
効
に
よ
り
還
付
で

き
な
く
な
り
ま
す

■
こ
ん
な
と
き
↓
必
要
な
も
の

　
●　

職
場
の
健
康
保
険
（
被
扶
養
者

を
含
む
）に
加
入
し
た
↓
全
員
の

新
し
い
健
康
保
険
証
・
香
南
市
国

保
被
保
険
者
証

　
●　

職
場
の
健
康
保
険
の
資
格（
被
扶

養
者
を
含
む
）を
喪
失
し
た
↓
職
場

の
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
日
・
被
扶
養

者
で
な
く
な
っ
た
日
の
分
か
る
書
類

　
●　

転
入
し
た
↓
転
出
証
明
書

　
●　

転
出
し
た
↓
香
南
市
国
保
被
保

険
者
証

　
●　

修
学
の
た
め
に
転
出
す
る
↓
学

生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

※
修
学
の
た
め
に
転
出
す
る
学
生
は
、
修

学
特
例
の
届
け
出
を
行
う
こ
と
で
、
転
出

後
も
香
南
市
国
保
被
保
険
者
証
を
使
用
で

き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

い
つ
も
野
市
図
書
館
を
利
用
し
ま
す
が
、
香
我
美
図
書
館
に
は
じ
め
て
行
き
ま
し
た
。
本
屋
大
賞
の
候
補
本
が
あ
り
驚
き
ま
し
た
。
↓
（
13
ペ
ー
ジ
へ
）

報

へ

の

ご

意

見

広
報
に
も
「
本
」
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
の
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
多
忙
な
市
長
さ
ん
が
選
ん
だ
本
、
興
味
深
い
で
す
ね
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　　

介
護
保
険
料
は
本
人
の
所
得
や

年
金
収
入
額
、
世
帯
の
課
税
状
況

に
よ
っ
て
決
定
し
ま
す
。

　　

令
和
３
年
度
の
介
護
保
険
料
は

７
月
上
旬
に
決
定
す
る
た
め
、４
・

６
・
8
月
の
介
護
保
険
料
の
金
額

は
、
令
和
３
年
２
月
と
同
じ
保
険

料
額
を
年
金
か
ら
天
引
き
で
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す（
仮
徴
収
）。た
だ

し
８
月
は
年
間
を
通
じ
て
で
き
る

だ
け
均
等
に
な
る
よ
う
に
調
整
し

た
金
額
と
な
り
ま
す
。

　　

所
得
や
課
税
状
況
が
確
定
し
た

後
、７
月
に
令
和
３
年
度
の
介
護
保

険
料
（
年
額
）
を
決
定
し
、仮
徴
収

３
回
分
を
年
額
か
ら
差
し
引
い
て
、

10
・
12
・
２
月
の
３
回
に
分
割
し
て

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す（
本
徴
収
）。

■
令
和
３
年
度
年
間
保
険
料　

《
仮
徴
収
》　
４
月
・
６
月
・
8
月

※
令
和
３
年
２
月
と
同
料
額
。た
だ
し
８
月

を
除
く

《
本
徴
収
》　
10
月
・
12
月
・
翌
年
２
月

※
年
間
保
険
料
ー
仮
徴
収
額

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　　
４
月
は
引
っ
越
し
や
就
職
、退
職

な
ど
に
よ
り
、
保
険
内
容
が
変
わ

る
方
が
多
い
時
期
で
す
。
手
続
き

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、い
ず
れ

も
印
鑑
、
本
人
確
認
書
類
が
必
要

で
す
。

■
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　　

国
保
税
は
加
入
の
届
け
出
を
し

た
月
か
ら
で
は
な
く
、加
入
資
格
を

得
た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
な

　
　

特
定
健
診
受
診
券
は
、４
月
１

日
時
点
で
国
保
に
加
入
し
て
い
る

40
〜
74
歳
の
方
を
対
象
に
、５
月

下
旬
頃
に
郵
送
し
ま
す
。
受
診
券

郵
送
以
前
（
４
〜
５
月
下
旬
）に
受

診
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
受
診

券
の
事
前
発
行
を
行
い
ま
す
の
で
、

市
民
保
険
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
４
月
１
日
以
降
に
国
保
に
加
入

し
た
方
で
受
診
券
が
必
要
な
場
合

は
、申
し
出
が
必
要
で
す（
受
診
券

が
発
行
で
き
る
ま
で
１
カ
月
程
度

か
か
り
ま
す
）。ま
た
、人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
す
る
時
に
受
診
券
を
持
参

す
る
と
、
特
定
健
診
に
あ
た
る
費

用
の
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。た
だ

し
、
左
記
の
機
関
で
は
受
診
券
を

持
参
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

て
も
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、別
途
助
成
申
請
が
必
要
で
す
。

※
申
請
は
各
支
所
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

■
助
成
申
請
が
必
要
な
機
関

　
●　

い
ず
み
の
病
院

　
●　

高
知
赤
十
字
病
院

■
助
成
申
請
に
必
要
な
も
の

　
　

受
診
者
本
人
名
義
の
通
帳
・
印
鑑

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

H
健 康

H e a l t h

健 康

◆　令和３年度　◆

高齢者肺炎球菌感染症
定期予防接種

■問い合わせ／市役所健康対策課　☎５０-３０１１

対象者
①

６５歳 昭和３１年４月２日～昭和３２年４月１日生

７０歳 昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日生

７５歳 昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日生

８０歳 昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日生

８５歳 昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日生

９０歳 昭和　６　年４月２日～昭和　７　年４月１日生

９５歳 昭和元年４月２日～昭和　２　年４月１日生

１００歳 大正１０年４月２日～大正１１年４月１日生

対象者
②

実施期間

６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機

能、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に

重い障害のある方（身体障害者手帳１級相当）

※予診票を発行しますので、事前にご連絡ください

医療機関
に 持 参
するもの

●　予診票（対象者①の方には令和３年５月以降に郵送）
●　本人を確認できるもの（健康保険証や運転免許証）
●　対象者②の方は身体障害者手帳

※生活保護を受給している方は自己負担金の免除

制度がありますので、必ず接種前に申請してください

令和３年４月１日～令和４年３月３１日

実施場所

自　　己
負担金

高知県内の委託医療機関　※要予約

接種回数 令和３年度中に１回

２,０００円

早早めに

けまけましょ
う！

６

　
　

国
保
の
手
続
き
は
２
週
間

　
　

以
内
に
行
い
ま
し
ょ
う

N
国 保

national
health insurance

国 保

特
定
健
診
受
診
券
の
発
行

S
高齢者高齢者

senior citizen

　
　

介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
の

　
　

天
引
き
で
納
め
て
い
る
方
へ

※過去に肺炎球菌ワクチン（２３価）の接種歴のある方は対象外です

※新型コロナウイルスワクチンを接種した方は、２回目接種後１３日

以上の間隔（２週間後の同じ曜日以降）をあけないと高齢者肺炎

球菌の予防接種はできません。また、高齢者肺炎球菌の予防接

種をすると、１３日以上の間隔（２週間後の同じ曜日以降）をあけ

ないと新型コロナウイルスワクチンも接種することはできません

広告

「今日はさかなにしよう」
買って応援キャンペーン

PART2

　県内の量販店、鮮魚店などで県産水産物を３品以上

購入いただいた方の中から、抽選で１,２００名様に５,０００円

相当の県産水産物をプレゼントする「今日はさかなにし

よう」買って応援キャンペーンPART２を実施中です。

　詳細は、高知県庁ホームページ「コロナに負けるな！高

知家応援プロジェクト特設ページでご確認ください。

■対象品目／高知県産の水産物

■応募方法／応募専用封筒に、①高知県産水産物を購

入したことが分かる商品ラベル、②レシートまたは応募補

助券のいずれか３点分を入れてご応募ください。

■ホームページ／https://kochike-sakana.jp/

■問い合わせ／「今日はさかなにしよう」買って

  　応援キャンペーン事務局（南放セーラー広告㈱内）

  　　☎088ー823ー5609

期間

対象
店舗 県内の量販店、鮮魚店など

２／２０（土）～５／９（日）まで

日時

場所

４／８（木）
１１:００～１２:００
まきでら長谷寺（夜須町羽尾783）（夜須町羽尾783）

■内容／花まつり法要（詳細はお問い合わせください）。

※例年開催している「お楽しみイベント」や「飲食（お弁当・お菓子の販売）」

などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため自粛させていただきます。

また駐車スペースに限りがあるため、できるだけ乗り合わせてお越しください

■問い合わせ／長谷寺　☎55ー1937

まきでら長谷寺

花まつり

✿

✿

✿

✿

　　４月２５日（日）に開催を予定していた「第６４回土佐赤

岡どろめ祭り」は、全国的な新型コロナウイルス感染症

の拡大や屋外イベントの開催に対する国の基本方針を

踏まえ、中止することとしました。２年連続の中止となり、

開催を楽しみにしてくださっていた皆さまには大変申し

訳ありせんが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

■問い合わせ／土佐赤岡どろめ祭り実行委員会
　　事務局（市役所商工観光課）　☎５０-３０１３

新型コロナウイルス感染症対策
に伴う開催中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染症対策
に伴う開催中止のお知らせ

入 場

無 料
報

へ

　　 I N F O R M A T I O N

I N F O R M A T

皆さまの参加を

お待ちしています！

　かつて香南市赤岡町でとれた塩を、香美市物部町の奥

地まで運ばれた産業道「塩の道」。塩だけではなく生活

物資や文化も運ばれ、当時の人にとっては「命の道」でも

ありました。コースには、当時を偲ばせる馬頭観音、丁石

など、貴重な歴史遺産も遺っています。当時を偲び、朝か

ら夕方まで一気に塩の道を歩くウォーキング大会です。

※感染症対策を講じて実施します

■参加費／１人　８,０００円（バス代・塩の道弁当・塩饅頭・竹コ

ップ・タオル・塩の道の歌ＣＤ・保険料含む）

■募集人数／８０人（最小催行人数６５ 人）

■問い合わせ／香北観光トラベル　☎0887ー59ー3393

５／１５（土）　※少雨決行、中止の場合は５／１６（日）開催
●　受け付け／／５：５０～６：１０　赤岡保健センター

●　開　会　式／／７：３０～　物部町山崎公園

日時

　　
土佐塩の道30㎞うぉーく

第　１３　回

コース香美市物部町大栃～赤岡町

ぜ
ひ
、ご
応
募

く
だ
さ
い
！

13２０２１.４ 12 ２０２１.４


