
Information
２
月
の

Information

お問い合わせはこちらまで！

　　市役所（本庁)

　　市役所代表

　　総　　務　　課

　　防災対策課

　　企画財政課

　　地域支援課

　　税務収納課

　　　　　（収納係）

　　市民保険課

　　人　　権　　課

　　環境対策課

　　高齢者介護課

　　上下水道課

　　会　　計　　課

　　議会事務局

　　住宅管財課

　　福祉事務所

　　健康対策課

　　商工観光課

　　農林水産課

　　建　　設　　課

　　農業委員会

 【教育委員会】　

　　学校教育課

　　こ ど も課

　　生涯学習課

　　赤 岡 支 所

　　赤岡市民館

　　吉 川 支 所

　　吉川市民館

　　香我美支所

　　夜 須 支 所

　　その他施設

　　こうなん学校給食センター

　　総合子育て支援センター
　　（にこなん）

　　文化財センター

　　香南市中央公民館
　　（のいちふれあいセンター）

　　香我美市民館

　　夜須公民館

　　香 南 消 防

☎56-0511

 FAX 56-0576

☎57-8500

☎57-8501

☎57-8502

☎57-8503

☎57-8504

☎57-8505

☎57-8506

☎57-8507

☎57-8508

☎57-8510

☎57-8512

☎57-8515

☎57-8513

☎57-7536

☎57-8509

☎50-3011

☎50-3013

☎50-3015

☎50-3016

☎50-3018

☎50-3019

☎50-3021

☎50-3022

 FAX 50-3024

☎55-3111

☎55-3600

☎55-3121

☎54-4218

☎55-2111

☎55-3141

☎57-7524

☎50-5257

☎54-2296

☎56-1056

☎55-2143

☎54-2121

☎55-4141

　
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
や
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
、デ
ジ
タ
ル
化
が
進
ん

で
い
る
今
。「
ど
ん
な
機
能
が
あ
る

の
か
ち
ゃ
ん
と
知
り
た
い
！
」、「
も
っ

と
便
利
に
使
い
た
い
！
」そ
う
感
じ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
デ
ジ
タ
ル
弱
者
な
ん

て
呼
ば
せ
な
い
！
み
ん
な
で
一
緒

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
　

教
室
は
３
回
に
分
け
て
同
じ
内

容
で
実
施
し
ま
す
。
参
加
無
料
で

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
程

　
●　

第
１
回　
３
月
４
日（
木
）、５
日（
金
）

　
●　

第
２
回　
３
月
18
日（
木
）、19
日（
金
）

　
●　

第
３
回　
３
月
25
日（
木
）、26
日（
金
）

■
時
間
・
内
容

▼
木
曜
日
…
10
時
〜
11
時「
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽

し
も
う
」、11
時
30
分
〜
12
時
30
分

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ア
プ
リ（
ソ
フ

ト
）を
楽
し
も
う
」

▼
金
曜
日
…
10
時
〜
11
時「
災
害

対
策
に
つ
い
て
」
、11
時
30
分
〜
12

時
30
分「
安
心
・
安
全
に
つ
い
て
」　

■
場
所　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　
３
階　
第
１
・
２
学
習
室

■
講
師

　　

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
野
市
店
ベ
テ
ラ

ン
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

■
定
員　

各
回
５
人
ず
つ

■
申
込
み
方
法

　　

年
齢
・
今
お
使
い
の
携
帯
電
話
会

社
・
機
種
の
有
無
を
電
話
、F
A
X

ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

■
申
込
み
締
切
り　
２
月
26
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

社
会
福
祉
法
人

　　

香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

　　

☎
57
ー
7
3
0
0

　　　
　

57
ー
7
3
0
5

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　　k
o
n
a
n
-fs@

c
a
.p
ik
a
ra
.n
e
.jp

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、中
止
ま
た
は
内
容
が
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
物
件
・
戸
数　　

吉
川
町　
１
戸

■
申
込
み
方
法

　
　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提

出
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
申
込
書
配
布
期
間
・
配
布
場
所

　　
２
月
１
日（
月
）〜
14
日（
日
）

　
　

市
役
所
住
宅
管
財
課
・
市
役
所

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　
２
月
８
日（
月
）〜
14
日（
日
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
住
宅
供
給
公
社

　　

☎
0
8
8
ー
8
8
3
ー
0
3
4
4

　　

物
部
川
を
管
理
す
る
う
え
で
欠

か
せ
な
い
地
域
の
方
々
と
の
連
携

を
深
め
る
た
め
、
河
川
愛
護
モ
ニ

タ
ー（
物
部
川
）を
募
集
し
ま
す
。

■
活
動
内
容　

　
●　

物
部
川（
指
定
の
区
間
）を
機
会

あ
る
ご
と
に
見
る

　
●　

河
川
の
状
況
に
つ
い
て
気
が
つ
い

た
こ
と
を
連
絡
す
る

　
●　

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
連
絡
会
議

に
出
席
す
る

■
モ
ニ
タ
ー
期
間

　
　

４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日

■
モ
ニ
タ
ー
謝
金

　　

月
額　
２
，８
０
０
円

■
応
募
資
格　

物
部
川
の
近
隣
に

住
ん
で
い
る
満
20
歳
以
上
の
方
で
、

川
に
接
す
る
機
会
が
多
く
、
河
川

愛
護
に
関
心
が
あ
る
方

■
申
込
み
方
法

　　
メ
ー
ル
、郵
送
ま
た
は
F
A
X

※
応
募
要
綱
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
郵
送
し
ま
す

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http
s://w

w
w
.

sk
r.m
lit.g
o
.jp
/k
o
c
h
i/

■
申
込
み
締
切
り

　　
２
月
26
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

▼
高
知
河
川
国
道
事
務
所

　　

〒
780
ー
8
0
2
3

　　

高
知
市
六
泉
寺
町
九
六
ー
七

　　

☎
0
8
8
ー
8
3
3
ー
6
9
0
4

　　　

0
8
8
ー
8
3
1
ー
8
5
7
0

▼
物
部
川
出
張
所

　　

〒
783
ー
0
0
9
1　

南
国
市
立
田

古
番
所
一
三
四
七
ー
一

　　

☎
0
8
8
ー
8
6
3
ー
2
7
2
0

　　　

0
8
8
ー
8
6
3
ー
2
7
2
8

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

sk
r-k
o
u
c
h
i

5
2
@
m
lit.g
o
.jp

■
募
集
締
切
り　
２
月
28
日（
日
）

■
申
込
み
方
法　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
）１
部
、
資
格
証
の
写
し
ま
た

は
、
資
格
取
得
見
込
み
の
記
載
し

た
も
の
を
持
参
か
郵
送
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
2
3
2　

野
市
町
西
野

五
九
四　

野
市
図
書
館

　　

☎
56
ー
3
4
3
4

　　　
　

56
ー
3
4
3
5

■
日
時　
３
月
21
日
（
日
）７
時
50

分
〜
受
け
付
け
開
始
、８
時
20
分

〜
開
会
式
。

※
開
会
式
は
各
コ
ー
ト
で
行
い
ま
す
。小
雨

決
行
、雨
天
の
場
合
は
３
月
28
日（
日
）

■
場
所　

オ
レ
ン
ジ
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
上
級
）
、
山
下
グ
リ
ー
ン
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
（
中
級
）
、
西
佐
古
テ
ニ
ス

コ
ー
ト（
初
級
）

■
種
目　

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
初

級
・
中
級
・
上
級

■
試
合
方
法

　
　

各
ク
ラ
ス
３
〜
４
チ
ー
ム
の
リ
ー

グ
戦
後
、決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
実
施

※
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
、試
合
方
法
、ク
ラ

ス
分
け
の
仕
方
を
変
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
チ
ー
ム
数

　
　

初
級
、中
級
、上
級　
各
16
チ
ー
ム

■
表
彰　

各
ク
ラ
ス
３
位
ま
で

■
参
加
料　
１
ペ
ア　
２
，０
０
０
円

※
ペ
ア
で
ボ
ー
ル
１
缶
（
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン　
テ

ニ
ス
ボ
ー
ル　
X
T
８
）を
持
参
く
だ
さ
い

■
申
込
み
方
法

　　
ペ
ア
の
住
所
・
氏
名
・
チ
ー
ム
名
・

電
話
番
号
、ク
ラ
ス
分
け
を
記
入

し
メ
ー
ル
で
申
込
み
。

※
メ
ー
ル
の
件
名
は「
テ
ニ
ス
申
込
」で

■
申
込
み
締
切
り　
３
月
８
日（
月
）

※
先
着
順

■
問
い
合
わ
せ　

名
木
眞
知
子

　　

☎
0
9
0
ー
6
2
8
6
ー
9
2
3
8

■
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　m

achi

　　1
9
5
2
@
y
a
h
o
o
.c
o
.jp

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、中
止
ま
た
は
内
容
が
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す

R
募 集

recruitment

募 集

子
育
て
中
な
の
で
、（
１
月
号
）
26
ペ
ー
ジ
の
『
上
手
に
ほ
め
て
楽
し
い
子
育
て
』
は
と
て
も
役
立
ち
ま
す
！
参
考
に
し
て
、
楽
し
く
子
ど
も
と
共
に
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

■
職
種　

図
書
館
司
書

■
必
要
な
資
格　

司
書
資
格

■
勤
務
場
所

　　

香
南
市
２
図
書
館
の
い
ず
れ
か

■
勤
務
日
数
・
時
間

　
　

週
４
日
勤
務
（
月
・
火
・
土
曜
日

休
み
）
、９
時
30
分
〜
１８
時
15
分
の

間
で
、１
日
７
時
間
45
分

■
雇
用
期
間

　
　

４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日

※
勤
務
実
績
に
応
じ
て
２
回
ま
で
再
度
任

用
あ
り
、最
長
３
年

■
給
与

　
　

香
南
市
会
計
年
度
任
用
職
員

の
給
与
お
よ
び
費
用
弁
償
に
関
す

る
条
例
等
に
基
づ
き
支
給

■
賞
与　

有
り（
６
月
、12
月
）

■
通
勤
手
当　

片
道
２
㎞
以
上

　　
（
上
限
３
１
，６
０
０
円
）

■
選
考
方
法

　　
３
月
上
旬
に
面
接
で
選
考

　　
「
１
級
小
型
船
舶
免
許
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
習
」お
よ
び「
２
級
小
型

船
舶
免
許
講
習
」を
開
催
し
ま
す
。

　
　

こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
小
型
船
舶
免

許
を
取
り
ま
せ
ん
か
！

▼
２
級
小
型
船
舶
免
許
講
習

■
対
象　

15
歳
９
カ
月
以
上
の
方

■
日
程
・
会
場

　
●　

学
科
講
習
／
２
月
14
日（
日
）

　　

香
南
市
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
施
設

　
●　

実
技
講
習
／
２
月
28
日（
日
）

　
　

土
佐
市
宇
佐
オ
ー
シ
ャ
ン
マ
リ
ー
ナ

■
費
用　
６
７
，０
０
０
円

▼
１
級
小
型
船
舶
免
許

　　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習

■
対
象

　　
２
級
小
型
船
舶
免
許
保
持
者

■
日
時
・
会
場

　
●　

学
科
講
習
／
２
月
21
日（
日
）

　　

香
南
市
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
施
設

※
実
技
試
験
は
免
除

■
費
用　
３
０
，０
０
０
円

▼
１
級
・
２
級
小
型
船
舶
免
許
共
通

　　

国
家
試
験

■
日
程
・
会
場

　
●　

３
月
４
日
（
木
）高
知
市

　
●　

３
月
13
日（
土
）土
佐
市

■
申
込
み
締
切
り　
２
月
10
日（
水
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
Y
A
S
U
海
の
駅
ク
ラ
ブ

　　

☎
57
ー
1
8
5
5

　　　

50
ー
4
0
9
5

FAX

FAXFAX

FAX

FAX

県
営
住
宅
入
居
者

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　

第
１１
回
香
南
市
長
杯

　

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

  

令
和
３
年
度

  

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー（
物
部
川
）

  　
　

図
書
館
司
書

  　
　

会
計
年
度
任
用
職
員

１
・
２
級
小
型
船
舶
免
許
講
習

◆対象／６歳以上の方　※小学３年生以下は保護者同伴

◆講師／久保田　千秋さん、高橋　祐子さん

　　　　　　　（一社）日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士

◆定員／１０人　　　　　　　　◆参加費／１００円

◆持ち物／水分・動きやすい服装・マスク着用

◆申込み締切り／３月６日（土）

◆申し込み・問い合わせ／夜須公民館☎５４-２１２１

感や不安感を少しずつ「今ここ」に生きてい

る自分に意識を戻す手がかりとして、呼吸と

動きをあわせる、シンプルなヨーガです。

日程３月１３日（土）１０:００～１１:３０ 
場所 　夜須公民館　２階　和室 

ラピセラセラセラセラセラセラセラセララララララガセセセセセセセセヨーガセラピーヨーガセラピー

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、日程・内容

等が変更となる場合があります

誰にでも楽しめる「ホッとする」ヨーガを体験してみませんか？

身体に働きかける３つの方きかける３つきかける３つかける◆心と身体に働きかける３つの方法◆

◆時間／１０：００～１２：００

◆場所／のいちふれあいセンター ３階　学習室

◆講師／北添　夕美さん（stera）　　　　　　◆定員／１０人

◆参加費／１,６００円（Ａ４サイズ）◆申込み締切り／３月２日（火）

◆持ち物／ハンドタオル(工程で使用)・マスク着用

◆申込み・問い合わせ／野市中央公民館　☎５６ー１０５６

 ヨーロッパで昔から親しまれている、⽊製パネルに布を
貼った北欧発祥のインテリア「ファブリックパネル」。
 お好みの北欧デザインの布をＡ4パネルにし、壁に掛け
たり棚に置いたり、季節の花を飾るようにお部屋作り・模
様替えを楽しんでください。キャンパスに描かれた絵画と⼀
味違った、布特有の質感も魅⼒の⼀つです。

※マスク着用でお越しください。新型コロナウイルスの感染

拡大防止のため、日程・内容等が変更となる場合があります

＊香南市中央公民館の催し＊

い

と

フフフフフフフフフフフフフファブリックパネルを作ろう！
3／ 日
7

11２０２１.２ 10 ２０２１.２


