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人権課　☎57-8507　FAX56-0576

インターネットで
傷つけない・傷つかないために

ンターネットは、情報の収集や発信、コミュニケーションの手段として私たちの

生活を大変便利なものにしており、今や私たちの生活になくてはならないも

のとなっています。しかし、誤った使い方をすると簡単に誹謗中傷や差別を生み出

してしまいます。今月号では、そんなインターネットの正しい使い方を学びましょう。

　　近年では、パソコンだけでなくタブレット端末やスマートフォンが普及し、

子どもから大人までさまざまな人に身近なものとなりました。

　　「時間的・地理的な制約がなく」・「人と人がつながる」ことが大きなメリット

ですが、「悪意」があれば「簡単に誹謗中傷やデマ・差別」をいつでもどこでも

発信することができます。そして、それに軽い気持ちで「同調」したり「否定しな

い」ことで「大きな攻撃」となります。それは時に、「人の命を奪う」結果となるこ

ともあります。電子空間は現実社会より自己表現しやすいという面があります

が、発信者を特定しづらいということもあり、より攻撃的になる側面もあります。

　　インターネットで発信するときは、面と向かって堂々と言えるのかどうかを一度、自分自身に問いかけてみましょう。

現実社会と同等の責任感をもって利用しなければなりません。

■インターネットの良いところ・悪いところ

イ

〇良いところ・期待されること ×心配なところ・不安なこと

・知りたい情報がすぐわかる

・遠くの人にも情報発信ができる

・在宅で仕事ができる

・映画やテレビ、ラジオも楽しめる

・好きな時に買い物ができる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・など

・書き込みが半永久的に消せない、

　消えない

・どれが正しい情報かわからない

・依存症が心配　　　　　　　　　

・子どものゲーム課金や買い物で　

　お金を使っている感覚がなくなる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・など

インターネットを正しく活用するためには…

相手を傷つけないために 自分自身を守るために相
・誹謗中傷や差別的な書き込みはしない。
  そのような他人の書き込みがあっても同  
  調しない。
・うわさ話は書き込まない。
・書き込む内容は、世界中から見られて
  いることを意識する。
・他人の個人情報を勝手に書き込まない。   
  無断で他人の画像を掲載しない。

・インターネットの情報は、すべてが正しい
  とは限らないと心得ておく。
・怪しいサイトには近づかない。
・自分の個人情報を安易には書き込ま
  ない。
・IDやパスワードは書き込まない。
・インターネットサービスを利用する前
  に、それが信頼できるものか考える。
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第３回タンデム自転車
講習会を開催しました！
　10月18日（日）、香南市サイク

リングターミナルにて「第３回

タンデム自転車講習会」を開催

し、23人が参加されました。

　今月号では、当日の様子を紹

介します。

Maze-
Ｃle Report　

■商工観光課  ☎0887-57-7520
■香南市サイクリングターミナル
　☎0887-55-3196

　まず座学講習で「道路交通法と交通ルール」、「視

覚障害」についてを学びました。次にタンデム自転車

の乗り方や特性について学んだ後は、芸西村琴ケ浜

までみんなでタンデムサイクリング♪日差しが安らぎ

快適な時期でもあり、きれいな太平洋沿いを走行し

ました。

　「自転車を活用した健康づくり事業」の一環とし

て、視覚に障害のある方もサイクリングを楽しむこと

ができるタンデム自転車をいろんな方に知ってもら

うことができました。引き続

き、タンデム自転車を含めた

自転車活用の推進を図って

いきますので、ぜひご参加く

ださい。

　タンデム自転車には、前席（パイロット）と後席（コ

パイロット）があります。視覚に障害のある方も後席に

乗ることで、安心して自転車をこぐことができますが、

そのためには前席の方が必要になります。パイロット

バンクとは、乗りたい「コパ

イロット」と「パイロット」を

つなぐ取り組みです。

　詳細などは、下記のNPO

法人高知Cycling　project 

Maze-Cleまでお問い合わ

せください。

■タンデム自転車を多くの方に
　知ってもらうために

■「タンデム自転車パイロットバンク」
　を開始しました

11月のサイクリングイベント情報

●集合場所：絵金蔵トイレ前（香南市赤岡町538）
●料金：１人　3,000円（昼食代、保険代、ガイド費含む）
●定員：先着30人
●申込み締切り：11月19日（木）※定員に達した場合は締切ります
※天候などによる実施の有無については11月21日（土）午前中まで
　に電話で連絡します

●申込方法：お電話またはQRコード
（Facebook）からお申し込みください。

事務局：NPO法人高知Cycling project Maze-Cle（齊藤）　☎090-1300-1028

　　kami愛部は地域の観光や食、人を知り、学生の視点で

地域の課題探求、魅力の発信に取り組む部活です。

　　今回のテーマは「塩の道」×「サイクリング」。塩だけで

なく生活必需品も運搬された歴史や魅力ある「塩の道」

のガイドをしながら自転車で巡ります。道中には、地元の

名物を盛りだくさんで用意しているので、ぜひ一緒に走

りましょう！

～高知県立山田高等学校kami愛部（ラブ）の学生が企画・主催するサイクリングイベント～

高校生が企画したサイクリングイベント！

「第１回　Fun ride 塩の道 Konan」

高校生が企画したサイクリングイベント！

「第１回　Fun ride 塩の道 Konan」
11月23日（月・祝）

９時～16時
新型コロナ感染症対策を

徹底し開催します！

パイロットパイロット コパイロットコパイロット
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