
終活サポート事業終活サポート事業

終活は家族のためであり
自分のためでもあります。
ご自分のペースでできること

をやってみましょう！

　　終活にはさまざまな形があります。これからの生活を

どうやって充実させよう、介護をしている家族に残され

た時間を有意義に過ごしてもらいたい、などと考える方

もいるかもしれません。具体的には、

〇お金の計画　　〇介護を受ける準備　　〇相続関係

〇終末期医療・延命治療の意思表示　　〇葬儀・お墓

〇持ち物整理

など、多くあります。何から始めてもかまいませんし、す

べてのことを実行する必要はありません。

　　一人暮らしなどの理由により、自身の葬儀・納骨や延命

治療、終末期医療に関する意思確認などについて不安を

持っている高齢者に対し、終活に向けた計画の作成支援、

葬儀・納骨・生前整理などに関する相談や情報提供、延命

治療および終末期医療等に関する要望についての情報提

供などを行います。まずはお気軽にご相談ください。

香南市地域包括支援センター　☎57ｰ8511

①エンディングノートを書く

　エンディングノートとは、自分の人生を振り返り、自分

に関する情報や要望・希望を分かりやすくまとめ残した

ものです。書く内容は自由に決めら

れ、書き方も決まっていません。書

店やインターネットなどたくさんの

種類のノートが存在するため、そ

の中で書きやすいと思ったものを

選び、書きやすい部分から書いて

みるとよいかもしれません。

②人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング）

　誰でも、命に関わる病気やけがをする可能性があり

ます。命の危険が迫った状態になると約70％の方が、医

療やケアなどを自分で決めたり望みを伝えたりするこ

とができなくなると言われています。もしもの時のため

に、自分が望む医療やケアについて、前もって考え、周

囲の人たちと話し合い共有する取り組みを「人生会議

（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。

　　今後の人生をどのよ

うに過ごし、どのような

医療やケアを受けたい

か、周囲の方とお話しし

てみませんか？
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▲高齢者介護課にて
　「終活ノート」を配布
　しています

■子育てを担うことは大変なことです。「周囲に

相談したり頼れる人がいない」「自分自身もそう

やって育ってきた」などさまざまな思いや悩みを

抱えているかもしれません。

　　たとえしつけのためだと親が思っても、身体に何らか

の苦痛や不快感を意図的にもたらす行為（罰）は、どん

なに軽いものであっても体罰に該当し法律で禁止され

ています。また体罰以外であっても、怒鳴りつけたり、け

なしたり、笑いものにするような言動なども子どもの心

を傷つける行為で、子どもの権利を侵害します。

　　　　　　これらはすべて「体罰」「子どもの心を傷つける　

　　　　　　言動」です。

・言葉で注意したけど言うことを聞かないので、頭を叩い
　た、外に閉め出した

・他人の物を取ったので、お尻を叩いた

・友達を殴ってけがをさせたので同じように子どもを殴った

・やる気を出させる口実で、兄弟を引き合いに出した

・冗談のつもりでも「お前なんか生まれてこなければ良
　かった」と言った

体罰や暴言のない子育てを

地域で応援し広げましょう！

しつけと体罰の違いは？しつけと体罰の違いは？

しつけ 体罰

子どもが社会において自
立した生活を送れること
を目的に大人がサポート
していくこと

恐怖や痛みで子どもの
言動をコントロールして
従わせること

　　体罰や暴言は、子どもの成長発達に悪影響を与え

ることは科学的にも明らかになっています。イライラし

て叩いたり怒鳴ったりしてしまうことがあるかもしれま

せん。恐怖心から一時的に言うことを聞くかもしれま

せんが、それは子ども自身が考えたり学んでした行動

ではありません。子どものできていないところをしかる

より、できていることをたくさん

褒めることで好ましい行

動につながり、自分自身

を大事に思う気持ちも

はぐくまれます。

〇「叩かない」「怒鳴らない」と心に決める
(例）「ここは歩いてね」など具体的に穏やかに近づいて
　　　　伝える

〇子どもの良いことやできていることを具体的に褒める
（例）「お皿運んでくれてありがとう」など

〇イライラをクールダウンする方法を見つける
（例）深呼吸、心の中で数を数えるなど

〇育児の負担を一人で抱えず、家族や友人、家庭相談

　　員や保健師などに相談する

褒めることが心の栄養になります褒めることが心の栄養になります

子どもを健やかにはぐくむために

！
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体罰や暴言のない子育てを

地域で応援し広げましょう！
～親から子どもへの体罰を禁止する法律が2020年４月１日に施行されました～～親から子どもへの体罰を禁止する法律が2020年４月１日に施行されました～
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