
体　

操

少
林
寺
拳
法

スポーツトピックススポーツトピックス

　空気が乾燥し、寒くなりました。風邪をひかないよう、十分な栄養を取り、運動をして

体力や免疫力をつけましょう。

　香南市の人が活躍したスポーツの結果を教育委員会スポーツ振興係（ 57-7523）まで

お知らせください。

【
第
53
回
安
芸
市
体
育
祭
】

■
９
月
20
日（
日
）

■
Ｎ
Ｋ
Ｋ
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
高
学
年
の
部

優
勝　

野
市
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

【
第
44
回
高
知
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
秋
季
交
歓
大
会
】

■
９
月
20
日（
日
）

■
り
ょ
う
ま
ス
タ
ジ
ア
ム

■
男
子
５
・
６
年〔
100
ｍ
〕

１
位　

梶
原
慎
之
介　

13
秒
05

（
香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
香
我
美
小
６
年
｝）

２
位　

岡
林
佳
汰　
　

13
秒
48

（
野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
野
市
小
６
年
｝
）

■
男
子
５
・
６
年〔
1
0
0
0
ｍ
〕

１
位　

片
岡
悠
太　

３
分
11
秒
17

（
香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
佐
古
小
６
年
｝
）

２
位　

野
口
大
地　

３
分
18
秒
59

（
香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
佐
古
小
６
年
｝
）

３
位　

上
久
保
慎
平　

３
分
37
秒
30

（
香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
香
我
美
小
５
年
｝）

■
男
子
５
・
６
年〔
４
×
100
ｍ
Ｒ
〕

１
位　

香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ　

56
秒
24

（
片
岡
悠
太
・
梶
原
慎
之
介
・
上
久

保
慎
平
・
野
口
大
地
）

■
男
女
１
・
２
年〔
50
ｍ
〕

１
位　

江
村
一
輝　
　

８
秒
55

（
野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
野
市
小
２
年
｝
）

２
位　

島
内
結
希　
　

８
秒
58

（
野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
野
市
小
２
年
｝
）

３
位　

田
熊
勇
大　
　

８
秒
87

（
野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
野
市
東
小
２
年
｝
）

■
男
女
１
〜
４
年〔
４
×
100
ｍ
Ｒ
〕

３
位　

野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ
・
Ａ

68
秒
40

（
橋
詰
旺
昇
｛
野
市
小
３
年
｝・
加
納

楓
斗｛
野
市
東
小
３
年
｝・
島
内
結
希
・

江
村
一
輝
）

■
男
女
１
・
２
年〔
走
幅
跳
〕

１
位　

田
熊
勇
大　
　

３
ｍ
00

２
位　

島
内
結
希　
　

２
ｍ
96

３
位　

小
松
泰
己　
　

２
ｍ
93

（
野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ
｛
野
市
東
小
１
年
｝
）

■
男
女
３
・
４
年〔
走
幅
跳
〕

３
位　

加
納
楓
斗　
　

３
ｍ
70

■
男
子
５
・
６
年〔
走
幅
跳
〕

１
位　

岡
林
佳
汰　
　

４
ｍ
26

【
第
26
回
高
知
県
小
学
生
陸
上
競

技
大
会
】

■
10
月
４
日（
日
）

■
春
野
総
合
運
動
公
園
陸
上
競

技
場

■
男
子
５
・
６
年〔
100
ｍ
〕

１
位　

梶
原
慎
之
介　

13
秒
26

■
男
子
５
・
６
年〔
1
0
0
0
ｍ
〕

２
位　

千
屋
祐
太　

３
分
09
秒
63

（
香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
野
市
東
小
６
年
｝）

３
位　

野
口
大
地　

３
分
18
秒
79

■
女
子
１
・
２
年〔
50
ｍ
〕

１
位　

島
内
結
希　
　

８
秒
97

■
女
子
５
・
６
年〔
100
ｍ
〕

１
位　

光
明
采
花　
　

14
秒
54

（
香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
香
我
美
小
６
年
｝）

【
2
0
0
9
年
少
林
寺
拳
法
全
国

大
会
ｉ
ｎ
青
い
森
】

■
10
月
11
日（
日
）

■
青
森
県　

青
い
森
ア
リ
ー
ナ

■
小
学
生
団
体（
発
表
の
部
）

優
秀
賞　

野
市
少
林
寺
拳
法

【
第
34
回
宿
毛
ま
つ
り
少
年
剣
道

大
会
】

■
10
月
12
日（
月
・
祝
）

■
宿
毛
市
立
総
合
運
動
公
園
体
育
館

■
高
学
年
団
体
の
部

優
勝　

野
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

剣
道
部（
今
西
悠
太
・
浜
渦
勇
樹｛
以

上
野
市
東
小
６
年
｝・
田
崎
敬
悟
｛
赤

岡
小
５
年
｝・
真
柴
准
一
｛
野
市
小
６

年
｝・
恵
美
須
嘉
紋｛
江
陽
小
６
年
｝
）

■
６
年
生
個
人
の
部

優
勝　

今
西
悠
太

【
平
成
21
年
度
高
知
県
秋
季
少
年

剣
道
練
成
大
会
】

■
11
月
１
日（
日
）

■
南
国
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
団
体
の
部

２
位　

野
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
剣
道
部

【
第
５
回
ル
ネ
サ
ス
カ
ッ
プ
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
大
会（
交
流
戦
）】

■
10
月
18
日（
日
）

■
野
市
総
合
体
育
館

２
位　

Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｘ
リ
リ（
野
市
町
）

３
位　

Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｘ
ラ
ラ（
野
市
町
）

【
第
31
回
高
知
県
ジ
ュ
ニ
ア
体
操

競
技
選
手
権
大
会
】

■
10
月
18
日（
日
）

■
青
少
年
セ
ン
タ
ー
体
育
館

■
女
子
２
部（
自
由
演
技
）

□
個
人
総
合

２
位　

楠
瀬
芙
奈（
野
市
小
６
年
）

□
種
目
別

・
と
び
箱

１
位　

楠
瀬
芙
奈

・
段
違
い
平
行
棒
・
平
均
台
・
ゆ
か

２
位　

楠
瀬
芙
奈

■
女
子
３
部（
規
定
演
技
）

□
団
体
総
合

３
位　

野
市
体
操
ク
ラ
ブ
Ａ（
安

岡
優
｛
野
市
東
小
６
年
｝・
安
岡
里

梨｛
野
市
東
小
３
年
｝・
川
田
杏
花｛
野

市
小
３
年
｝
）

□
個
人
総
合

１
位　

安
岡
優

□
種
目
別

・
マ
ッ
ト

１
位　

安
岡
里
梨

・
と
び
箱
・
鉄
棒

１
位　

安
岡
優

サ
ッ
カ
ー

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

陸　

上

剣　

道

野市サッカースポーツ少年団のメンバー

野市少林寺拳法のメンバー

野市体操クラブのメンバー

■11月１日（日）　　■手結沖周遊コース

■一般の部《７㎞コース》

１位　金山幸嗣(高知市）　１時間５分33秒

２位　谷本幸太(須崎市）　１時間12分20秒

３位　馬場神明(香美市）　１時間13分22秒

■ジュニアの部《７㎞コース》

１位　楠瀬和旺(夜須中１年）　１時間13分54秒

■２人乗りの部《５㎞コース》

１位　加来資郎･夏帆(高知市）　　　　56分33秒

２位　中平昭彦･小晴(高知市）　　　　58分28秒

３位　渋谷一男･カホ(南国市）　１時間０分16秒

■レディースの部《５㎞コース》

１位　尾崎　望(高知市）　50分40秒

２位　山崎千寛(南国市）　54分23秒

３位　石川実奈(高知市）　54分30秒

■マイカヤックの部《10㎞コース》

１位　佐田　野(高知市）　　　　　　　56分16秒

２位　竹並広文(岡山県倉敷市）　１時間３分７秒

３位　出石尚仁(香川県さぬき市）１時間６分31秒

ヤ・シィカヤックマラソンヤ・シィカヤックマラソン20092009ヤ・シィカヤックマラソン2009

第32回香我美町駅伝大会

第41回成人記念野市町内駅伝大会

第34回夜須町民駅伝大会

第23回赤岡町駅伝大会

第21回吉川みなと駅伝大会

大　会　名

１月10日（日）

１月17日（日）

１月24日（日）

未　定

１月11日（月・祝）

第44回夜須町民運動会

10
25 日

　地域から５チーム約350人が趣
向を凝らした競技に挑戦。
　あちらこちらで笑顔が満開で、
老若男女が一つになって楽しく
盛り上がりました。

11．７（土）
バリアフリーヨットを購入しました

　バリアフリーヨット「アクセスディンギー２.３」３艇が、

市マリンスポーツ施設に導入され、秋晴れのもと進水式

＆乗船体験を行いました。市社会福祉協議会や子どもら

約30人の参加者は、船にシャンメリーをかけて今後の航

海の安全を祈りつつ、船出を祝いました。その後、ＹＡＳ

Ｕ海の駅クラブの指導を受けながら

みんなでセーリングを楽しみました。

皆さん利用してください。

■問い合わせ

　ＹＡＳＵ海の駅クラブ　　57-1855

バ
ト
ン
パ
ス
…

　　広報こうなん 2009.12(５) 広報こうなん 2009.12 (４)


