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アンコンシャス・バイアス
ってなんだろう？

自分自身は気づいていない「ものの見方やとらえ方の歪みや偏り」のことを表す言葉です。

過去の経験や見聞きしたことをベースに

「この人は〇〇だからこうだろう」とか「ふつう〇〇だからこうだろう」

というようにあらゆるものを「自分なりに解釈する」ことで引き起こされます。

同じものを見ていても、同じ言葉でも、受けとる人の解釈は一人ひとり異なります。

無意識のうちに相手を傷つけたり、苦しめたり、ハラスメントになっていることがあります。

「思い込み」や「決めつけ」があるかもしれない…と自分をふり返ってみませんか？

誰もが「多様性」を認め合い、お互いに支え合うことのできる社会をみんなでめざしましょう！

大大大大大大大大切切切切切切切切切ななななななななのののののののははははははははは自自自自自分分分分分分分分分ををををををふふふふふふふふりりりりり返返返返返返返るるるるるるこここここことととと大大大切切切な 分 返 ここ大切なのは自分をふり返ること大切なのは自分をふり返ること

■人権課／☎57-8507　FAX 56-0576

令和２年度人権啓発フェスティバル開催中です！令和２年度人権啓発フェスティバル開催中です！令和２年度人権啓発フェスティバル開催中です！令和２年度人権啓発フェスティバル開催中です！令和２年度人権啓発フェスティバル開催中です！

児童生徒の人権作品・啓発パネル展示、障害者支援事業所などのPR、動画放映など

ける

コロナ禍にお

育児や介護を

している社員に

は負荷の高い業

務は無理？

お茶出し、受け

付け対応、保育士

って女性の仕事？

女性の管理職は

無理？

上司より先に

帰るのは失礼に

なる？

外国人労働者

の人って

出稼ぎ？

一時的な滞在？

単身赴任とい

えばお父さんがす

るもの？

血液型が
A型の人は

まじめ？

高齢者は頭が固

く、融通が利か

ない？

身近なアンコンシャス・バイアスの例

例のような考えや思いは日常にあ
ふれていて、誰にでもあるもので

す。何気ない日々の行動や言
動となって現れます。

田中昭全さん・川田有希さん

「ＬＧＢＴについて知っておいてほしいこと」

１２/１～１２/１５　毎日２回放映

香南市ホームページからも閲覧できます

北朝鮮拉致問題啓発動画

「めぐみ」

野市図書館展示室でも放映予定

【香南ケーブルテレビで動画放映します！】【展示場所】

１１/２０～１２/４  のいちふれあいセンター

１２/７～１２/１０  香南市役所１・２階

１２/１１～１２/２２  野市図書館展示室

こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

今年も行こう、

今年は行こう、 香南市のけんしんキャラクター

「けんしんいくちゃん」

がん検診
受 診 時 の
お ね が い

●自宅で検温し、発熱や風邪症状

があるなど体調不良時の受診

は避けましょう

●マスクの着用をお願いします

●密接密集を防ぐため受付時間を

守りましょう

●入館時と退館時には適宜手指

消毒をしましょう

女性がん（乳がん・子宮頸がん）検診

1２月７日（月）～12月18日（金）
平日 ８：３０～１７：１５

予約受
付

期間

検診
申し込みは
お電話で！！

57-７５１６
（健康対策課）

定員に達し次第、

受付終了となります

令和3年1月、2月に子宮頸がん・乳がん検診を行います。
女性がん検診は、例年通り事前通知を行い予約を受け付けます。
（通知がない方でも、平成３１年度以降に受診していない方は受診できます）

会　場受付時間 対象地区

赤岡保健センター

夜須大峰の里

９：００～１１：００

1月 14日（木）

1月 15日（金）

検診日

のいちふれあいセンター

香我美保健福祉センター

吉川防災コミュニティセンター

野市

2月  1  日（月）
2月  2  日（火）

1月 27日（水）

1月 20日（水）

1月 19日（火）

2月  4  日（木）
2月  5  日（金）
2月 13日（土）

９：００～１１：００
１３：００～１５：００

９：００～１１：００

９：００～１１：００

９：００～１１：００
１３：００～１５：００

９：００～１１：００

１３：００～１５：００

赤岡

吉川

香我美１３：００～１５：００

夜須

　　　　　　　　　　　　　　　　視診、内診、細胞診検

査を実施します。ブラシなどで子宮頸部を

擦って細胞を採取する検査です。検査時間

は数分で済み、痛みもほとんどありません。

乳がん・子宮頸がん　は
早期発見、早期治療が
大切です。

知って
　

おこう
！

子宮頸がんは、子宮の入り口の子宮頸部と呼ばれる部分

から発生します。

子宮の入り口付近に発生することが多いので、観察や検

査がしやすく発見されやすいがんです。また、早期に発見

すれば比較的治療しやすく予後のよいがんですが、進行

すると治療が難しいことから

早期発見が極めて重要です。

　　　　　　　　　　　　　　　　マンモグラフィ検査を

実施します。マンモグラフィとは、乳房を挟

んで撮影をする、レントゲン検査です。乳

房の圧迫により痛みを感じる場合がありま

すが、圧迫時間は約３０秒程で終了します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
検査方法は？

乳房にしこりがある

乳房にえくぼやただれがある

左右の形が非対照的に見える

乳頭からの分泌物がある

乳

乳

左

乳

水っぽいもの、粘液性

のあるおりものが多い

下腹部の痛み

性交時の出血

水

性

下

どんな症状
？

子宮頚部

乳がんは、乳房内の乳腺にできるがんです。

近年では、罹患率・死亡率ともに上昇しています。年代別

でみると４０代後半～６０代後半の罹患率が一番高くなっ

ています。視触診のみでの乳がんの発見率は低いです

が、マンモグラフィやエコーを加えると発見率は３～４倍

になると言われています。早期発見・早期治療により治

すことができる病気です。

どんな症状
？

乳がん 子宮頸がん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
検査方法は？

　しこりの発生しやすい部位

①上外側（Ｃ）

②上内側（Ａ）

③下外側（Ｄ）

④下内側（Ｂ）

　の順になります。　
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