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「香南日和」秋編

作成中です！

香南市

地域おこし協力隊

奮闘記No.⑫
地域支援課　☎57-8503

地
域 を 元 気

に

香南市に着任している地域おこし協力
隊・集落支援員は現在12人。12月号で
は、５人の地域おこし協力隊の活動内容
をご紹介します。

　着任から７カ月、ようやく土佐弁にも慣れてきました
(笑)。現在は４月から勉強していた米づくりの収穫が終
わり、みかんとショウガ農家さんの下で収穫作業を学ん
でいます。この時期は収穫がメインですが来年度から
はニラ、シシトウ、ショウガなど香南市で作られている
野菜を植え付けから学ぶ予定です。
　農業担い手候補生として知識、技術を深め、自分に
合った農業との関わり方を見つけていきたいです。

　香南市に来て約1年半が経ちました。地域おこし協力隊として、
ふるさと納税に関わる仕事をしています。前職が映像関係という
こともあり、ふるさと納税の返礼品の撮影や、返礼品を提供してく
ださる事業者さんの紹介動画の作成、香南市のPR動画作成など
が主な仕事です。動画を見て、「よかったよ！」と言われるのがとて

も嬉しく、日々の励みになっています。
 これからも香南市のPRに役立ちたいと思っています
ので、どうぞよろしくお願いいたします。

農業担い手候補生農業担い手候補生農業担い手候補生

沖　学
三重県出身。平成31年４月から
農業担い手候補生として
活動中！！農林課常駐。

　おき　まなぶ

ふるさと納税業務ふるさと納税業務ふるさと納税業務

野村　英司
神奈川県出身。平成30年５月から
ふるさと納税業務で活動中！！

総務課常駐。

　のむら　えいじ

11月は、生姜の収穫作業を

学びました！

11月８日（金）若一王子宮の

秋祭りを取材してきました！

　普段はYASU海の駅クラブの職員と一緒に活動していま
す。職員の方々のご指導、ご協力のおかげもあり、今年の夏
は多くのお客さんに１人用SUPやBIGSUPを楽しんでもらう
ことができました。
　現在はBIGSUPCAFE＆ハンザクラスという秋や冬でもマ
リンスポーツを楽しんでもらえるような体験の準備をして
います。ハンザクラスというヨットは子どもから高齢者まで
誰でも簡単に乗ることができます。体験中は胴付き長靴を
着用するので濡れずに体験することが可能です。ぜひ一度
ヤ・シィパークに体験に来てください。

マリンスポーツ推進マリンスポーツ推進マリンスポーツ推進

髙橋　康平
香川県出身。令和元年６月から
マリンスポーツ推進で
活動中！！生涯学習課常駐。

　たかはし こうへい
冬でもマリンスポーツを

楽しみましょう♪

　協力隊として着任してからのほとんどをヤ・
シィパークで過ごしています。
　素晴らしい景色、ロケーションの中で仕事をさ
せていただいていることに日々感謝しています。
　普段はヤ・シィパークにあるカフェレストラン
でアイス製造のお手伝いやメニュー開発のお手
伝いをしています。期間限定でしたがスタッフの
方々と共に開発した『土佐あかうしのロールキャ
ベツ』は当初予定していた４倍以上の来客があ
り、自身にとっても非常にいい経験となりました。
　これからも地域の方々に、ますます愛される
ヤ・シィパークに貢献できるよう頑張ります。

豪華なキャンプ『グランピング』

を体験してみてください！ヤ・シィパーク活性化ヤ・シィパーク活性化ヤ・シィパーク活性化

阪部　一仁
大阪府出身。平成30年７月から
ヤ・シィパーク活性化業務で
活動中！！商工水産課常駐。

　さかべ 　かずひと

　香我美町西川地区担当の地域おこし協力隊として着任しました
牧野じゅりあです。西川地区を含め、香南市の事で知らないことが
たくさんありますので、これからの活動を通して地域の知識を深め
ていきたいと思います。
　11月3日（日）に山北地区で行われた「こもれびマルシェ」へ、西川
地区集落活動センターも出店しました。西川地区の方との初めて
のお仕事で緊張していましたが、地区の方やさまざまな連携を取
る団体の方々は気さくでパワフルな方ばかりで私も負けていられ
ないなと、気合の入ったスタートダッシュをきることができました。
　年齢性別関係なく、地域のためにできることを精一杯頑張ってい
る皆さんの熱意を受け、地域の一員として元気と温かさを与えられ
るような存在になりたいと思いました。これからもよろしくお願い
いたします。

こもれびマルシェで、西川じゃむの

販売のお手伝いをしてきました！

香我美町西川地区担当香我美町西川地区担当香我美町西川地区担当

牧野　じゅりあ
四万十町出身。令和元年11月から
香我美町西川地区の担当として
活動中！地域支援課常駐。

まきの

11月から着任！New  Face

香南日和 春編 香南日和 夏編

野村さんが作った香南市のPR動画「香南日和」

春編・夏編がYouTubeで見られます！
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　10月13日（日）いの町の高知県消防学校で「令和元年
度高知県消防操法大会」が開催され、香南市を代表し
て香宗分団（ポンプ車）・佐古分団（小型ポンプ）が出場
しました。
　香宗分団がポンプ車の部で総合５位に入賞、ま
た「個人優良表彰」を香宗分団員の４番員として加藤康
洋さんが受賞されました。団員たちは日頃の訓練の成
果を発揮し、真剣なまなざしで競技に臨みました。

■高知県消防操法大会で奮闘

■全国女性消防操法大会で奮闘

　消防団員の操法技術の向上と士気の高揚を図ること
を目的に２年に１回「消防操法大会」が開催されていま
す。内容は、放水するまでのタイムや集合から解散まで
の団員の動きを審査し、それを得点にして順位を争うと
いうものです。今回は、県大会、全国大会に出場された
消防団員の活躍をご紹介します。

　普段の消防団活動が活発であること、過去の出場
実績などが考慮され、香南市女性消防団が11月13日
(水)神奈川県横浜市で開催された「第24回全国女性
消防操法大会」に、高知県代表として出場しました。
　各都道府県から47隊が出場する中、日頃の訓練の
成果を発揮し、競技することができました。

■消防本部　☎55-4141

正確に、素早く
！

香宗分団員の４番員
加藤 康洋さん

香宗分団(ポンプ車の部）香宗分団(ポンプ車の部）香宗分団(ポンプ車の部）佐古分団(小型ポンプの部）佐古分団(小型ポンプの部）佐古分団(小型ポンプの部）

消防団員消防団員、奮闘中！奮闘中！消防団員、奮闘中！
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慎重に～
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【令和元年度】

野市町スポーツ
レクリエーション大会

【令和元年度】

野市町スポーツ
レクリエーション大会

【令和元年度】

野市町スポーツ
レクリエーション大会

【令和元年度】

吉川地区運動会
【令和元年度】

吉川地区運動会
【令和元年度】

吉川地区運動会

この日は、野市町・夜須町・吉川町
でまちの運動会が開催されました

【第５４回】

夜須町民運動会
【第５４回】

夜須町民運動会
【第５４回】

夜須町民運動会

１位になるぞ～

大石圓 生誕190周年記念祭
土佐の革命家を偲ぶ

　　１０月２７日（日）第４回のいち図書館まつりが開催されました。今回

は、近隣の野市小学校「のいちっこまつり」とコラボ開催となり、たくさ

んの方が来館されました。

　　毎年人気の高い、本のリサイクル市・コーヒーサービス・おはなしの

会・工作に加え、コラボ企画としてスタンプラリーや、小学校の先生な

どによる読み聞かせもあり、楽しい１日となりました。午後からは、第２

回ビブリオバトル野市合戦！！が行われました。バトラーは８歳～７８歳

と幅広く、楽しい雰囲気の中、会場は大いに盛り上がり、竹村優那さ

ん紹介の「伝記漫画 安藤百福」がチャンプ本に輝きました。

老若男女が図書館で楽しむ

▲今回のビブリオバトルを制した竹村優那さん

　　１０月２０日（日）野市町出身の土佐藩郷士・大石圓の生誕１９０

周年を記念した催しを、大石旧宅で開催しました。

　　大石圓は、藩命で江戸の勝海舟に学び、桂小五郎らと交流を

深め、土佐では武市瑞山とともに土佐勤王党を結成し、坂本龍

馬も血判した盟約文を起草したことでも知られています。

　　この日は、家主の横田修一さんが、大石家とのつながりについ

て話を披露した後、大石が一絃琴を奏でる風流人だったことか

ら、香我美町一絃琴の会メンバーらによる演奏で大石圓を偲び

ました。
▲旧宅には、大石圓の肖像画や大石家に伝わる刀が飾られました

第４回のいち図書館まつり

香南市婚活セミナー
タ

不思議な習性を持つ渡り蝶の生態調査

▲捕まえるとしばらく動かないので、手の平に乗せて観察
　　できます。この日は、信州でマーキングされた蝶を捕獲！

　１０月２７日（日）ヤ・シィパークで「サイクリングde婚活セミナー」

が開催されました。市内外から申込みのあった独身男女１６人が、

ペアを交代しながらタンデム自転車に挑戦。サイクリングチーム

『Maze-Cle』のサポートの下、サイクリングを楽しみながら異性と

のコミュニケーションのポイントを学び、各々が実践の中でスキル

アップを図っていきました。

　　参加者の皆さんからは、「２人乗り自転車で相手の優しさに気

付けた」や「互いに協力し合うことで自然と話が弾んだ」などの感

想が寄せられました。
▲爽やかな秋晴れの下で、タンデム自転車を楽しみました♪

アサギマダラのマーキング大会

　　１０月２０日（日）香我美町西川地区の「花公園」を会場に、海を渡る

蝶「アサギマダラのマーキング大会」が開催されました。この蝶は、遠

くは台湾や香港まで飛んでいくことで有名ですが、この実態を明らか

にするため全国でマーキング調査が行われています。

　　この日は約３０人が、捕まえた蝶の羽に西川秋葉山のイニシャル「Ａ

ＫＢ」のしるしを付け、個体の記録を取りました。花公園には、アサギマダ

ラの好むフジバカマという花を植えており、この季節になると多くの蝶が

飛来します。主催する西川地区集落活動センターのメンバーは「この

蝶がどこまで旅するのか報告が待ち遠しい」と笑顔で話していました。

第４回山北みかんこもれびマルシェ
今年もやっぱり山北みかん！

　　11月３日（日）山北イベント広場で「第４回山北みかんこもれび

マルシェ」が開催されました。

　　会場はみかんをふんだんに使用した商品やおしゃれな雑貨など

の販売に大賑わい。なかでも、山北みかんの詰め放題には、多くの

人が挑戦。どうすればたくさんのみかんを詰めることができるのか。

悩みながらも楽しそうにみかんを詰める姿が見られました。ステー

ジではライブも開催されており、笑顔が絶えないイベントでした。あ

らためて、山北みかんの美味しさ・素晴らしさを知ることができ

た、「いいみかんの日」となりました。
▲袋が破れないよう、優しくかつ大胆に！

ンデム自転車で婚活！

おおいしまどか

た けち 　 ずいざん

まぜくる
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クローズアップ！クローズアップ！クローズアップ！

水道

C L O S E  U
P

　教育

C L O S E  U
P

■
凍
結
で
水
が
出
な
い
場
合
は

　　
　

急
に
熱
湯
を
か
け
る
と
、
水
道
管
や

蛇
口
が
破
損
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
湯
で
温
め
た
布
な
ど
を
か
ぶ
せ
て

ゆ
っ
く
り
凍
結
し
た
部
分
を
溶
か
す
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
特
に
何
も

し
な
く
て
も
、
気
温
が
上
昇
す
る
昼
ご

ろ
に
は
水
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

　　
　

止
水
栓
を
し
っ
か
り
と
閉
め
て
、
上

下
水
道
課
ま
た
は
市
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
近
隣
で
破
損
を
発
見
し
、
住
居
人

が
不
在
の
場
合
は
上
下
水
道
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
よ
う
、日

ご
ろ
か
ら
止
水
栓
の
位
置
は
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
通
常
は
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
内
ま
た
は
そ
の
付
近
に
あ
り
ま
す
。

■
水
道
管
は
凍
結
し
ま
す

　
　

寒
さ
が
厳
し
く
な
り
気
温
が
氷
点

下
に
な
る
と
、
水
道
管
の
凍
結
が
発
生

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
水
道
管
が
凍
結

す
る
と
、
洗
面
・
炊
事
・
入
浴
等
の
日
常

生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
障
を
き
た
し
た

り
、
水
道
管
が
破
裂
し
た
り
し
ま
す
。

　
　

露
出
し
た
水
道
管
や
蛇
口
を
保
温

材
で
カ
バ
ー
し
、
水
道
管
を
し
っ
か
り
守

り
ま
し
ょ
う
。

■
こ
ん
な
場
所
が
要
注
意

　

○
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
所

○
日
当
た
り
が
悪
い
所
の
水
道
管

○
風
当
た
り
が
強
い
所
の
水
道
管

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
、水
道
水
が
凍
っ
た
り
、水
道
管

が
破
裂
し
た
り
し
ま
す
。日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま

す
の
で
し
っ
か
り
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

水
道
管
の
凍
結
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

■
配
布
開
始

　　

12　
月
９
日
（
月
）よ
り
開
始

　　

※

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■
配
布
場
所

　
▼
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課
（
大
峰
の
里
１

階
）
・
市
民
保
険
課
・
各
支
所

▼
野
市
保
育
所
・
佐
古
保
育
所
・
野

市
東
保
育
所
・
香
我
美
幼
稚
園
・
夜

須
幼
稚
園
の
年
長
児
に
は
、
各
保
育
所
・

幼
稚
園
で
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
継
続
希
望
児
童
に
は
各
児
童
ク
ラ
ブ

で
お
渡
し
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　　
　

令
和
２
年
１
月
６
日
（
月
）
〜
20
日
（
月
）

▼
各
児
童
ク
ラ
ブ　

平
日
14
時
〜
18
時

※

コ
ス
モ
ス
学
童
ク
ラ
ブ　

　
　
　　
　
　
　　
　
　
　　
　 　

平
日
15
時
〜
18
時
30
分

※

夜
須
は
ー
と
児
童
く
ら
ぶ　

　
　　
　
　　
　
　　
　　
　
　
　

平
日
14
時
〜
18
時
30
分

▼
こ
ど
も
課　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

な
お
、入
会
希
望
者
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、家
庭
状
況
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
課　

☎
５
７-

７
５
２
２

問
上
下
水
道
課　

☎
５
７-

８
５
１
２

令
和
２
年
度　

児
童
ク
ラ
ブ

申
し
込
み
の
ご
案
内

　

児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
申
込
書
の
配
布
・
受
け
付
け
を

開
始
し
ま
す
。入
会
を
希
望
す
る
方
は
、期
間
内
に
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

野市小

佐古小
第一児童クラブ ５０人

１～６年生

第二児童クラブ ４０人
１～６年生

第一児童クラブ ５０人
１～６年生

第二児童クラブ ４０人
１～６年生

第三児童クラブ ５０人
１～６年生

児童クラブ名校　区
定　　員
対象学年

野市東小

夜須小

コスモス学童クラブ ５０人
１～６年生

夜須はーと児童くらぶ ４０人
１～６年生

第一児童クラブ ４０人
１～６年生

第二児童クラブ ５０人
１～６年生

若杉学童クラブ １０人
１～６年生

児童クラブ名校　区
定　　員
対象学年

赤岡小

香我美小

　

　　　　　　

南
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
に
ご
協

　
　
　
　
　

力
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
　

11
月
16
日（
土
）・
17
日（
日
）に
神

奈
川
県
の
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
で「
第
５

回
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
大
感
謝
祭
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　　

来
場
者
１
１
、６
０
０
人
の
う
ち
、山

北
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
の
試
飲
と
山
北
み

か
ん
の
試
食
に
行
列
が
で
き
、
約
３
、

０
０
０
人
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。昨
年
、来
場
さ
れ
た
方
が
覚
え
て

い
て
く
れ
た
り
、寄
附
を
し
て
か
ら
香

南
市
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
と
伝
え
て
く

れ
た
方
が
お
ら
れ
た
り
と
、
成
果
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
　

今
回
、
山
北
み
か
ん
の
感
想
や
香

南
市
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
木
の
葉
の

カ
ー
ド
に
記
載
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
来
場
者
か
ら
想
い
の
こ
も
っ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。メ
ッ
セ
ー
ジ
ツ
リ
ー
は
香
南
市

役
所
に
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
、市
民

の
皆
さ
ま
に
も
見
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

　
　

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
Ｐ
Ｒ
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
の
が
、春
に
導
入
し
た
香
南
市

で
使
え
る「
電
子
感
謝
券
」で
す
。
自

治
体
に
寄
附
を
し
た
際
に
受
け
取
れ

る
発
行
地
域
限
定
で
使
え
る
感
謝
券

の
こ
と
で
、１
万
円
の
寄
附
で
３
、０
０

０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
、香
南
市

が
定
め
た
加
盟
店
で
の
買
物
や
宿
泊

等
に
利
用
で
き
ま
す
。

　　

会
場
に
、出
張
店
舗
を
構
え
て
、電

子
感
謝
券
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

ふ
る
さ
と
香
南
市
を

応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

香
南
市
へ
来
て
使
用
す
る

電
子
感
謝
券
の
導
入

香
南
市
へ
の
想
い
を

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
！

　　

今
後
、仕
事
や
旅
行
で

香
南
市
に
来
ら
れ
る
方
や
、
年
末
年

始
で
香
南
市
に
帰
省
さ
れ
る
方
が
、

お
土
産
、旅
の
思
い
出
、懐
か
し
い
味
と

し
て
、お
買
い
求
め
い
た
だ
く
と
き
に

使
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

香
南
市
へ
ふ
る
さ
と
納
税
が
で
き

る
の
は
「
香
南
市
外
在
住
の
人
」で

す
。「
香
南
市
が
好
き
！
」
、「
香
南
市

を
応
援
し
た
い
！
」と
い
う
お
知
り
合

い
が
い
ま
し
た
ら
、増
税
対
応
の
新
し

い
返
礼
品
カ
タ
ロ
グ
も
あ
り
ま
す
の

で
、ふ
る
さ
と
納
税
制
度
や
サ
イ
ト
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
　

市
内
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
向
け

て
、
電
子
感
謝
券
の
利
用
店
舗
を
引

き
続
き
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
す
べ
て
の
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課 

ふ
る
さ
と
納
税
担
当

☎
０
８
８
７-

57-

８
５
０
０

 soum
u@
city.kochi-konan.lg.jp

※ふるさと納税サイトはこちらで検索ください

電子感謝券の
特集ページ

香
　

今
年
は
、春
に
ふ
る
さ
と
納
税
の
制
度
が
見
直
さ
れ
、過
度

な
競
争
な
ど
が
抑
制
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、ふ
る
さ
と
納
税
を
利
用
し
た
災
害
復
興
支
援
な
ど

使
用
方
法
も
多
様
化
し
、ふ
る
さ
と
納
税
の
使
い
方
が
見
直

さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

応援応援メッセージを
メッセージをたくさんたくさんいただきました！

いただきました！

応援応援メッセージを
メッセージをたくさんたくさんいただきました！

いただきました！

応援メッセージをたくさんいただきました！
メ
ッ
セ
ー
ジ
ツ
リ
ー
の
展
示

　

日
時
：
12
月
10
日
〜
26
日

　

場
所
：
香
南
市
役
所
本
庁

　　　　　　　

市
民
室

　
ぜ
ひ
、見
に
来
て
く
だ
さ
い
♪
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Information
１２
月
の

Information

お問い合わせはこちらまで！

☎56-0511

☎57-8500

☎57-8501

☎57-8502

☎57-8503

☎57-8504
☎57-8505

☎57-8506

☎57-8507

☎57-8508

☎57-8510

☎57-8512

☎57-8515

☎57-8513

☎57-7536

☎55-3111

☎57-7516

☎55-3600

☎55-3121

☎57-7520

☎54-4218

☎55-2111

☎57-7517

☎57-7518

☎57-7519

☎55-3141

　

☎57-7521

☎57-7524

☎57-7522

☎50-5257

☎57-7523
 FAX 57-7531

☎54-2296

　

☎57-8509

☎56-1056

☎55-2143

☎54-2121

☎55-4141

　市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川市民館

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　総合子育て支援センター
　（にこなん）
　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　香南市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須公民館

　香 南 消 防

　
　

放
送
大
学
は
、テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。働
き
な
が
ら
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅

広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　　

た
だ
い
ま
２
０
２
０
年
４
月
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
い
資

料
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
出
願
期
間

　
●　

第
１
回
／

　　

令
和
２
年
２
月
29
日（
土
）ま
で

　
●　

第
２
回
／

　　

令
和
２
年
３
月
17
日（
火
）ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　　

放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　　

☎
0
8
8
ー
8
4
3
ー
4
8
6
4

　　
「
１
級
小
型
船
舶
免
許
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
習
」お
よ
び「
２
級
小
型

船
舶
免
許
講
習
」を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
小
型
船
舶
免
許

を
取
り
ま
せ
ん
か
？

【
２
級
小
型
船
舶
免
許
講
習
】

■
対
象　

15
歳
９
カ
月
以
上
の
方

■
日
程
・
会
場

　
●　

学
科
講
習
／

　　

令
和
２
年
１
月
12
日（
日
）

　　

香
南
市
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
施
設

　
●　

実
技
講
習
／

　　

令
和
２
年
２
月
２
日（
日
）

　　
土
佐
市
宇
佐
オ
ー
シ
ャ
ン
マ
リ
ー
ナ

■
費
用　
６
７
，０
０
０
円

【
１
級
小
型
船
舶
免
許
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
習
】★
実
技
試
験
は
免
除

■
対
象

　　
２
級
小
型
船
舶
免
許
保
持
者

■
日
時
・
会
場

　
●　

学
科
講
習
／

　　

令
和
２
年
１
月
19
日（
日
）

■
職
務
内
容

　
●　

常
勤
講
師
…
公
立
小
・
中
学
校
、

県
立
学
校
の
欠
員
・
産
休
・
育
休
・
病

休
な
ど
の
補
充
教
員
と
し
て
勤
務

　
●　

非
常
勤
講
師
…
高
等
学
校
の
教

科
・
科
目
の
授
業
時
間
の
み
勤
務

■
雇
用
期
間

　
●　

常
勤
講
師
…
欠
員
・
産
休
・
育
休
・

病
休
等
の
補
充
の
期
間
（
最
長
約

１
年
間
）

　
●　

非
常
勤
講
師
…
最
長
約
１
年
間
、

週
に
数
時
間
か
ら
十
数
時
間
ま
で

■
資
格　

採
用
時
に
お
い
て
有
効

な
教
員
免
許
状
（
臨
時
免
許
状
を

含
む
）を
有
す
る
人

■
待
遇（
令
和
元
年
度
実
績
）

　
●　

常
勤
講
師
…
大
学
新
卒
で
基
本

給
約
20
万
円
、そ
の
他
通
勤
手
当
、

期
末
手
当
、勤
勉
手
当
等

　
●　

非
常
勤
講
師
…
時
給
約
３
，０
０

０
円
、そ
の
他
交
通
費
相
当
額

■
応
募
方
法　

募
集
要
項
の
「
応

募
の
手
続
」に
従
っ
て
志
願
書
、申

告
書
等
を
提
出
。

■
願
書
・
募
集
要
項
の
配
布
場
所

　
　

県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
職

員
・
福
利
課
、県
教
育
セ
ン
タ
ー
本

館
、各
教
育
事
務
所
、市
町
村（
学

校
組
合
）教
育
委
員
会
事
務
局

※
県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
職
員
・
福
利

課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　http
://w
w
w
.p
re
f.ko
chi.lg

.

jp
/so
shiki/3

1
0
6
0
1
/

■
提
出
期
間

　
　

令
和
２
年
４
月
当
初
の
採
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、令
和
２
年
１
月

31
日（
金
）ま
で
に
提
出
。

※
年
度
途
中
の
採
用
は
、
令
和
２
年
２
月

１
日（
土
）以
降
も
応
募
を
受
け
付
け
ま
す

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局

教
職
員
・
福
利
課 

人
事
企
画
担
当

　　

〒
780
ー
0
8
5
0

　　

高
知
市
丸
ノ
内
一
ー
七
ー
五
二

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
9
0
3

R
募 集

recruitment

募 集

　　

香
南
市
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
施
設

■
費
用　
３
０
，０
０
０
円

【
１
級
・
２
級
小
型
船
舶
免
許
共
通
】

■
国
家
試
験
日
程
・
会
場

　
　

令
和
２
年
２
月
６
日
（
木
）
高
知

市
ま
た
は
、
令
和
２
年
２
月
９
日

（
日
）土
佐
市

■
申
込
み
締
切
り

　　

令
和
２
年
１
月
８
日（
水
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
Y
A
S
U
海
の
駅
ク
ラ
ブ

　　

☎
57
ー
1
8
5
5

　　　

50
ー
4
0
9
5

FAX

　
　
　

高
知
県
公
立
学
校　

常
勤

　
　
　

講
師
・
非
常
勤
講
師
募
集

広

報

へ

の

ご

意

見

赤
レ
ン
ガ
商
屋
の
記
事
で
関
係
者
の
方
の
情
熱
を
感
じ
、
機
会
が
あ
れ
ば
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

放
送
大
学
４
月
入
学
生

　
　

令
和
２
年
度
に
採
用
す
る
職
員

を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
　

平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平
成
14

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
、高
等
学

校
の
電
気
科
も
し
く
は
こ
れ
に
相

当
す
る
課
程
を
卒
業
し
た
人
、ま
た

は
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人
。ま
た
電
気
工
事

業
者
等
で
実
務
経
験
の
あ
る
人
。

■
採
用
人
数　
１
人

■
採
用
予
定
日

　　

令
和
２
年
４
月
１
日
以
降

■
試
験
日

　　

令
和
２
年
２
月
２
日（
日
）

■
申
込
書
配
布
場
所　

香
南
香
美

衛
生
組
合
、
香
南
市
役
所
総
務

課
、香
美
市
役
所
総
務
課

■
申
込
受
付
期
間

　

12
月
２
日（
月
）〜
12
月
20
日（
金
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

野
市
町
深
渕
八
〇
八

　　

香
南
香
美
衛
生
組
合　
総
務
課

　　

☎
56
ー
0
1
4
1

■
職
種
・
採
用
人
数　

看
護
職
員
・

介
護
職
員（
い
ず
れ
も
令
和
２
年
４

月
１
日
採
用
予
定
）、若
干
名

■
受
験
資
格

　
●　

看
護
職
員
…
正
看
護
師
資
格
を

有
す
る
者

　
●　

介
護
職
員
…
介
護
福
祉
士
資
格

を
有
す
る
者
、ま
た
は
令
和
２
年
３

月
31
日
ま
で
に
介
護
福
祉
士
資
格

取
得
見
込
み
の
者

■
勤
務
施
設

　　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
宝
荘

（
野
市
町
母
代
寺
）
、
特
別
養
護
・

養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
寿
荘
（
香
美

市
香
北
町
永
野
）

■
一
次
試
験
日

　　

令
和
２
年
２
月
２
日（
日
）

※
二
次
試
験
の
日
時
は
一
次
試
験
合
格
者

に
通
知

■
願
書
配
布
場
所

　
　

三
宝
荘
・
白
寿
荘
庶
務
課
、
香

南
市
役
所
高
齢
者
介
護
課
、香
美

市
役
所
健
康
介
護
支
援
課

■
願
書
受
け
付
け　
12
月
９
日（
月
）

〜
令
和
２
年
１
月
９
日（
木
）

※
郵
送
の
場
合
は
令
和
２
年
１
月
９
日（
木
）

必
着

■
必
要
書
類　

願
書
・
履
歴
書
・
受

験
資
格
を
証
明
で
き
る
も
の

※
願
書
・
実
施
要
領
は
、
香
南
香
美
老
人

ホ
ー
ム
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

　
　

受
験
資
格
な
ど
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　h
ttp
s://ko

n
an
-kam

i.jp

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　　

三
宝
荘　
庶
務
課

　　

☎
56
ー
0
1
8
1

■
物
件
・
戸
数

▼
公
営
住
宅
・
改
良
住
宅

　
●　

世
帯
向
け
…
赤
岡
町
５
戸
、
吉

川
町
８
戸
、夜
須
町
１
戸

▼
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　
●　

世
帯
向
け
…
香
我
美
町
２
戸

　
●　

単
身
者
向
け
…
夜
須
町
５
戸

▼
ハ
ピ
ネ
ス
か
が
み

　
●　

世
帯
向
け
…
２
戸

　
●　

高
齢
者
向
け
…
１
戸

■
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布
期

間
・
配
布
場
所　
12
月
１
日(

日)

〜

13
日(

金)

、市
役
所
住
宅
管
財
課
・

市
役
所
市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
み
方
法

　
　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
受
付
期
間

　　

12
月
12
日(

木)

・
13
日(

金)

※
受
付
時
に
15
〜
20
分
程
度
の
面
談
が
あ

り
ま
す

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
管
財
課

　　

高
知
県
立
美
術
館
で
開
催
さ
れ

る「
ス
ピ
リ
ッ
ト
ア
ー
ト
」の
出
品
作

品
を
募
集
中
。出
品
す
る
方
は
、搬

入
日
に
出
品
目
録
用
紙
を
作
品
に

添
え
て
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
資
格　

県
内
在
住
ま
た
は
、

高
知
県
出
身
の
障
害
の
あ
る
人
で

15
歳
以
上
の
人（
中
学
生
を
除
く
）

■
搬
入
日
時

　　
１
月
17
日(

金) 

９
時
〜
16
時

■
搬
入
場
所

　　

高
知
県
立
美
術
館

　　
１
階　

第
４
展
示
室

■
募
集
作
品　

絵
画
・
工
芸
・
写
真
・

書
道
・
立
体
作
品

　
　

作
品
は
１
月
23
日(

木)

〜
２
月

２
日(

日)

９
時
〜
17
時（
初
日
の
み

９
時
30
時
〜
）、高
知
県
立
美
術
館

１
階
第
４
展
示
室
で
展
示
。
入
場

無
料
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
障
害
者
美
術
展

　　

実
行
委
員
会
事
務
局

　　

☎
0
8
8
ー
8
7
2
ー
9
4
9
7

　　　　

0
8
8
ー
8
7
2
ー
7
5
9
0

１
・
２
級
小
型
船
舶
免
許
講
習

　
　
　

市
営
住
宅
入
居
者

香
南
香
美
衛
生
組
合
職
員

　
　
　

香
南
香
美

　
　
　

老
人
ホ
ー
ム
組
合
職
員

　　市議会事務局　☎57－8513

●開　会　　１２月３日(火)　９：３０～

●一般質問
　　１２月１０日(火)・１１日(水)・１２日(木)

●議案質疑・付託・委員会審査
　　１２月１３日(金)・１６日(月)

●閉　会　　１２月２０日(金)

１２１２月定例議会
の主な予定

問

  

第
２３
回　
ス
ピ
リ
ッ
ト
ア
ー
ト

  
高
知
県
障
害
者
美
術
展

◆時間／９：００～１１：００

◆場所／夜須公民館　２階　大研修室

◆対象／小学生以上で、市内在住、在勤、在学の方

※小学２年生以下は保護者同伴。１２月１５日（日）までに定員に達しない

　　場合は市外の方も可

◆講師／加川　真千子さん（フラワーショップＳоｔо）

　　　　　　　　◆定員／２０人　　　　　　　　　　◆受講料／１,６００円

　　　　　　　　　◆申込み締切り／令和２年１月２３日（木）

　　　　　　　　　　◆申し込み・問い合わせ／夜須公民館☎５４-２１２１

　万華鏡の英名「カレイドスコープ」に使われる「kaleido」

（カレイド）とは、古代ギリシア語で「kal」（美しい）と

「eidos」（形）を掛け合わせた造語の意味です。

　円形のフレームに造花を盛りつけるアレン

ジメント。どなたでも簡単に美しく作れま

す。この機会にぜひ、作ってみませんか？

1／土
25
R2.

夜須公民館◆催し案内

カカレレレイイドドフフレレームム作りりりカレイドフレーム作り教室

学の方

です

ン

美しい）と

す。

ン

FAX
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Information

　　

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご
家

族
や
認
知
症
に
つ
い
て
関
心
の
あ

る
方
が
集
ま
り
、
介
護
の
仕
方
を

学
ん
だ
り
、
悩
み
を
共
有
し
た
り

支
え
あ
い
な
が
ら「
明
日
葉
会
」と

し
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　
１
月
は
高
知
大
学
病
院
の
川
添

薬
剤
師
を
招
い
て
講
座
を
行
い
ま

す
。受
講
料
無
料
、申
し
込
み
不
要

で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

令
和
２
年
１
月
10
日（
金
）

　　　　　　　

13
時
30
分
〜
15
時

■
講
座
内
容

　　
「
知
っ
て
お
き
た
い

　　　　　　　

薬
の
基
礎
知
識
」

■
講
師

　　

高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　　

薬
剤
部　

川
添
哲
嗣
さ
ん

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　　
２
階　

第
１
・
２
研
修
室

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

　　

☎
57
ー
7
3
0
0

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　　

☎
57
ー
8
5
1
1

　　

固
定
資
産
税
の
課
税
の
基
準
と

な
る
日
は
毎
年
１
月
１
日
で
す
。

　
　

今
年
中
に
家
屋
を
新
築
・
増
築

し
た
り
、
既
存
の
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
税
務
収
納
課
資
産

税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
宅
地
に
つ
い
て
次
の
区
分
が
あ

り
ま
す

【
住
宅
用
地
】

　
　

住
宅
用
地
に
は
、
税
負
担
を
軽

減
す
る
特
例
措
置
が
設
け
ら
れ
て

い
て
減
額
さ
れ
ま
す
。

▼
小
規
模
住
宅
用
地
…
200
㎡
以

下
の
住
宅
用
地
（
200
㎡
を
超
え
る

場
合
は
住
宅
１
戸
当
た
り
200
㎡
ま

で
）を
小
規
模
住
宅
と
い
い
、課
税

標
準
額
が
価
格
の
６
分
の
１
に
な

り
ま
す
。

▼
一
般
住
宅
用
地
…
小
規
模
住

宅
用
地
以
外
の
住
宅
用
地
を
一

般
住
宅
用
地
と
い
い
、
課
税
標
準

額
が
価
格
の
３
分
の
１
に
な
り
ま

す
。た
だ
し
、家
屋
の
床
面
積
の
10

倍
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

併
用
住
宅
の
場
合
は
一
定
の
率
を

乗
じ
た
面
積
だ
け
が
特
例
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

【
非
住
宅
用
地
】　

　　

非
住
宅
用
地
に
は
特
例
措
置
は

あ
り
ま
せ
ん
。
倉
庫
な
ど
を
取
り

壊
し
た
場
合
、
家
屋
の
評
価
が
な

く
な
り
、税
額
は
下
が
り
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
住
宅
を
取
り
壊
し
た

場
合
、
家
屋
の
税
額
は
下
が
り
ま

す
が
、宅
地
は
非
住
宅
用
地
と
な
っ

て
住
宅
用
地
の
特
例
措
置
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、
課
税
標

準
額
が
上
が
る
こ
と
に
な
り
、税
額

が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
新
築
住
宅
に
は
減
額
措
置
が
あ

り
ま
す

▼
減
額
措
置
と
は
…
居
宅
や
併

用
住
宅
を
新
築
し
た
と
き
は
、
新

築
後
一
定
期
間
、
次
の
要
件
で
固

定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
　

対
象
は
居
住
部
分
と
な
っ
て
お

り
、
併
用
住
宅
で
は
居
住
部
分
の

割
合
が
２
分
の
１
以
上
の
も
の
に

限
ら
れ
ま
す
。ま
た
、床
面
積
が
50

㎡
（
一
戸
建
て
以
外
の
貸
家
住
宅

は
40
㎡
）
以
上
、280
㎡
以
下
と
な
っ

て
い
ま
す
。
対
象
面
積
は
居
住
部

分
の
120
㎡
と
な
り
、120
㎡
ま
で
の
住

宅
は
全
面
積
を
、
120
㎡
を
超
え
る

住
宅
は
120
㎡
分
を
減
額
し
ま
す
。

　
　

減
額
さ
れ
る
額
は
税
額
の
２
分

の
１
、減
額
さ
れ
る
期
間
は
一
般
の

住
宅
は
新
築
後
３
年
間
、
長
期
優

良
住
宅
は
新
築
後
５
年
間
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
収
納
課

　　

平
成
31
年
中
に
納
付
さ
れ
た
国

保
税
や
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
な
ど
の
納
付
確
認

書
を
、
市
役
所
税
務
収
納
課
、
市

民
保
険
課
、
高
齢
者
介
護
課
お
よ

び
各
支
所
で
発
行
し
ま
す
。
年
末

調
整
や
確
定
申
告
で
必
要
な
方
は

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

申
請
の
際
、
本
人
確
認
の
で
き

る
も
の（
運
転
免
許
証
・
保
険
証
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。別
世
帯

の
方
が
申
請
す
る
場
合
は
、
委
任

状
が
必
要
で
す
。

※
来
庁
が
困
難
な
方
は
各
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

市
役
所
税
務
収

納
課
、
市
役
所
市
民
保
険
課
、
市

役
所
高
齢
者
介
護
課

　　

新
規
就
農
の
た
め
の
補
助
金
を

用
意
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
農
業
次
世
代
人
材
投
資
事
業

　　

青
年
就
農
者
の
確
保
お
よ
び
育

成
を
図
る
た
め
、
就
農
直
後
の
青

年
就
農
者
の
方
に
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
金
額　

前
年
所
得
に
よ
り

交
付
金
額
は
変
動

■
対
象　

45
歳(

特
例
に
よ
り
50

歳)

未
満
で
、
独
立
自
営
就
農
し

て
５
年
未
満
の
方

▼
農
業
後
継
者
推
進
事
業

　
　

農
業
後
継
者
の
、
就
農
直
後
の

不
安
定
な
経
営
に
対
し
て
補
助
し

ま
す
。

■
交
付
金
額　

年
間
100
万
円

■
対
象　

50
歳
未
満
で
農
業
経
営

を
開
始
、ま
た
は
従
事
し
て
５
年

未
満
の
方

▼
担
い
手
支
援
事
業

①
専
業
農
家
育
成
支
援
区
分

　
　

受
入
農
家
の
も
と
で
、
農
業
研

修
を
行
う
方
を
補
助
し
ま
す
。

■
交
付
金
額　

年
間
180
万
円
以
内

■
対
象　
15
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

②
後
継
者
育
成
支
援
区
分

　　

認
定
農
業
者
の
元
に
、Ｕ
タ
ー
ン

し
て
就
農
し
た
農
家
子
弟
の
研
修

費
等
を
補
助
し
ま
す
。

■
交
付
金
額　

120
万
円
以
内

▼
担
い
手
育
成
セ
ン
タ
ー

　　

研
修
支
援
事
業

　　

高
知
県
立
農
業
担
い
手
育
成
セ

ン
タ
ー
で
、就
農
に
必
要
な
基
礎
知

識
か
ら
先
進
技
術
を
学
ぶ
研
修
費

を
補
助
し
ま
す
。

■
交
付
金
額

　　
１
日
の
研
修
費
520
円
の
２
分
の
１

■
対
象　
15
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

【
葬
祭
費
】

　　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
が

死
亡
し
た
と
き
、
葬
祭
執
行
者
か

ら
の
申
請
に
よ
り
４
万
円
を
支
給

し
ま
す
。 

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
　

死
亡
し
た
人
の
保
険
証
、
葬
祭

執
行
者
の
印
鑑
、
死
体
（
埋
）
火
葬

許
可
証
ま
た
は
会
葬
礼
状
等
（
葬

祭
執
行
者
の
確
認
が
で
き
る
書

類
）、葬
祭
執
行
者
の
振
込
口
座
が

分
か
る
も
の

【
出
産
育
児
一
時
金
】

　　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
出
産
し
た
と
き
、申
請
に
よ

り
出
生
児
１
人
に
つ
き
42
万
円（
産

科
医
療
補
償
制
度
未
加
入
の
場

合
は
40
万
４
，０
０
０
円
）
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　　

市
が
医
療
機
関
等
に
直
接
支
払

う「
直
接
支
払
制
度
」利
用
の
場
合

で
、
出
産
費
用
が
一
時
金
42
万
円

（
40
万
４
，０
０
０
円
）
未
満
の
と
き

は
、そ
の
差
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
　

印
鑑
、国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
、
出
産
し
た
医
療
機
関
の
領

収
明
細
書
（
ま
た
は
請
求
書
）
、
直

接
支
払
契
約
同
意
書
、
世
帯
主
の

振
込
口
座
が
分
か
る
も
の

■
申
請
先

　　

市
民
保
険
課
ま
た
は
各
支
所
へ

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

年
金
を
含
め
て
も
所
得
が
低

く
、
経
済
的
な
援
助
を
必
要
と
し

て
い
る
方
へ
の
制
度「
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
」の
対
象
と
な
る
方

に
、
請
求
に
必
要
な
書
類
が
順
次

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
請
求
手
続

き
は
す
で
に
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　
　

12
月
中
に
請
求
し
な
か
っ
た
場

合
は
請
求
月
の
翌
月
か
ら
の
受
け

取
り
と
な
り
、
給
付
金
の
受
け
取

り
が
で
き
な
い
期
間
が
生
じ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
至
急
お

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
給
付
金
の
請
求
手
続
き
に
、
口
座
情
報

や
手
数
料
は
不
要
で
す
。給
付
金
を
か
た
っ

た
詐
欺
行
為
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　
　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
専

用
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　　

☎
0
5
7
0
ー
0
5
ー
4
0
9
2

私
は
ク
イ
ズ
が
大
好
き
な
の
で
〝
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
〞
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
そ
し
て
知
ら
な
い
お
店
を
知
る
事
が
で
き
る
の
も
楽
し
み
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

イ
ベ
ン
ト
た
く
さ
ん
あ
っ
て
ど
こ
に
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
ま
す
。
友
達
と
話
し
合
っ
て
一
緒
に
出
か
け
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　
　

認
知
症
高
齢
者
を

　
　
　

考
え
る
会
「
明
日
葉
会
」

S
高齢者高齢者

senior citizen

就
農
を
支
援
し
ま
す

　
　

社
会
保
険
料
の

　
　

納
付
確
認
書
発
行
に
つ
い
て

固
定
資
産
税
の
届
け
出

T
税 金

T  a  x

税 金

A
農 業

agriculture

農 業

固 定 資 産 税

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

第３期

第６期

第６期

第６期

の納期限は　１２月２５日（水）です。
期限内の納付をお願いします。

N
国 保

national
health insurance

国 保

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

　
請
求
手
続
き
は
お
済
で
す
か
？

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

　
　　
　

国
民
健
康
保
険
の

　
　　
　

方
へ
給
付
し
ま
す

歯固め
ワーク
ショップ

■講師　／古味　咲姫さん
　　　　（Tiny  teeth認定講師・Studio Mahalo代表）
■定員／１０人　　　　■参加費／１,５００円
■持ち物／赤ちゃんと一緒の方は、ベビーカー・
　　　　　抱っこひもがあればお持ちください。
■申込期間／１２月２日（月）～１月１０日（金）
■申込み・問い合わせ／香南市中央公民館☎５６-１０５６

日時 令和２年１月１７日（金）１０:００～１２:００
場所 のいちふれあいセンター　３階　学習室

　赤ちゃんの歯が生え
始める時期に必要になってく
るのが「歯固め」。歯のムズ
ムズ解消や好奇心でなんで
も口に入れてしまうので、ある
と喜ぶおもちゃの一つです。素
材はシリコンを使用。今回
は、1カ月～1歳ぐらいまでが
対象の歯固めを作ります。

お
子
さ
ん

♥
お
孫
さ
ん

の
プレ
ゼントにいかが？

※授乳室もあります

　犯罪の被害に遭うと、その後も

事件を思い出して怖くて不安に

なったり、眠れなくなったりするなど、心身と

もにいろいろな症状に悩まされることがあります。

　被害に遭われたあなた！警察はあなたの味方です。警

察の人に話を聞いてもらいたいけれど、警察署に行くの

はちょっと勇気がいると迷っている方、警察では次のよう

な各種相談電話を設置し、それぞれ専門の職員が相談に

お応えします。

　ひとりで悩まないで、まずは電話をかけてください。

～ひとりで悩まないで～

警察総合相談電話

相談電話 内　容 電話番号

困りごと相談、警察

に対する意見・要望

犯罪被害者
ホットライン

犯罪被害に遭われ

た方の心の悩み

ヤングテレホン
少年の非行や問題

行動に関する相談

サイバー犯罪
相談電話

インターネット使用に

よる各種犯罪の相談

レディースダイヤル
１１０番

女性の犯罪被害に

関する相談

性犯罪被害
相談電話

性犯罪被害に

関する相談

暴力団相談電話
暴力団等の被害に

関する相談

☎０８８-８２３-９１１０
または＃９１１０

☎０８８-８７１-３１１０

☎０８８-８２２-０８０９

☎０８８-８７５-３１１０

☎０８８-８７３-０１１０

☎０１２０-７７４-１１０
または＃８１０３

☎０８８-８２２-８９３０

事件

なったり、眠れ

～
こんなときには

　お電話を！

もに

お
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Information

　
　

事
業
承
継
は
、
後
継
者
の
育
成

も
含
め
る
と
５
年
か
ら
10
年
か
か

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、早
期
か
つ
計

画
的
な
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　
　

し
か
し
、
取
り
組
み
を
先
送
り

し
た
た
め
後
継
者
が
確
保
で
き

ず
、事
業
と
し
て
存
続
で
き
る
に
も

関
わ
ら
ず
、や
む
な
く
廃
業
と
な
る

ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　　

具
体
的
に
事
業
承
継
の
準
備
を

進
め
て
い
く
に
は
、各
分
野
の
専
門

家
に
相
談
し
な
が
ら
、一
つ
一
つ
解

決
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま

ず
は
、
最
寄
の
取
引
金
融
機
関
や

地
域
の
商
工
会
等
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。ま
た
、
事
業
承
継
に
関
す
る

公
的
な
よ
ろ
ず
相
談
窓
口
と
し

て
、
高
知
県
事
業
引
継
ぎ
支
援
セ

ン
タ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口　

高
知
県
事
業
引
継

ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

　　

☎
0
8
8
ー
8
0
2
ー
6
0
0
2

■
問
い
合
わ
せ

　
　

高
知
県
商
工
労
働
部
商
工
政

策
課　

事
業
推
進
担
当

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
6
9
2

　　

市
内
在
住
で
自
動
車
の
運
転
を

し
て
い
る
、
選
考
基
準
を
満
た
す

方
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
支
部
表
彰
／
交
通
安
全
協
会

会
員
で
無
事
故
無
違
反
年
数
７
年

以
上
、人
格
技
能
と
も
に
優
れ
過
去

に
同
じ
表
彰
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
県
表
彰
／
支
部
表
彰
を
受
賞

済
み
で
、
無
事
故
無
違
反
年
数
が

10
年
以
上
の
方

　　

表
彰
種
別
に
よ
り
要
件
が
異
な

り
ま
す
の
で
、詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　

12
月
１
日
（
日
）
〜

令
和
２
年
２
月
29
日（
土
）の
平
日

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　　

運
転
免
許
証
、会
員
証
、印
鑑

■
問
い
合
わ
せ　
香
南
警
察
庁
舎
内

交
通
安
全
協
会　
香
南
支
部

　　

☎
54
ー
0
3
0
3

　
　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
予

防
に
は
、次
の
よ
う
な
対
策
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

①
飼
育
施
設
や
そ
の
周
囲
を
清
潔

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

②
飼
育
施
設
に
は
、
野
鳥
や
野
生

動
物
が
侵
入
し
な
い
よ
う
に
金
網

や
ネ
ッ
ト
を
か
け
ま
し
ょ
う
。（
２
㎝

角
目
以
下
が
目
安
）

③
飼
育
施
設
に
入
る
時
は
、専
用
の

服
や
履
き
物
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

④
飼
育
場
所
の
出
入
口
に
、
踏
込

み
消
毒
槽
や
ア
ル
コ
ー
ル
ス
プ
レ
ー

等
を
備
え
て
、足
も
と
や
手
指
の
消

毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
消
毒
薬
は
、

薬
局
・
薬
店
等
で
市
販
さ
れ
て
い
る

も
の
で
十
分
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
　

飼
育
し
て
い
る
家
き
ん
が
連
続

し
て
死
亡
す
る
な
ど
の
異
常
が
み

ら
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
家
畜
保

健
衛
生
所
か
獣
医
師
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

中
央
家
畜
保
健

衛
生
所
香
長
支
所

　　

☎
52
ー
3
0
6
9

■
夜
間
・
休
日
の
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
庁（
代
表
）

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
3
ー
1
1
1
1

　
　

建
設
課
で
は
、
当
課
の
管
理
す

る
公
園
を
対
象
に
、
年
１
回
遊
具

の
安
全
点
検
を
実
施
し
て
い
ま
す

（
危
険
箇
所
が
発
見
さ
れ
た
場
合

に
は
、順
次
対
応
し
て
い
ま
す
）。

　
　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
り
、

よ
り
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
に
、
遊
具
等
の
不
具
合
や
危
険

箇
所
な
ど
、
お
気
付
き
の
点
が
あ

れ
ば
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
建
設
課

　
　

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
で
使

用
す
る
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限

は
、発
行
の
日
か
ら
５
回
目
の
誕
生

日
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

有
効
期
限
の
い
ず
れ
か
早
い
日
ま

で
で
す
。

　　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
表
面
の
電

子
証
明
書
の
有
効
期
限
欄
を
記
入

し
て
い
な
い
場
合
や
、薄
く
な
り
見

え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参
し
市

民
保
険
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
も
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用

し
て
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
公
的
認
証
サ
ー
ビ
ス
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト（
外
部
サ
イ
ト
）を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
更
新
手
続
き

　　

有
効
期
間
満
了
日
の
３
カ
月
前

か
ら
、
市
民
保
険
課
で
更
新
手
続

き
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
持
参
す
る
も
の

　　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
認
印

※
更
新
お
よ
び
有
効
期
限
確
認
の
際
は
暗

証
番
号
の
入
力
が
必
要
で
す
の
で
、事
前
に

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、有
効
期

限
を
迎
え
る
住
民
の
方
に
対
し
、約
３
カ
月

前
に
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構

か
ら
、有
効
期
限
切
れ
通
知
書
が
送
付
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

令
和
元
年
10
月
の
消
費
税
引

上
げ
が
、住
民
税
非
課
税
の
方（
住

民
税
課
税
者
と
生
計
同
一
の
配
偶

者
、
扶
養
親
族
、
生
活
保
護
受
給

者
等
を
除
く
）と
子
育
て
世
帯（
２

０
１
６
年
４
月
２
日
〜
２
０
１
９
年
９

月
30
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
子

が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
）の
方
の

消
費
に
与
え
る
影
響
を
緩
和
し
、

地
域
に
お
け
る
消
費
を
喚
起
す
る

た
め
、
香
南
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　　

住
民
税
非
課
税
の
方
は
申
請
書

の
提
出
が
必
要
と
な
っ
て
お
り
、令

和
元
年
８
月
下
旬
頃
に
対
象
と
な

る
可
能
性
の
あ
る
方
に
対
し
て
、香

南
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入

引
換
券
交
付
申
請
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

　
　

申
請
の
受
け
付
け
は
、
令
和
２

年
１
月
15
日（
水
）ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、早
め
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
商
工
水
産
課

〜
歩
行
者
も
運
転
者
も

　
　

交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
よ
う
〜

　
　

例
年
、
年
末
年
始
は
交
通
量
が

増
加
し
、
死
亡
事
故
な
ど
重
大
事

故
も
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
対
す

る
意
識
を
高
め
、
年
末
年
始
の
交

通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
歩
行
者
・
自
転
車
の
皆
さ
ん
へ

　
●　

通
り
慣
れ
た
道
で
も
、
道
路
を

渡
る
時
に
は
横
断
歩
道
の
あ
る
場

所
を
選
ん
で
、
左
右
の
安
全
を
十

分
確
か
め
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

　
●　

日
暮
れ
が
早
い
季
節
で
す
。
暗

い
時
間
帯
は
、
車
の
運
転
者
か
ら

歩
行
者
や
自
転
車
が
見
え
づ
ら
く

大
変
危
険
で
す
。
明
る
く
目
立
つ

色
の
服
装
や
反
射
材
を
着
用
し
、

ラ
イ
ト
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
運
転
者
の
皆
さ
ん
へ

　
●　

十
分
な
車
間
距
離
を
と
っ
て
、ゆ

と
り
あ
る
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。ま
た
、横
断
歩
道
手
前
で
の
減

速
義
務
や
、
横
断
歩
道
で
の
歩
行

者
優
先
義
務
を
再
認
識
し
、
思
い

や
り
の
あ
る
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
●　

通
り
慣
れ
た
道
路
ほ
ど
、し
っ
か

り
安
全
を
確
か
め
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト

は
全
席
・
全
員
が
着
用
し
、交
通
事

故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

（
南
国
警
察
署　

香
南
警
察
庁
舎

高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由
美

☎
55
ー
0
1
1
0
）

　　

早
い
も
の
で
、

今
年
も
慌
た

だ
し
い
年
の
暮

れ
が
迫
っ
て
き

ま
し
た
。例
年
、年
末
年
始
は
大
売

り
出
し
や
初
詣
・
旅
行
や
帰
省
ラ
ッ

シ
ュ
等
と
各
地
で
人
出
が
増
加
し
、

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
　

ま
た
、お
金
を
持
ち
歩
く
機
会

も
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、そ
れ
に
伴

う
思
わ
ぬ
事
件
事
故
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
空
き
巣
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

「
ち
ょ
っ
と
の
外
出
で
も
鍵
か
け
を
！
」

▼
ス
リ
や
ひ
っ
た
く
り
の
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に　
「
貴
重
品
は
し
っ

か
り
と
持
つ
！
」

▼
特
殊
詐
欺
な
ど
の
被
害
に
遭
わ

な
い
た
め
に　
「
あ
わ
て
ず
！
あ
せ

ら
ず
！
事
実
確
認
を
！！
」

▼
事
故
防
止
の
た
め
に

　
　

年
末
年
始
の
イ
ベ
ン
ト
等
の
人

混
み
で
は
、後
ろ
か
ら
押
し
た
り
割

り
込
み
等
の
事
故
に
つ
な
が
る
よ

う
な
危
険
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

（
香
南
地
区
地
域
安
全
協
議
会
地

域
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀

☎
55
ー
0
1
1
0
）

香
南
市
の
財
政
状
況
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
市
民
の
意
識
が
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

市のうごき　（R１.10.31現在） 〔　 〕は昨年同月対比
■人口/33,342人 

　　（男/16,146人 女/17,196人）

■世帯/15,021戸

■出生/13人　  ■死亡/38人

■転入/81人　  ■転出/63人

■対前月人口比/7人減

１０月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

1件〔1件減〕

154件〔14件増〕

P
警 察警 察

police station

　

年
末
年
始
の
防
犯
対
策
や

　

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

※
香
南
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　

か
か
り
つ
け
医
の
言
う
に
は
、「
野

菜
中
心
の
食
事
・
適
度
な
毎
日
の

運
動
・
十
分
な
睡
眠
・
人
と
の
交

流
・
ス
ト
レ
ス
を
た
め

な
い
・
血
圧
を
上
げ

な
い
・
便
秘
を
し
な

い
・
よ
く
笑
う
」
が

元
気
で
い
る
た
め

の
注
意
事
項
だ
そ
う

で
す
。

　
　

60
代
は
健
康
に
気
を
付
け
る
、

を
目
標
に
し
て
５
年
目
。
簡
単
そ
う

で
こ
れ
が
な
か
な
か
難
し
い
。
野 

菜
不
足
の
食
事
・
週
一
の
運
動
・
つ

い
つ
い
夜
更
か
し
・
た
め
た
く
な
い

の
に
投
げ
つ
け
ら
れ
る
ス
ト
レ
ス
。

ど
う
に
か
及
第
点
と
思
え
る
の
は
、

人
と
の
交
流
・
血
圧
正

常
値
・
ま
あ
ま
あ
快

便
・
笑
っ
て
い
る
自
信

は
あ
り
。
今
年
の
前
半

は
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
の

特
典
を
使
い
、
よ
く
青
少
年
セ
ン

タ
ー
に
通
っ
て
い
た
の
で
す
が…

　
　
６
月
に
叔
母
の
認
知
症
が
発
覚
。

子
ど
も
は
い
な
い
。夫
婦
仲
良
く（
？
）

認
知
症
に
な
っ
た
の
で
、
お
互
い
の

姪
が
面
倒
を
見
る
こ
と
に
。
86
歳

の
母
に
背
負
わ
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
　

部
屋
の
掃
除
、
家
電
の
修
理
・
買

い
替
え
、
病
院
通
い
、
介
護
認
定
、

通
所
や
自
宅
支
援
の
手
続
き
を
済

ま
せ
、
衛
生
や
栄
養
面
で
も
以
前

と
は
比
べ
よ
う
も
な
い
ほ
ど
安
心

で
き
る
日
常
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

私
と
し
て
は
環
境
を
変
え
ず
、

支
援
を
受
け
な
が
ら
40
年
近
く
住

み
慣
れ
た
所
で
暮
ら

す
方
が
い
い
の
で
は
な

い
か
と
の
思
い
で
し
た
。

残
念
な
こ
と
に
、こ
の

５
カ
月
の
間
に
さ
え
、

叔
母
の
認
知
症
は
進
み
ま
し
た
。

　
　
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？
」ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
か
ら

の
助
言
。そ
れ
な
ら
、
叔
父
の
い
る

ホ
ー
ム
が
い
い
の
？
決
断
が
つ
き
ま

せ
ん
。

　
　

老
い
て
い
く
こ
と
は
し
か
た
の
な

い
こ
と
で
す
。
病
気
に
な
り
た
い
人

も
い
ま
せ
ん
。
叔
母
に
関
わ
り
な
が

ら
、
元
気
で
い
て
く
れ
る
両
親
に
感

謝
。
私
も
親
の
年
ま
で
は
元
気
で
い

た
い
も
の
で
す
。

　
　

70
、
80
代
を
生
き
抜
く
体
づ
く

り
に
60
代
は
重
要
な
の
だ
。気
持
ち

新
た
に
、
目
標
ク
リ
ア
に
向
け
て
頑

張
ろ
う
‼

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

チ
ッ
チ

明
日
の
た
め
に

　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
　

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限

　
　
　

 

年
末
年
始
の

　
　
　

 

交
通
事
故
を
防
ご
う

　
　
　

公
園
遊
具
の
異
変
に

　
　
　

気
づ
い
た
ら
ご
連
絡
を

O
その他その他

o t h e r s

優
良
自
動
車
運
転
者
等
表
彰

　　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

　　

発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

香
南
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

　
の
申
請
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
　

会
社
や
お
店
を
引
き
継
ぐ

　
　

方
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
か
？

15２０１９.１２ 14 ２０１９.１２



市役所伝言板市役所伝言板

■商工水産課　☎57-7520

産業振興のための講演会を開催産業振興のための講演会を開催

　今まで香南市広報誌のスポーツ関連記事にあわせ、各

種スポーツ大会の入賞結果などを掲載していましたが、

広報誌面の制約や掲載件数の依頼の増加による掲載の

遅れなどがあり、今後、市ホームページへの掲載を基本と

した運用に見直すことになりました。

　大会結果を周知することで、競技者のモチベーション

の向上、スポーツの普及、活動促進を図りたいと考えてい

ますので、以下の手順をご確認のうえ、積極的なご活用を

お願いします。

■生涯学習課　☎57-7523

スポーツ結果の掲載方法を変更しますスポーツ結果の掲載方法を変更します

▼休業期間中の連絡先　
　市役所代表 ☎56-0511

▼野市図書館　
　12月27日（金）～１月４日（土）

▼香我美図書館　
　12月27日（金）～１月４日（土）

▼夜須図書室　
　12月29日（日）～１月３日（金）

▼吉川図書室　
　しばらくの間、お休み中です。

写真提供：宵晴レ座

ただし、戸籍に関する届出書は本庁1階でお預かりします

1月6日（月）から平常どおり業務を始めます

写真提供：宵晴レ座12月30日（月）～１月３日（金）休業

1月3日（金）は、平日ダイヤで運行します

その他の日は平常ダイヤで運行します

12月31日（火）～１月２日（木）運休

年末年始の休館日は下記のとおりです

（ご自宅で日ごろ利用しているほかの水道業者でもかまいません）
※道路などで漏水を発見した場合は市役所までご連絡ください

▼12月28日（土）…（株）カザケン高知支店　☎56-0580　　

▼12月29日（日）～１月４日（土）…（有）岡村住設　☎56-0106

▼１月５日（日）…（株）ニシトミ　☎55-3711　

宅内の漏水修理は下記当番の水道業者へご連絡ください

　市では、香南市産業振興計画に携わる各委員の皆さん

のみならず、各産業に携わる市民の皆さんや次代を担う若

者（高校生や大学生等）に「産業の振興に対する取組や切

り口」を学んでいただきたいという思いから、１０月２１日

（月）に高知大学理事で副学長の受田浩之氏を講師とし

てお招きし、「４つのSで考える香南市の産業振興」と題し

た講演会を初開催しました。

　当日は、市内外から約１００人の方が参加し、熱心に耳を

傾けて、理解を深めていました。市では、今後も、市民の皆

さまとともに産業振興を考え、進めていくために、このよ

うな「学びの場」の提供についても継続していきます。
【掲載依頼手順】※詳細は生涯学習スポーツ振興係まで
①申請者の確認
参加者全員から重複依頼を受けると混乱するので、大会の

関係者または参加者で大会ごとに掲載依頼をする。

②様式等の提出
様式は市ホームページからダウンロード、または生涯学習

課で配布。必要事項を記入し、写真（データが望ましい）

と合わせて、生涯学習課へ提出。

③掲載内容の確認
提出された様式内容や写真を生涯学習課で確認し、掲

載原稿を作成後、申請者に確認を依頼する。申請者の最

終確認を経てホームページに掲載する。

年末年始の市役所業務などのお知らせ

◆窓　口

◆市営バス

◆水　道

◆図書館・図書室

　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

皆さまの参加を

お待ちしています！

20202020

■内容／研究紹介、見学ツアー（１３：３０～、１４：３０～、１５：３０～

の３回）、天敵昆虫観察、ドローン飛行、玄米食味診断ほか。

※見学ツアーをご希望の方は電話でお申し込みください。ツアーへ

の参加は一人１回のみ、各回先着２０人。お子さんと一緒の参加も可

■申込み・問い合わせ／高知県農業技術センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　研究企画課　☎088ー863ー4912

高知県農業技術センター（南国市廿枝）場所

令和２年　１／１８（土）　１３:００～１６:００日時

高知県農業技術センター
公開ＤＡＹ

来
て
ね
！

■演目／日本舞踊、民踊、ダンス、カラオケほか

■出演／香南市・香美市文化協会芸能サークル団体・会員

■問い合わせ／市教育委員会　生涯学習課　☎57ー7523

弁天座場所

１２／８（日）　１３:００～１５:３０日時

　　
香美・香南地区芸能大会

第１３回

Mr.スチュアートとMr.ピエールの

エンジョイXmas★

■対象／小学生以下

　　　　（未就学児は保護者同伴）

■定員／先着２０人

※申し込みが必要です

■申込み・問い合わせ／野市図書館

　　　　　　　　☎56ー3434　FAX　56ー3435

１２／２１（土）　１３:００～　１４:３０日時

野市図書館　３階場所

入 場

無 料
参 加

無 料

■内容／保育所・幼稚園児・小中学校・サークル・一般

個人などの作品展示、バザー、美味しいお店、体験教室、

一絃琴ミニコンサート、健康コーナー、将棋大会、お楽し

み餅投げなど。白バイ・パトカーもやってきます。

■問い合わせ／香我美町文化協会事務局（小松）

　　　　　　　☎090ー8283ー4220

令和２年　１／１１（土）　９:００～１６:００
　　　　　　　　　１／１２（日）　９:００～１５:００
香我美市民館周辺
香我美図書館
香我美トレーニングセンター

２０２０　香我美町文化祭
日時

場所

■内容／子どもたちの作品展示、手作り品販売、軽食など

■問い合わせ／森田村塾　☎54ー0110

場所

日時

香南市教育支援センター
森田村塾（野市町兎田702-1）

令和２年　１／１６（木）　１０:００～　１２:００

　　もりたまつり第９回

★駐車場／森田村塾駐車場、ＪＡ土佐香美旧富家出張所駐車場

　神保彰が映画音楽・８０’s　

Popsからクラシックまで、あら

ゆるジャンルをメロディから

ドラムまでたったひとりで！

■入場料／一般　２,５００円、高校

生以下　１,０００円（全席自由、当日は５００円up）

■チケット取り扱い／のいちふれあいセンター、夜須公民

館、野市図書館、香我美図書館、フジグラン野市ほか

■問い合わせ／香南市中央公民館　☎56ー1056

神保彰ワンマンオーケストラ
全国行脚2020

日時

場所のいちふれあい
センター ルルルルルルルルルルルルルルルルサンン ルルルルルルルルルルルルンホ
のいちふれあい
センター　サンホール

令令和２年　１／２６（日）　１７:００～（１６：３０開場）

“ガラピコぷ～の仲間たち”が繰り広げる楽しいステージショー。

■申込み／１２月１８日（水）までに、ＮＨＫホームページから

申し込み（https://nhk.jp/kochi）。

■問い合わせ／ＮＨＫ高知放送局　☎088ー823ー2300

　　　　　　　香南市中央公民館　☎56ー1056

おかあさんといっしょ宅配便

　「ガラピコぷ～小劇場」
日時 ／／

場所のいちふれあい
センター　サンホール

令和２年　２／８（土）
①　１３:００　～（１２：３０開場）

②　１５:３０　～（１５：００開場）

参 加

無 料

０

英語の本や歌を楽しもう♪Ｘmas工作もあるよ！

★

●

●

●

●

●

★

★

★

広

報

へ

の

ご

意

見

ふ
る
さ
と
納
税
し
て
広
報
誌
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
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　11月号では、国保税率の見直しの検討を始めたことをお知
らせしました。今月号では、皆さまからいただいている国保税が
国保会計の中でどのように使われているのか、今年度の当初
予算のグラフをもとに紹介します。

国保会計の令和元年度当初予算

香南市の
保険給付費の内訳

市民保健課  ☎57-8506　　税務収納課  ☎57-8504市民保健課  ☎57-8506　　税務収納課  ☎57-8504市民保健課  ☎57-8506　　税務収納課  ☎57-8504

国保会計の仕組みを知ろう！国保会計の仕組みを知ろう！国保会計の仕組みを知ろう！
国保だより　～厳しい国保運営に対応するために～国保だより　～厳しい国保運営に対応するために～国保だより　～厳しい国保運営に対応するために～

香南市の国保が負担している
１人あたりの医療費の推移

H28年度
300,000

H29年度 H30年度
1人あたり保険者負担分 年度平均被保険者数

（円）

330,000

360,000

390,000

4,000
5,000
6,000
7,000
8,000
9,000
10,000
（人）

346,511 340,749

370,917

9,280
8,946 8,727

医療費

葬祭費

その他

出産育児諸費

　国保が負担している１人あたりの医療費は、平成29年度ま
では約34万円前後で推移していましたが、平成30年度は、約
37万円を超える大幅な伸びとなりました。主な原因は…

●入院件数が増えたこと

●がんなどの疾病件数が増え、１件あたりの高額な医療費が
　増えたこと

●高齢化により被保険者の年齢が上がることで世帯の負担限
　度額が３割から２割に変更になるため、国保の負担分が増
　加したこと

　医療費は、高額な新薬の承認や10月からの消費税改正等も
影響し、今後も増加することが予想されています。
　医療費が増加すると、県全体の医療費が増え、結果的には県
に納付しなければならない国保事業費納付金が増額されま
す。この国保事業費納付金を賄うための必要な財源が国保税
による税収となるため、適切な医療費の支出を行うように努力
していかなければなりません。

■増え続ける医療費

　右の歳出グラフによると、支出の主なものは、保険給付費と
国保事業費納付金で、歳出のほとんどを占めています。
　国保事業費納付金を県に納めると、歳出の７割を占める保
険給付費のほとんどが賄えるように、歳入グラフにある普通交
付金が県から交付されます。歳出の残りは、職員の人件費や
事務費、特定健診にかかる保健事業費などであり、この支出に
対しては、歳入グラフにある一般会計からの繰入金や県から
の特別交付金が使われています。
　ただし、必要な歳出額がこれらの普通交付金や特別交付
金、一般会計からの繰入金で賄えない場合は不足分が生じま
す。この不足分と歳出の４分の１を占める国保事業費納付金
を国保税で賄うことになります。
　歳出の７割を占める保険給付費の内訳のほとんどが医療
費（療養給付費と高額療養費等）であり、被保険者の医療費を
国保会計で負担している部分になります。歳出額にしますと、
令和元年度当初予算額で約35億円となっています。

■国保会計の仕組み

普通交付金（県）
72.5％

特別交付金（県）
0.9％

一般会計からの繰入
8.8％

前年度からの
繰越金  0％

基金  1.9％

国保税
その他の収入

0.4％
15.5％

保険給付費
72.7％

国保事業費納付金
24.8％

総務費
1.6％

その他の支出
0.1％

予備費  0％
基金積立費  0％

保険事業費
0.8％

歳入グラフ

歳出グラフ

療養給付費
（病院へ支払う分）

高額療養費等
（被保険者への払戻し分）

次号では、医療費の適正化
に向けて、どのような努力
をしていく必要があるのか
をお知らせします。

次号
に向
をし
をお

市長と語る。
ふらっと座談会を
開催しました！

市長と語る。
ふらっと座談会を
開催しました！

市長と語る。
ふらっと座談会を
開催しました！

■地域支援課　☎57-8503■地域支援課　☎57-8503■地域支援課　☎57-8503

津
波
浸
水
予
想
区

域
の
保
育
所
・
幼
稚

園
・
小
学
校
・
中
学
校
と
、行

政
機
能
を
守
る
た
め
支
所
、

消
防
屯
所
を
高
台
へ
移
転

さ
せ
て
ほ
し
い
。
夜
須
町
は

防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
建
設
も
遅
れ
て
い
る
。

Q
平
成
30
年
度
に
保
育

所
・
幼
稚
園
・
防
災
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
素

案
を
作
り
、
議
会
で
も
示
し

て
い
ま
す
。
保
育
所
・
幼
稚

園
を
「
認
定
こ
ど
も
園
」
と

し
て
、
行
間
団
地
北
に
予
定

し
て
お
り
、
お
お
よ
そ
の
測

量
も
し
て
い
ま
す
。

　
　

防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
も
今
後
、
菖
蒲
谷
団
地

A
避
難
後
、
移
動
可
能

で
あ
れ
ば
、
１
時
間

程
か
か
り
ま
す
が
運
動
広

場
へ
の
避
難
も
視
野
に
入
れ

検
討
し
て
い
ま
す
。

　
　

現
在
、
小
・
中
学
校
に
備

蓄
し
て
い
ま
す
が
、
津
波
浸

水
区
域
の
た
め
、そ
れ
も
含

め
具
体
的
に
検
討
し
て
い
ま

す
。具
体
的
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

等
、
対
策
の
素
案
が
で
き
た

時
点
で
、
段
階
的
に
保
護
者

に
も
報
告
し
て
い
き
ま
す
。

A

年
度
か
ら
は「
将
来
構
想
検

討
会
」
、
昨
年
か
ら
は「
活
性

化
推
進
協
議
会
」
と
し
、
昨

年
「
ヤ
・
シ
ィ
パ
ー
ク
グ
ラ
ン

ド
デ
ザ
イ
ン
」
を
策
定
し
ま

し
た
。
本
年
度
は
「
手
結
港

海
岸
緑
地
公
園
活
性
化
事

業
」
を
行
い
、
類
似
施
設
・
費

用
・
経
済
効
果
等
の
調
査
が

来
年
の
２
月
ご
ろ
完
了
予

定
で
す
。

　
　

毎
月
開
催
し
て
い
る
活

性
化
推
進
協
議
会
に
、
夜

須
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

か
ら
２
人
参
加
し
て
も
ら

う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
地

域
の
皆
さ
ま
と
情
報
共
有

し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

ミ
カ
ン
山
・
高
架
下

へ
避
難
訓
練
し
て
い

る
が
、
避
難
場
所
に
備
蓄
倉

庫
が
な
い
。
真
冬
・
真
夏
も

想
定
し
た
上
で
、
水
や
食
料

等
を
備
蓄
し
て
ほ
し
い
。

Q

ヤ
・
シ
ィ
パ
ー
ク
が

整
備
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
夜
間
の
騒
音
や
渋
滞

等
の
心
配
も
出
て
く
る
が
、

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
教

え
て
ほ
し
い
。

ヤ
・
シ
ィ
パ
ー
ク
は
老

朽
化
し
た
と
こ
ろ
も

あ
り
、
県
と
共
に
計
画
も
し

て
い
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
お
知
恵
も
お
借
り
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
　

整
備
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ

い
て
は
、
平
成
24
年
度
か

ら
「
周
辺
地
域
活
性
化
事

業
検
討
委
員
会
」
、
平
成
29

A Q
　

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・

自
治
会
単
位
で
、市
長
と

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
意
見
交

換
を
す
る「
ふ
ら
っ
と
座
談

会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、夜
須
町
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
の
ふ
ら
っ

と
座
談
会
で
い
た
だ
い
た

ご
意
見
を
抜
粋
し
て
紹
介

し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、１
協
議
会
、

３
自
治
会
の
４
カ
所
で
開

催
を
し
、62
人
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
や

ご
回
答
、後
日
対
応
の
内

容
に
つ
き
ま
し
て
は
、地

区
ご
と
に「
ふ
ら
っ
と
座
談

会
カ
ル
テ
」に
ま
と
め
て

地
域
支
援
課
と
野
市
図
書

館
に
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

西
に
建
設
予
定
で
す
。
ま
だ

素
案
の
段
階
な
の
で
、
今

後
、
協
議
会
の
皆
さ
ま
と
意

見
交
換
し
な
が
ら
、ス
ピ
ー

ド
感
を
持
っ
て
行
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

７/11
手結山まちづくり
自治会 13人

８/４
つきみ野・宮の瀬地区
まちづくり自治会 13人

８/23
北部地区まちづくり
自治会 16人

10/１
夜須町まちづくり
協議会 20人

■令和元年度「ふらっと座談会」開催報告および参加者数
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K o n a n  B o o k  C a f eK o n a n  B o o k  C a f e

ととし かん
ナビ

問い合わせ

　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

　

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

野

香

夜

　『「着やせの神」が教えるどんな
   体型でもやせてキレイにみえる
   コーデの魔法』       岡田友梨/著

　『「着やせの神」が教えるどんな
   体型でもやせてキレイにみえる
   コーデの魔法』       岡田友梨/著

　『「着やせの神」が教えるどんな
   体型でもやせてキレイにみえる
   コーデの魔法』       岡田友梨/著

無理してやせなくてもOK！服選び
と着こなしが分かればおしゃれに
見える。あらゆる体型の人が服を
楽しめるようになれる本です。

【
野
市
図
書
館
】

読
書
会
の
お
知
ら
せ

■
日
時　

12
月
22
日（
日
）

　　　　　
　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
所　

野
市
図
書
館
３
階

　　　　　　　
※
飲
み
物
な
ど
お
持
ち
く
だ
さ
い

夜

★★

クモの糸と聞いて何を連想します
か？実は色々な可能性が秘められ
ているのです。毎日せっせと張り        
なおした糸はそのほとんどが
リサイクル可能なのです。香

『クモのイト』 中田兼介/著『クモのイト』 中田兼介/著『クモのイト』 中田兼介/著

日本のファンタジー界に衝撃を与えた物語
の新作が18年の時を経てついに開幕！
壮大な世界観にどっぷり浸ってみてくだ
さい。

『白銀の墟　玄の月（１・２）』　
                 小野不由美/著

　
                 小野不由美/著

　

『白銀の墟　玄の月（１・２）』　
                 小野不由美/著

　

野

夜

夜香

1２月のおはなし会

10：00　～
11：30

10：30　～
11：30

香我美
図書館

野市
図書館

14日（土）

参加希望の方は香我美図書館ま
でお申込みください。☎55-0022

絵本読み
聞かせ

なんじゃ
もんじゃ

日にち内容 場所

申
込
要

７日（土）
14日（土）
21日（土）

時間
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

「
朗
読
を
学
ぼ
う
」

■
日
程
・
講
座
内
容（
全
３
回
）

　
　

①
１
月
19
日（
日
）

　　
「
蜜
柑
」　

芥
川
龍
之
介
／
作

　　

②
２
月
９
日（
日
）

　　
「
も
ん
が
く
」　

斎
藤
隆
介
／
作

　　

③
２
月
23
日（
日
）

　　
「
交
錯
」　

星
新
一
／
作

■
時
間　

13
時
３０
分
〜
15
時

■
場
所　

野
市
図
書
館
２
階　

会
議
室

■
定
員　
30
人(

高
校
生
以
上)

■
講
師　
朗
読
の
会「
モ
チ
モ
チ
の
会
」

　　　　　　　 

の
み
な
さ
ん

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
方
法

　　

電
話
ま
た
は
野
市
図
書
館
窓
口
で　　

　　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　　

　　　　　　　　　　　　　　　

☎
56
ー
3
4
3
4

夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜

『感染症キャラクターえほん1
  インフルエンザ』
おかだはるえ/文  すがわらけいこ/絵

『感染症キャラクターえほん1
  インフルエンザ』
おかだはるえ/文  すがわらけいこ/絵

『
  インフルエンザ』
おかだはるえ/文  すがわらけいこ/絵

『感染症キャラクターえほん1
  インフルエンザ』
おかだはるえ/文  すがわらけいこ/絵
すでに流行しているインフルエンザ。感染
方法や症状はどんなもの？感染力の強い
この病気について学んで撃退しよう！

パカッ！きょうのおべんとう、なあに
かな？月曜日はたこさんウィンナー、
火曜日はたまご焼きとハンバーグ、
水曜日は…。月曜日から日曜日まで
毎日楽しいおべんとう！ユーモア

あふれるお弁当絵本。

』
　　　　　  出口かずみ／著

』
　　　　　  出口かずみ／著
『おべんとういっしゅうかん』
　　　　　  出口かずみ／著

字が下手、絵が苦手、手帳って続かない。
ずぼらな人でも大丈夫！マネするだけで超簡単
にかわいいノートや手帳が作れます。なぞり
描きイラスト講座、文房具＆マスキング

テープの活用アイデアも収録。

『暮らしに役立つ
かんたんマイノート＆手帳術』
　　　  　　mizutama／著

『暮らしに役立つ
かんたんマイノート＆手帳術』
　　　  　　mizutama／著

『暮らしに役立つ
かんたんマイノート＆手帳術』
　　　  　　mizutama／著

『暮らしに役立つ
かんたんマイノート＆手帳術』
　　　  　　mizutama／著

野

夜

ターえほん1ターえほん1

文
芸

花
野
句
会

架
線
夫
の
声
に
ひ
ろ
が
る
鰯
雲

頬
杖
も
母
似
南
天
は
花
こ
ぼ
す

盆
灯
籠
焼
け
て
銀
紙
残
し
け
り

百
日
紅
の
花
が
白
い
と
猫
が
言
う

魚
屋
ひ
と
つ
残
る
旧
道
夕
焼
雲

森　

武
司

影
山
公
子

山
本　

房

井
上
育
子

福
田
光
子

花
野
句
会　
尾
﨑　
☎
56－

０
３
３
７

問
合
せ

月
明
し
櫨
採
り
歌
に
縛
ら
れ
て

夕
焼
の
父
の
帰
り
を
待
っ
て
い
る

酔
芙
蓉
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令和元年度香南市市民大学

Konan People’s Seminar

香南いきいきセミナー
本年度は、各分野における個性豊かな講師がさまざ

まな視点からトークを展開。笑いあり、気づきありの

すばらしい講座となり、約1,100人が受講しました。

■生涯学習課　☎ 57-7523

天文学者

渡部  潤一 ９９．２７２７ 金

　地球外生命の存在にはまず材料が必要で、水素、酸素、窒素、炭素です。水素は
宇宙誕生時からあり、酸素、窒素、炭素は輝く星が作っています。次に水が液体の
状態で存在することですが、それは宇宙の中でも限られた場所だけです。
  地球が属する太陽系は天の川銀河の端にあり、宇宙には天の川銀河のような銀
河はたくさんあります。1995年以降、太陽系以外の星の周りに惑星が大量に見つ
かり、第二の地球候補がたくさんあるとわかってきました。渡部さんたち天文学者
は、知的文明を持つ生命の存在を楽観しています。

　小説ロビンソン・クルーソーには実在するモデルがいて、４年４カ月を無人島
で過ごしましたが、絶海の孤島、活火山、真水がない、食料は渡り鳥、木が生えてい
ないため船や住居が作れないという過酷な鳥島で、12年間も過ごした野村長平
のことはあまり知られていません。髙橋さんは長平の偉業を世界中に発信したい
と語りました。また、人生本当に困ったとき、最も大事なのは「心」であり、長平は大
好きな人々がいる大好きなふるさとへの思いがあったからこそ帰還できたのでは
ないか。90分では語り尽くせないほど長平への熱い思いがあふれていました。

探検家

髙橋  大輔
極限に生きる
～漂流民 野村長平を追って
伊豆鳥島へ～１０．１８１８ 金

　相撲の起源は1500年程前。江戸時代のヘアスタイル「ちょんまげ」は現在でも相撲
には残っています。勝ち力士が行司から懸賞金を受け取る際の作法で、左右真ん中と
手刀（てがたな）を切るのは三神に感謝する意味があるそうです。
　身長が新弟子検査基準に達していなかったため、目こぼしを期待し出羽の海部屋
から受けるも不合格となった舞の海さん。当時教員採用試験に合格しながらも大相撲
入りをあきらめきれず、シリコンを頭に埋める手術をし、ようやく合格しました。夢はあ
きらめなければ必ず叶います！とご自身の経験を語られました。

NHK大相撲解説者

舞の海  秀平 夢は必ず叶う１０１０．１５１５ 火

　「グレイヘアにするきっかけは、東日本大震災。リュックサックに白髪染めを入れ、
老いに抗おうとする自身の姿に違和感を覚えた」と話す近藤さん。他人の評価に
よって自分らしさは作られるが、グレイヘアにするかしないかを含め、何を選択する
かは自分次第。もうすぐ65才以上が総人口の３割を超え、これからの高齢者の新し
い生き方が問われています。人生100年といわれる時代に、若者たちが希望を持っ
て暮らせるような大人のモデルを増やすことが、高齢者が尊敬される社会や魅力あ
る街づくりにつながると話されました。

フリーアナウンサー

近藤 サト
グレイヘア　～私らしさを表
すのは『見た目』ではなく『何
を選択したか』なのです～

土１０．２６２６

第１4回

～心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生を～

続々見つかる「第二の地球」
候補　～地球外生命発見へ
の期待～

　事前に希望があった地区を対象に、「ごみ集積所」での粗大ごみ
の一部回収を10月に行いました。今年もごみ集積所で作業してい
ただいた当番員さんに、アンケートをお願いしました。今月号では
粗大ごみの一部回収について考えていきます。

■環境対策課  ☎57-8508

約92％の人が必要であると答えています。
粗大ごみの一部回収は必要だと思いますか？

位

位

位
有料である
　　　   (33%)

出す場所が遠方で不便(27%)

出すための交通手段がない(10%)

家庭から粗大ごみを出すときに
困っていることは？ (複数回答可)

ルールを守って！
粗大ごみの一部回収

アンケート結果

約87％の人が必要であると答えています。

今年から追加した「一部小型家電製品」
の回収は必要だと思いますか？

昨年に引き続き、ごみ集積所での粗大ごみの一部回収は必要という声が多数を占めています

■回収日前にごみを排出する人が
　多く、チェックできない
■三輪車や大型の健康器具、布団、
　パソコン等の違反ごみが増えた
■当番員の負担が大きい　　
■集積所のスペースに限界がある
　　　　　　　　　　　　　　　など

▼燃えるごみ
    12月30日（月）まで平常どおり回収 
　1月4日（土）野市町地区火・金が回収日のごみ集積所のみ回収（臨時）
　1月6日（月）から平常どおり回収

▼資源ごみ【カン類（金属類）・ビン・ペットボトル・プラスチック製容器包装】
    12月30日（月）まで平常どおり回収 ／  1月6日（月）から平常どおり回収
    ※夜須町（北部・国光・細川）の第1水曜日（1月1日）金属類は1月6日（月）に代換え
    ※香我美町（岸本・徳王子）の第1木曜日（1月2日）ビン類は1月7日（火）に代換え
    ※赤岡町の第1金曜日（1月3日）金属類は1月10日（金）に代換え

▼粗大ごみ…平常どおり受け入れ
　※12月21日（土）~23日（月）吉川地域一時保管施設でも受け入れ（臨時）

▼布・紙類
　12月28日（土）まで平常どおり回収 
　1月6日（月）から平常どおり回収

▼し尿処理業務
　12月27日（金）まで平常どおり受け込み 
　　1月6日（月）から平常どおり受け込み

▶香南清掃組合（可燃ごみ）
　12月30日（月）まで受け入れ 
　　 1月4日（土）ステーション回収のみ
　1月6日（月）から平常どおり受け入れ

ア

①ごみは当日に！８時までに！

②対象品目を確認してください！

③大型の粗大ごみは出さないで
　ください！

④必ず資源ごみの袋に入れて
　出してください！

一方で問題を指摘する声も上がっています！しかししかし

そこで、お願い！！

来年は、対象品目の見直しを行い、
よりよい方法に改善していきたいと
思います。

年末年始のゴミ収集末年始のゴミ収集年末年始のゴミ収集
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■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ

避難路の確認をしておきましょう！
　自宅から避難場所まで「どのくらい離れているか」「災害時に道は使
えそうか」を実際に現地を歩いて確かめておいてください。安全に通行
できるかを確認しておくことで災害時の生存率が飛躍的にあがります。
　また、自宅からだけでなく、仕事場などからの避難路や、学校などか
ら子どもたちがどういう避難をするかも確認し、家族で把握しておき
ましょう。

月３日（日）９時のサイレンを合図に各地区で避難訓練を実施し、避難訓
練終了後は、赤岡小学校グラウンドにおいて総合防災訓練を開催。市内

全域で4,132人が参加しました。
　赤岡小学校では、消防防災航空隊のヘリコプターでの被害状況調査訓練、
倒壊家屋からの救助訓練、自衛隊・警察・消防本部など関係機関が合同で震災
対応訓練を実施しました。
　また、煙体験コーナーやジャッキアップ救出体験コーナーなどのブースも用意
し、多くの来場者がさまざまな体験をしました。防災訓練に参加していただき、
ありがとうございました。

月３日（日）９時のサイレンを合図に各地区で避難訓練を実施し、避難訓
練終了後は、赤岡小学校グラウンドにおいて総合防災訓練を開催。市内

全域で4,132人が参加しました。
　赤岡小学校では、消防防災航空隊のヘリコプターでの被害状況調査訓練、
倒壊家屋からの救助訓練、自衛隊・警察・消防本部など関係機関が合同で震災
対応訓練を実施しました。
　また、煙体験コーナーやジャッキアップ救出体験コーナーなどのブースも用意
し、多くの来場者がさまざまな体験をしました。防災訓練に参加していただき、
ありがとうございました。

月３日（日）９時のサイレンを合図に各地区で避難訓練を実施し、避難訓
練終了後は、赤岡小学校グラウンドにおいて総合防災訓練を開催。市内

全域で4,132人が参加しました。
　赤岡小学校では、消防防災航空隊のヘリコプターでの被害状況調査訓練、
倒壊家屋からの救助訓練、自衛隊・警察・消防本部など関係機関が合同で震災
対応訓練を実施しました。
　また、煙体験コーナーやジャッキアップ救出体験コーナーなどのブースも用意
し、多くの来場者がさまざまな体験をしました。防災訓練に参加していただき、
ありがとうございました。

香南市
総合防災訓練
香南市
総合防災訓練
香南市
総合防災訓練

　今回、アンケートで皆さんか
ら挙げられたご意見や見つかっ
た課題等は、今後の訓練などの
参考にさせていただきます。
　いただいた意見と回答を市
ホームページに掲載しています
ので、ご覧ください。

赤岡町少年防災クラブによる
消火訓練

５
消火器体験学習４
自主防災組織による救出訓練

２
警察のバイクによる情報収集訓練１

１

２ ３

４ ５

３
非常食の炊き出し訓練

11

Kona
n Cycle Report

■商工水産課  ☎0887-57-7520
■香南市サイクリングターミナル
　☎0887-55-3196

　家族で楽しむことができるサイクリング周遊マップ「まるごと
体験ツール・ド・香南」。今回は「花鳥風月」コースをご紹介しま
す！このコースは、１年を通して四季を楽しむことができるコース
です。登り坂が少なく、飲食店や雑貨店もありますのでご友人・ご
家族などで楽しむことができます。

１２月のサイクリングイベント情報 ■予約・お問い合わせ：☎090-1300-1028（齊藤）または下記Facebookから

12月14日（土）

８時30分～

●集合場所：香南市天然色劇場

「花鳥風月」コース内容
●のいち駅から出発。レンタサイクルは香南市観光協会また
　は創造広場「アクトランド」で借りられます。

● 旧道にある物部川橋から河川敷へ下り「野市ふれあい広場
　パークゴルフ場」へ。

●春には桜、６月にはあじさいと、季節を楽しめる「あじさい
　街道」を北上します。

●父養寺には素敵なカフェや雑貨屋さんがあります。

●のいち駅に向けて南下し、野中兼山が農業用に整備した用
　水路「三叉」や「深渕神社」を散策。

●旧道へ合流し出発地点の、のいち駅へ向かいます。

「まるごと体験ツール・ド・香南」
    を走ろう！⑥

１

２

３

●料金：各自実費（昼食は1,000円程度）
●定員：15人 ※定員に達した場合は締切
●申込み締切り：12月11日（水）

４

５

※決行の有無については13日午前中にFacebook
　にてご連絡します

距離…約15km
所要時間…約２時間
昼食、散策時間を除く

６

◀あじさい街道（春）
▼あじさい街道（６月）　

シェアサイクル（乗り捨て）をモニター実施して
います。市内で乗り捨てできるスポットは３カ

所！ちょっとしたお買い物からご友人・ご家族とのサ
イクリングにぜひご利用ください。※終了後、アンケートにご協力ください

●レンタサイクル貸し出し・乗り捨てスポットは
　①香南市サイクリングターミナル　②絵金蔵
　③株式会社WICKS（道の駅やす内 ）

●時間：午前10時から午後５時まで
　　　※午後５時までに各乗り捨てスポットへお戻しください

●料金：クロスバイク⇒６時間以内：500円、６時間以上：1,000円

　　　 電動アシスト自転車⇒６時間以内：1,000円、
　　　　　　　　　　　　　　  ６時間以上：2,000円

■第６回「あっ、そうだ！第６回「あっ、そうだ！
自転車でカフェに行こう！」自転車でカフェに行こう！」
■第６回「あっ、そうだ！
自転車でカフェに行こう！」

開催中！

12月27日（金）
まで

香美市

香南市観光協会
（のいち駅内）

野市ふれあい広場
パークゴルフ場

２

三叉

高知県立
青少年センター
●

●

●

佐古小学校

佐古保育所

あじさい
街道

高知県立
のいち動物公園

●

物
部
川

●
野市小学校

のいち駅
１

●
創造広場
「アクトランド」

香南市役所

●

３

５

４

６

深渕神社●

▲香南市
観光協会HP

詳しくは香南市観光協会ホームページ内の「まる
ごと体験ツール・ド・香南」をご覧ください。
※冊子は市役所または香南市観光協会で配布しています

　☎088

香

詳しく
ごと体
※冊子

▼三叉（春）

絵金蔵絵金蔵絵金蔵

株式会社WICKS株式会社WICKS株式会社WICKS

■またまたレンタサイクルはじめました。

みつまた

うぃっくす
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■健康対策課　☎57-7516

おいしく減塩！ 
おすすめ減塩レシピ
おいしく減塩！ 
おすすめ減塩レシピ

価〉　エネルギー 176kcal　　

質：7.1g　　脂質：9.6g　カルシウム：46mg　塩分：0.8g

固形コンソメ

水

無調整豆乳

塩・こしょう

・・・・・・・・・・・・　150ｇ

    ・・・・・・・・・・・・　100ｇ

・・・・・・・・・・・・　　40ｇ

・・・・・・・・・・・・　　50ｇ

　・・・・・・・・・・・・　　50ｇ

・・・・・・・・・・・・　　20ｇ

・・・・・・・・・・　　1個

・・・・・・・　300ｍｌ

・・・・・・・・　400ｍｌ

・・・・・・・・　　　少々

（4人分） （4人分）

❶．さつま芋は１cm角に切り、水にさらす。ベー

コンは細切り、玉ねぎは１cm角に切る。し

めじは、石づきをとって手でわける。

❷．鍋にバターを溶かし、❶と水煮大豆を入れ

て炒める。

❸．バターがなじんだら、水と固形コンソメを入
れて弱火で煮込む。

❹.さつま芋が柔らかくなったら、無調整豆乳を
加えて温め、塩・こしょうで味を調える。

作 り 方

さつま芋の甘さが優しい、具だくさんの

温かいスープです。
ワンポイント

　　　　　　　　　　　　　　　１１月１０日（日）うつぐみ

文化芸能交流高知公演が弁天座で開催さ

れました。沖縄県八重山郡竹富町、島尻郡

八重瀬町、北海道斜里郡斜里町、青森県弘前市

と地元香南市がそれぞれの土地の伝統的な芸

能文化を披露しました。弁天座の花道を含めた

舞台が最大限に活用されて見ごたえがあり、とて

も値打ちのある素晴らしい公演でした。私自身、ぜ

ひ恒例になればと強く感じました。

「影の総理」と呼ばれた男
野中広務　権力闘争の論理

菊池　正史　著

　私の好きな政治家の一人である野中広務氏。

先の大戦を経験した国会議員がいなくなった

今、彼の政治家人生において、当時国家が戦争

準備し、国民生活に多大な犠牲を強いたことへ

の反省と批判を常に胸に秘め、気概と矜持を持っ

た政治家だったと私は思います。

市
長
談
話
室

　　１１月１７日（日）香我美トレーニングセンターで

災害時の医療救護訓練を開催。３年ぶりの本市

での開催でしたが、医療従事者や自主防災組

織などたくさんの関係者の皆さまにご協力いた

だき、災害時の“総力戦“による訓練ができまし

た。今回は新システム導入による、情報伝達の

手段や内容の共有の方法などについて機能性

を高める狙いもありました。実はこの訓練は全

国的にも画期的なもので、今後は市の災害対

策全般に広げていきます。詳細についてはまた

後日お知らせします。

おすすめの

１冊をご紹介
！

読書で一息

準

の

た

今 月 の「＃市 長」 　　　

しゃりぐん　しゃりちょう ひろさきし

やえやまぐん 　たけとみちょう しまじりぐん

やえせちょう

高血圧や脳出
高血圧や脳出血、中性脂肪等のリスクが

中性脂肪等のリスクが　　どんどん上昇…
どんどん上昇…

こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516上手につきあいましょう

お酒と

～きちんと守って楽しいお酒～

長く長く　
楽しみたい楽しみたい

　ならなら…

楽
し
く
飲
む
の
が

一
番

食
べ
な
が
ら

適
量
範
囲
で

強
い
お
酒
は

薄
め
て

肝
臓
も
最
低

週
休
２
日
制

長
時
間

飲
み
つ
づ
け
な
い

他
人
に

無
理
強
い
し
な
い

薬
と
一
緒
に

飲
ま
な
い

妊
娠
中
と

授
乳
期
は
避
け
る

飲
酒
後
の
運
動

入
浴
は
要
注
意

肝
臓
な
ど

定
期
検
査
を

薬飲妊授飲入肝定

飲 酒 の ル ー ル

　

脳
出
血
・
乳
が
ん
な
ど

◀
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症

◀
肝
硬
変

　

２
型
糖
尿
病
な
ど

◀
虚
血
性
性
心
疾
患
・
脳
梗
塞　

　　お酒は「百薬の長」と言われますが、飲みすぎると体中にさまざ

まな障害を及ぼします。アルコールそのものが高カロリーなため、

肥満やメタボリックシンドロームの原因にもなります。それだけで

なく、アルコール依存症やうつ病、睡眠障害にもつながります。

→　多少　← 消費量

リ
ス
ク

高
　

↑

↓
　

低

→　多少　← 消費量

リ
ス
ク

高
　

↑

↓
　

低

→　多少　← 消費量

リ
ス
ク

高
　

↑

↓
　

低

　体重・性別・年齢・アルコールの分解能力の違いなどに

より、適量にはかなり個人差があります。一般的には、純

アルコール摂取量で男性２０g以下、女性と高齢者は１０g

以下です。１日の飲酒量が、男性４０g以上、女性２０g以上

になると生活習慣病のリスクが高まります。

一日の適正量を
知っていますか?

※1回の飲酒における、
　それぞれの目安です

る

アルコール２０gを含む量ってどのくらい？

アルコールの消費量とリスク

さまざ

ため、

だけで

す。 アルア
量量

日本酒
１合
180ml

焼酎
0.6合
100ml

酎ハイ
約350ml

ワイン
2杯
240ml ハイボール

約220ml

ウィスキー
ダブル
60ml

ビール
１本
500ml
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①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥広報誌への意見・感想を記入し、

ハガキまたはメールでご応募ください。

◆あて先　〒７８１-５２９２　
　　香南市役所　総務課　秘書広報係まで

　　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

◀携帯の方はＱＲコードから応募できます。
※メーカーや機種

により表示できな

い場合もあります

◆１１月号の答え　「12」

１２／１７（火）必必着

ＦＡＲＯ（ファロ）
　海辺の住宅地にひっそりと佇む、たっぷりのスープをメイン

としたモーニングとランチのお店。県内産の季節の素材を使っ

たスープと甘糀を練りこんだ自家製のパン。サラダには、ほど

よい塩気の自家製ベーコンをトッピング。スープの優しい味と

ゆったりと流れる時間に心も身体も癒されます。店内では季

節の手作りジャムも販売しています。

※店内は１０席のみ。一人で調理と接客をされてますので予約をお勧めします

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

締め切り

※当選の発表は、プ

レゼントの商品券の

発送をもって代えさ

せていただきます

今月の
プレ ントゼ

提供／ＦＡＲＯ

■住所／夜須町手結山562－12
■TEL／090-8287-6932
■営業時間／

　　　モーニング　8：30～10：00

　　　ランチ   　　11:30～14：00
　　　　　　　　　（ｃｌｏｓｅ 15:00）

■定休日／日・月・火曜日・祝日

　

未

５００円分の円分の
お食事券…６名様
※当選された方に商品券をお送りします
ので、FAROで提示してください

海辺の果樹園
ＦＡＲＯ

国道55号

未

応募方法

未未未
１日の適正

アルコール摂取量は
男性○○g以下。

（○に入る数字をお答えください）

情報発信中！！　
フェイスブック「Velafoy  Faro」
インスタグラム「faro_velafoy」で検索！！

あまこうじ

プレゼント
をゲッ

トしよう！クイズ
に答え

て

　
　
「
お
し
ゃ
れ
は
も
と
も
と
好
き
で

す
が
、エ
ス
テ
に
は
興
味
が
な
く
て
、

ス
キ
ン
ケ
ア
も
あ
ま
り
し
て
い
な
か
っ

た
ん
で
す
」と
話
す
藤
野
さ
ん
。友
人

か
ら
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
の
資
格
を
取

る
の
で
練
習
台
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
頼

ま
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
ご
自
身
も

資
格
を
取
得
し
、
現
在
は
香
南
市
と

南
国
市
の
２
カ
所
で
サ
ロ
ン
を
開
い

て
い
ま
す
。

　
　
「
エ
ス
テ
は
化
粧
品
を
買
わ
な
い
と

い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
な
ど
、心
配

さ
れ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、利

益
よ
り
も
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

う
こ
と
を
優
先
し
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

サ
ロ
ン
を
心
が
け
て
い
ま
す
。肌
を
き

れ
い
に
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、お
客
さ

ん
の
話
を
よ
く
聞
い
て
、心
の
ケ
ア
も

で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
」

　
　

結
婚
を
機
に
退
職
し
て
か
ら
エ
ス

テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
と
し
て
社
会
に
出
る
の

に
10
年
以
上
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
た

藤
野
さ
ん
。ご
主
人
も
県
外
出
身
で
、

周
り
に
知
り
合
い
は
少
な
か
っ
た
そ

う
で
す
が
、「
サ
ロ
ン
を
通
じ
て
出
会

う
人
が
増
え
た
し
、マ
マ
友
と
の
付
き

合
い
も
深
く
な
り
ま
し
た
。『
人
財
』

が
す
ご
く
増
え
ま
し
た
」
と
話
し
ま

す
。
現
在
サ
ロ
ン
に
は
、
中
学
生
か
ら

80
代
ま
で
。
女
性
、
男
性
を
問
わ
ず
、

た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
そ
う
で
す
。

　
　

実
は
８
歳
か
ら
柔
道
を
始
め
、
数

年
前
ま
で
、
指
導
者
と
し
て
教
え
て

い
た
と
い
う
藤
野
さ
ん
。
柔
道
の
経

験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、お
客
さ
ん
へ
の

礼
儀
な
ど
、
仕
事
に
活
か
さ
れ
て
い

る
部
分
も
あ
る
と
話
し
ま
す
。

　
　
「
こ
れ
か
ら
は
エ
ス
テ
以
外
の
資
格

も
取
得
し
て
、
将
来
は
私
の
手
で
高

知
の
女
性
を
美
魔
女
に
し
て
い
き
た

い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

116リレーでつなぐ、あの人この人紹介 前回の松村弥生さんからのご紹介です。

「人が財産人が財産」

藤野　由花さん
（３３歳・香我美町）

ふ じ の ゆ  か
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令和元年度香南市広報誌
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