
Information

　　

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご
家

族
や
認
知
症
に
つ
い
て
関
心
の
あ

る
方
が
集
ま
り
、
介
護
の
仕
方
を

学
ん
だ
り
、
悩
み
を
共
有
し
た
り

支
え
あ
い
な
が
ら「
明
日
葉
会
」と

し
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　
１
月
は
高
知
大
学
病
院
の
川
添

薬
剤
師
を
招
い
て
講
座
を
行
い
ま

す
。受
講
料
無
料
、申
し
込
み
不
要

で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

令
和
２
年
１
月
10
日（
金
）

　　　　　　　

13
時
30
分
〜
15
時

■
講
座
内
容

　　
「
知
っ
て
お
き
た
い

　　　　　　　

薬
の
基
礎
知
識
」

■
講
師

　　

高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　　

薬
剤
部　

川
添
哲
嗣
さ
ん

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　　
２
階　

第
１
・
２
研
修
室

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

　　

☎
57
ー
7
3
0
0

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　　

☎
57
ー
8
5
1
1

　　

固
定
資
産
税
の
課
税
の
基
準
と

な
る
日
は
毎
年
１
月
１
日
で
す
。

　
　

今
年
中
に
家
屋
を
新
築
・
増
築

し
た
り
、
既
存
の
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
税
務
収
納
課
資
産

税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
宅
地
に
つ
い
て
次
の
区
分
が
あ

り
ま
す

【
住
宅
用
地
】

　
　

住
宅
用
地
に
は
、
税
負
担
を
軽

減
す
る
特
例
措
置
が
設
け
ら
れ
て

い
て
減
額
さ
れ
ま
す
。

▼
小
規
模
住
宅
用
地
…
200
㎡
以

下
の
住
宅
用
地
（
200
㎡
を
超
え
る

場
合
は
住
宅
１
戸
当
た
り
200
㎡
ま

で
）を
小
規
模
住
宅
と
い
い
、課
税

標
準
額
が
価
格
の
６
分
の
１
に
な

り
ま
す
。

▼
一
般
住
宅
用
地
…
小
規
模
住

宅
用
地
以
外
の
住
宅
用
地
を
一

般
住
宅
用
地
と
い
い
、
課
税
標
準

額
が
価
格
の
３
分
の
１
に
な
り
ま

す
。た
だ
し
、家
屋
の
床
面
積
の
10

倍
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

併
用
住
宅
の
場
合
は
一
定
の
率
を

乗
じ
た
面
積
だ
け
が
特
例
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

【
非
住
宅
用
地
】　

　　

非
住
宅
用
地
に
は
特
例
措
置
は

あ
り
ま
せ
ん
。
倉
庫
な
ど
を
取
り

壊
し
た
場
合
、
家
屋
の
評
価
が
な

く
な
り
、税
額
は
下
が
り
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
住
宅
を
取
り
壊
し
た

場
合
、
家
屋
の
税
額
は
下
が
り
ま

す
が
、宅
地
は
非
住
宅
用
地
と
な
っ

て
住
宅
用
地
の
特
例
措
置
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、
課
税
標

準
額
が
上
が
る
こ
と
に
な
り
、税
額

が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
新
築
住
宅
に
は
減
額
措
置
が
あ

り
ま
す

▼
減
額
措
置
と
は
…
居
宅
や
併

用
住
宅
を
新
築
し
た
と
き
は
、
新

築
後
一
定
期
間
、
次
の
要
件
で
固

定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
　

対
象
は
居
住
部
分
と
な
っ
て
お

り
、
併
用
住
宅
で
は
居
住
部
分
の

割
合
が
２
分
の
１
以
上
の
も
の
に

限
ら
れ
ま
す
。ま
た
、床
面
積
が
50

㎡
（
一
戸
建
て
以
外
の
貸
家
住
宅

は
40
㎡
）
以
上
、280
㎡
以
下
と
な
っ

て
い
ま
す
。
対
象
面
積
は
居
住
部

分
の
120
㎡
と
な
り
、120
㎡
ま
で
の
住

宅
は
全
面
積
を
、
120
㎡
を
超
え
る

住
宅
は
120
㎡
分
を
減
額
し
ま
す
。

　
　

減
額
さ
れ
る
額
は
税
額
の
２
分

の
１
、減
額
さ
れ
る
期
間
は
一
般
の

住
宅
は
新
築
後
３
年
間
、
長
期
優

良
住
宅
は
新
築
後
５
年
間
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
収
納
課

　　

平
成
31
年
中
に
納
付
さ
れ
た
国

保
税
や
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
な
ど
の
納
付
確
認

書
を
、
市
役
所
税
務
収
納
課
、
市

民
保
険
課
、
高
齢
者
介
護
課
お
よ

び
各
支
所
で
発
行
し
ま
す
。
年
末

調
整
や
確
定
申
告
で
必
要
な
方
は

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

申
請
の
際
、
本
人
確
認
の
で
き

る
も
の（
運
転
免
許
証
・
保
険
証
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。別
世
帯

の
方
が
申
請
す
る
場
合
は
、
委
任

状
が
必
要
で
す
。

※
来
庁
が
困
難
な
方
は
各
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

市
役
所
税
務
収

納
課
、
市
役
所
市
民
保
険
課
、
市

役
所
高
齢
者
介
護
課

　　

新
規
就
農
の
た
め
の
補
助
金
を

用
意
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
農
業
次
世
代
人
材
投
資
事
業

　　

青
年
就
農
者
の
確
保
お
よ
び
育

成
を
図
る
た
め
、
就
農
直
後
の
青

年
就
農
者
の
方
に
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
金
額　

前
年
所
得
に
よ
り

交
付
金
額
は
変
動

■
対
象　

45
歳(

特
例
に
よ
り
50

歳)

未
満
で
、
独
立
自
営
就
農
し

て
５
年
未
満
の
方

▼
農
業
後
継
者
推
進
事
業

　
　

農
業
後
継
者
の
、
就
農
直
後
の

不
安
定
な
経
営
に
対
し
て
補
助
し

ま
す
。

■
交
付
金
額　

年
間
100
万
円

■
対
象　

50
歳
未
満
で
農
業
経
営

を
開
始
、ま
た
は
従
事
し
て
５
年

未
満
の
方

▼
担
い
手
支
援
事
業

①
専
業
農
家
育
成
支
援
区
分

　
　

受
入
農
家
の
も
と
で
、
農
業
研

修
を
行
う
方
を
補
助
し
ま
す
。

■
交
付
金
額　

年
間
180
万
円
以
内

■
対
象　
15
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

②
後
継
者
育
成
支
援
区
分

　　

認
定
農
業
者
の
元
に
、Ｕ
タ
ー
ン

し
て
就
農
し
た
農
家
子
弟
の
研
修

費
等
を
補
助
し
ま
す
。

■
交
付
金
額　

120
万
円
以
内

▼
担
い
手
育
成
セ
ン
タ
ー

　　

研
修
支
援
事
業

　　

高
知
県
立
農
業
担
い
手
育
成
セ

ン
タ
ー
で
、就
農
に
必
要
な
基
礎
知

識
か
ら
先
進
技
術
を
学
ぶ
研
修
費

を
補
助
し
ま
す
。

■
交
付
金
額

　　
１
日
の
研
修
費
520
円
の
２
分
の
１

■
対
象　
15
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

【
葬
祭
費
】

　　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
が

死
亡
し
た
と
き
、
葬
祭
執
行
者
か

ら
の
申
請
に
よ
り
４
万
円
を
支
給

し
ま
す
。 

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
　

死
亡
し
た
人
の
保
険
証
、
葬
祭

執
行
者
の
印
鑑
、
死
体
（
埋
）
火
葬

許
可
証
ま
た
は
会
葬
礼
状
等
（
葬

祭
執
行
者
の
確
認
が
で
き
る
書

類
）、葬
祭
執
行
者
の
振
込
口
座
が

分
か
る
も
の

【
出
産
育
児
一
時
金
】

　　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
出
産
し
た
と
き
、申
請
に
よ

り
出
生
児
１
人
に
つ
き
42
万
円（
産

科
医
療
補
償
制
度
未
加
入
の
場

合
は
40
万
４
，０
０
０
円
）
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　　

市
が
医
療
機
関
等
に
直
接
支
払

う「
直
接
支
払
制
度
」利
用
の
場
合

で
、
出
産
費
用
が
一
時
金
42
万
円

（
40
万
４
，０
０
０
円
）
未
満
の
と
き

は
、そ
の
差
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
　

印
鑑
、国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
、
出
産
し
た
医
療
機
関
の
領

収
明
細
書
（
ま
た
は
請
求
書
）
、
直

接
支
払
契
約
同
意
書
、
世
帯
主
の

振
込
口
座
が
分
か
る
も
の

■
申
請
先

　　

市
民
保
険
課
ま
た
は
各
支
所
へ

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

年
金
を
含
め
て
も
所
得
が
低

く
、
経
済
的
な
援
助
を
必
要
と
し

て
い
る
方
へ
の
制
度「
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
」の
対
象
と
な
る
方

に
、
請
求
に
必
要
な
書
類
が
順
次

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
請
求
手
続

き
は
す
で
に
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　
　

12
月
中
に
請
求
し
な
か
っ
た
場

合
は
請
求
月
の
翌
月
か
ら
の
受
け

取
り
と
な
り
、
給
付
金
の
受
け
取

り
が
で
き
な
い
期
間
が
生
じ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
至
急
お

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
給
付
金
の
請
求
手
続
き
に
、
口
座
情
報

や
手
数
料
は
不
要
で
す
。給
付
金
を
か
た
っ

た
詐
欺
行
為
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　
　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
専

用
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　　

☎
0
5
7
0
ー
0
5
ー
4
0
9
2

私
は
ク
イ
ズ
が
大
好
き
な
の
で
〝
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
〞
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
そ
し
て
知
ら
な
い
お
店
を
知
る
事
が
で
き
る
の
も
楽
し
み
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

イ
ベ
ン
ト
た
く
さ
ん
あ
っ
て
ど
こ
に
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
ま
す
。
友
達
と
話
し
合
っ
て
一
緒
に
出
か
け
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　
　

認
知
症
高
齢
者
を

　
　
　

考
え
る
会
「
明
日
葉
会
」

S
高齢者高齢者

senior citizen

就
農
を
支
援
し
ま
す

　
　

社
会
保
険
料
の

　
　

納
付
確
認
書
発
行
に
つ
い
て

固
定
資
産
税
の
届
け
出

T
税 金

T  a  x

税 金

A
農 業

agriculture

農 業

固 定 資 産 税

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

第３期

第６期

第６期

第６期

の納期限は　１２月２５日（水）です。
期限内の納付をお願いします。

N
国 保

national
health insurance

国 保

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

　
請
求
手
続
き
は
お
済
で
す
か
？

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

　
　　
　

国
民
健
康
保
険
の

　
　　
　

方
へ
給
付
し
ま
す

歯固め
ワーク
ショップ

■講師　／古味　咲姫さん
　　　　（Tiny  teeth認定講師・Studio Mahalo代表）
■定員／１０人　　　　■参加費／１,５００円
■持ち物／赤ちゃんと一緒の方は、ベビーカー・
　　　　　抱っこひもがあればお持ちください。
■申込期間／１２月２日（月）～１月１０日（金）
■申込み・問い合わせ／香南市中央公民館☎５６-１０５６

日時 令和２年１月１７日（金）１０:００～１２:００
場所 のいちふれあいセンター　３階　学習室

　赤ちゃんの歯が生え
始める時期に必要になってく
るのが「歯固め」。歯のムズ
ムズ解消や好奇心でなんで
も口に入れてしまうので、ある
と喜ぶおもちゃの一つです。素
材はシリコンを使用。今回
は、1カ月～1歳ぐらいまでが
対象の歯固めを作ります。

お
子
さ
ん

♥
お
孫
さ
ん

の
プレ
ゼントにいかが？

※授乳室もあります

　犯罪の被害に遭うと、その後も

事件を思い出して怖くて不安に

なったり、眠れなくなったりするなど、心身と

もにいろいろな症状に悩まされることがあります。

　被害に遭われたあなた！警察はあなたの味方です。警

察の人に話を聞いてもらいたいけれど、警察署に行くの

はちょっと勇気がいると迷っている方、警察では次のよう

な各種相談電話を設置し、それぞれ専門の職員が相談に

お応えします。

　ひとりで悩まないで、まずは電話をかけてください。

～ひとりで悩まないで～

警察総合相談電話

相談電話 内　容 電話番号

困りごと相談、警察

に対する意見・要望

犯罪被害者
ホットライン

犯罪被害に遭われ

た方の心の悩み

ヤングテレホン
少年の非行や問題

行動に関する相談

サイバー犯罪
相談電話

インターネット使用に

よる各種犯罪の相談

レディースダイヤル
１１０番

女性の犯罪被害に

関する相談

性犯罪被害
相談電話

性犯罪被害に

関する相談

暴力団相談電話
暴力団等の被害に

関する相談

☎０８８-８２３-９１１０
または＃９１１０

☎０８８-８７１-３１１０

☎０８８-８２２-０８０９

☎０８８-８７５-３１１０

☎０８８-８７３-０１１０

☎０１２０-７７４-１１０
または＃８１０３

☎０８８-８２２-８９３０

事件

なったり、眠れ

～
こんなときには

　お電話を！

もに

お

13２０１９.１２ 12 ２０１９.１２


