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第 1章 計画の概要        

 

1. 計画策定の背景及び趣旨 

我が国においては、平成 23年 8月に施行された「スポーツ基本法」に基づき、平成 24年

３月に、今後のスポーツ施策の具体的な方向性を示す「スポーツ基本計画」が策定され、平

成 27年 10月にスポーツ庁が設立されました。 

こうした中、本県における県民のスポーツニーズの多様化や本県を取り巻く環境の変化

に応じたスポーツ振興を目指して、平成 25 年 11 月に「高知県スポーツ推進計画」が制定

されております。 

近年、情報化や科学技術の進展に伴い、生活環境は大きく変化し、快適で便利な生活が送

れるようになった一方で、体力・運動能力の低下や健康上の問題が指摘されています。 

本市においても、少子高齢化の影響による人材不足が拡大することが予想され、スポーツ

関係団体と連携しながら、健康増進や地域コミュニティの活性化など多様な目的を達成す

るため、スポーツ関連施策を包括的に推進する体制を構築する必要があります。 

 本市では、「あらゆるスポーツ活動への支援」「スポーツに親しむ環境・体制の充実」「ス

ポーツを通じた活力あるまちづくり」を柱に、市民の誰もが安心安全な環境のもとスポーツ

に親しみ、スポーツを通じて人生を豊かで充実したものとなるよう、地域の特性に応じた課

題に対し、本市のスポーツ振興を図るための基本的な考え方･具体的な施策を示す「香南市

スポーツ推進計画」を策定します。 
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2. 計画の位置付け 

本計画は、スポーツ基本法第 10条第 1項に基づき地方公共団体が策定する「地方スポー

ツ推進計画」であり、本計画は「香南市」のスポーツの推進を図るための基本的な方向性を

示すものです。                 
 

 

 

 

 

 

3. 計画期間 

令和 4年度（2022）から令和 8年度（2026）までの 5年間とする。 

ただし、計画期間中であっても、執行状況や状況の変化により見直しの必要性が生じた場

合は、適宜、計画の見直しを図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

第 2次香南市振興計画 

（基本構想：2017年度～2026年度までの 10年間） 

○生涯にわたり親しみ高めあうスポーツの振興 
香南市教育振興基本計画 

（基本構想：2022年度～ 

2031年度までの 10年間） 
○スポーツの振興 

香南市スポーツ推進計画 

（計画期間：2022年度～2026年度までの 5年間） 

香南市産業振興計画 

（基本構想：2020年度～ 

2024年度までの 5年間） 

〇スポーツツーリズムの推進 
〇障害のある方や高齢者のスポーツ

促進 
〇マリンスポーツの推進 
第 3次香南市マリンスポーツ振興計画 

（計画期間：2020年度～2024年度までの 5年間） 

香南市自転車活用推進計画 

（計画期間：2021年度～2025年度までの 5年間） 
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第 2章 香南市スポーツの現状と課題 

1．香南市の人口分布と今後の推移 

近年、本市の総人口は微減で推移しています。また、年少人口（0～14歳）の減少

と老年人口（65 歳以上）の増加により、少子高齢化が徐々に進行している状況であ

り、ニーズに応じたスポーツ環境整備や活動支援の重要性が高まっています。 

 

◆人口の推移◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ※高齢化率：65歳以上の占める割合 

 

◆三区分別人口割合の推移◆ 

 

 

 

 

 

 

 

   

資料：住民基本台帳人口（各年 10月１日現在） 
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２．スポーツ施設の状況 

（設置施設） 

本市には、スポーツ活動の場として、社会体育施設 18施設、学校開放施設 25施

設、マリンスポーツ施設、サイクリングターミナルがあります。加えて、県立スポ

ーツ施設として高知県立青少年センター及び高知県立城山高等学校があります。 

多様なスポーツニーズに対応できる多くの施設を有している一方で、設置から相

当の年数が経過し、劣化が目立つ施設が多い状況にあります。 
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（社会体育施設等利用者数） 

本市における過去５年の社会体育施設、マリンスポーツ施設、県立スポーツ施設

の利用状況は下表のとおりとなっており、市外からの利用者を含め多くの方が利用

されています。 

一方で、全体的に利用者数は減少傾向にあります。要因として、人口減少、少子

高齢化の影響が考えられ、今後さらにその影響が拡大することが予想されます。 

 

（単位：人） 

施設名 
利用人数 

平成 28年度 平成 29年度 平成 30年度 令和元年度 令和２年度 

赤岡運動広場 8,422 5,958 8,450 6,038 5,416 

赤岡全天候型運動広場「赤岡ドーム」 2,992 3,237 4,439 4,975 2,879 

香我美トレーニングセンター 16,771 16,033 14,832 13,251 12,806 

香我美運動広場 23,595 25,058 22,180 18,295 17,694 

香我美オレンジテニス場 4,145 4,072 4,590 4,951 5,679 

岸本運動広場 - - - 308 629 

岸本体育館 - - - 345 470 

高知県立青少年センター 71,433 36,699 69,707 68,128 36,537 

野市総合体育館 49,127 54,289 43,084 39,268 26,481 

西佐古テニス＆フットサルパーク 

（西野ゴールドテニス場） 
(1,535) (1,032) 993 2,474 2,812 

山下グリーンテニス場 4,168 5,130 4,352 3,115 2,639 

野市ふれあい広場 50,988 42,270 38,100 50,533 36,978 

野市パークゴルフ場 - 9,797 13,571 11,199 10,766 

マリンスポーツ施設 8,465 11,386 8,377 9,179 4,035 

夜須運動広場 5,183 3,738 3,621 3,740 2,216 

手結体育館 2,379 1,140 185 0 1,465 

サイクリングターミナル 1,714 2,060 2,156 2,371 2,361 

合計 254,682 221,899 238,637 238,170 171,863 
 
 
※西野ゴールドテニス場は、平成 30年度の西佐古フットサル場＆テニス場の設立に伴い機能移転。 
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３．障害者スポーツの状況 

マリンスポーツ施設では、ユニバーサルビーチを目指し、障害の有無にかかわら

ず楽しめるマリンスポーツ体験事業を展開し、サイクリングターミナルでは、視覚

に障害がある人でも楽しめるタンデム自転車の講習会を開催しています。 

また、障害者スポーツ大会への参加を支援するとともに、障害がある人でも乗るこ

とができるヨット（アクセスディンギー）による Hand in Hand 高知大会を開催していま

す。 

一方で、本市の障害者スポーツの活動は少ない状況にあり、活動支援する環境・

体制の充実が必要となっています。 
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４．スポーツ推進体制 

本市では、分野ごとのスポーツ活動をそれぞれの組織が支援しており、今後更な

るスポーツ活動の振興に向けてスポーツ関連施策を包括的に推進するため、関係団

体との連携の強化と体制の充実が必要となっています。 
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第 3章 計画の基本方針 

１．香南市スポーツ推進計画が目指すもの 

 本市では、総合型地域スポーツクラブとして活動するNPO法人こうなんスポーツクラブ

や自然環境を活かしたマリンスポーツの拠点として活動するNPO法人 yasu海の駅クラブ、

また、地域に根付いた多くのスポーツイベントを主催する香南市スポーツ協会等と連携し

てスポーツに親しむ機会を提供しており、近年では、世界大会で活躍する選手が生まれるな

ど活発なスポーツ活動が行われています。 

 しかしながら、市全体としては、スポーツ施設の利用者数は減少傾向にあり、スポーツ振

興を担う人材の不足など、少子高齢化の影響が今後さらに拡大することが懸念されます。 

また、高知県が実施した県民の健康・スポーツに関する意識調査によると、スポーツを週

１回以上実施する成人の割合は約４割にとどまっており、国のスポーツ基本計画における

目標 65％程度には至っておらず、運動習慣が十分に根付いている状況にはありません。 

 

 スポーツは、体を動かすという人間の本源的な欲求に応え、楽しさや喜びをもたらすだけ

でなく、青少年の健全育成や社会教育の場であるとともに、心身の健康の増進にも寄与する

ものです。 

スポーツ活動においては、チャレンジし、夢に向かって行動するといったスポーツマン精

神に則る活動により、喜びや楽しさを得られるだけでなく、考え、行動し、課題を乗り越え、

達成するといった未来をつくるチカラを育むことができます。 

 

 スポーツは、自身の活動だけでなく、好きなスポーツを見る、支える活動を通じて、とも

に感動し、共感しあうといった一体感が生まれます。 

また、年齢、性別、障害の有無に関わらず、誰もが参加できるものであり、スポーツを通

じて、人生を楽しく健康でいきいきとしたものにすることができます。 

  

こうした多くの価値や魅力を持つスポーツに、市民の誰もがそれぞれの適性に応じて親

しむことができる環境の整備が求められています。 

  

 香南市の明るい未来につなげていくため、少子高齢化のなかにあっても持続可能なスポ

ーツ環境や体制を構築する必要があります。 

 

 こうしたことから、本計画においては、「スポーツを通じて未来をつくるチカラを育み、

多様性と可能性に溢れた社会」を目指す姿とします。  
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【香南市スポーツ推進計画が目指す姿】 

スポーツを通じて 

     未来をつくるチカラを育み 

            多様性と可能性に溢れた社会 

 

【計画の基本理念】 

 本計画において目指す方向性に向けた基本理念を定めました。 

1. 将来にわたって市民の誰もがスポーツに親しむことができる 

持続可能な環境や体制をつくる 

 香南市のスポーツの現状を踏まえて取り組みを強化し、それぞれの適性に応

じて、安心安全な環境の下でスポーツに親しめる環境づくりや、多様なスポーツ

機会の提供に努めます。 

 

2. スポーツの価値や魅力を通じて 

活力あるまちづくりにつなげる 

 スポーツを通じた地域コミュニティの活性化と交流人口の拡大による地域経

済の活性化を図ります。 
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施策体系図

〇競技拠点となるスポーツ施設や設備の整備スポーツ環境の充実（１）

○子どもの適性に応じた育成

○運動部活動の支援
育成・強化体制の充実（２）

○支える人材の確保・充実

○指導者の高齢化にともなう後継者の育成
指導者等の育成（３）

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む

環
境
・

体
制
の
充
実

○障害者スポーツ大会への参加支援

○障害者が参加しやすい環境づくり
障害者のスポーツ参加機会の拡充（３）

１

あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
支
援

○家庭や地域における運動の推進【幼年期・就学期】

○地域におけるスポーツ機会の充実【成年期・熟年期・高齢期】

ライフステージに応じたスポーツ

活動の推進
（１）

○スポーツ参加機会の拡充

○豊かな自然環境を活かしたスポーツ活動の推進

○誰もが気軽に楽しめる軽スポーツの推進
多様なスポーツ機会の提供（２）

○市民の健康状態やニーズに応じた効果的なプログラムなどの提供

〇高知家健康パスポートと連携したスポーツ参加機会の拡充
スポーツを通じた健康増進（４）

○総合型地域スポーツクラブの活動促進

○スポーツ推進委員の活動促進

○スポーツ関連団体の活動支援
スポーツ推進体制の充実（５）

○インターネット等を活用した情報提供の充実

〇リモートでの教室の開催
情報提供の充実（６）

〇スポーツイベントを通じた地域コミュニティの活性化

○スポーツイベントを通じた交流人口の拡大

〇スポーツツーリズムの推進

〇スポーツ合宿の誘致

スポーツを通じた経済・地域の活性化（１）

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

柱 施策の方向性 具体的な施策

３

〇全国大会等への選手派遣の支援

○顕著な成績を残した選手の表彰
競技力の向上（４）

２

第４章 事業実施計画
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施策の柱① あらゆるスポーツ活動の支援 

 

 

 

  東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会の開催は、私たちに感動を与えると

ともに、スポーツの活性化に大きく寄与しました。スポーツには、競技スポーツ、生涯ス

ポーツ、障害者スポーツ等があり年齢や身体の状態等に応じて、誰もが親しみ競い合うこ

とができる種目があります。そのため、本市では、スポーツ関連団体との連携やスポーツ

推進委員の活動などにより、スポーツの普及と機会の提供に努めています。 

  引き続き、市民が生涯にわたり健全な身体とスポーツマンシップの心を育めるよう、あ

らゆるスポーツ活動を支援する必要があります。 

 

 

  生涯にわたり市民がスポーツ活動に親しめるよう、様々なジャンルのスポーツ活動に

ついて積極的に支援します。 

 

  

 

 

  

現状と課題 

基本方針 
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【施策の方向性（１）】 

 

［具体的な施策］ 

（家庭や地域における運動の推進） 

 ①保育所保育指針、幼稚園教育要領及び小中学校学習指導要領に基づき「健康な心と

体」を育むため、各年齢児に合わせた様々な運動プログラムを実施します。 

 

 ②全国体力・運動能力、運動習慣等調査等を通じて、小中学校における運動能力等に関

する実態把握調査を適宜実施し、結果分析に基づいた取り組みを推進します。 

  

 ③親子ふれあいあそびや青少年育成三世代交流事業等を通じて、家庭における遊びを

通した運動を推進します。 

   

 ＜指標＞ 

 
 

  現状（R3） 目標 担当 

家庭における運動推進関連事業 ２事業 ５事業 生涯学習課 

 

（地域におけるスポーツ機会の充実） 

 〇市長杯スポーツ大会補助金及び各種スポーツ大会補助金 

  香南市内で開催される様々な分野で開催される大会について、その開催を支援しま

す。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

  現状（R3） 目標 担当 

市長杯等スポーツ大会の開催数 ３大会 11 大会 生涯学習課 

◇ライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

ライフステージに応じたスポーツ活動を推進するため、家庭や地域におけるスポーツ

機会を拡充します。 

12



【施策の方向性（２）】 

 

［具体的な施策］ 

（スポーツ参加機会の拡充） 

 ①生涯スポーツ振興事業 

  総合型地域スポーツクラブの拠点機能を活かして、年齢や障害の有無にかかわらず、 

様々なスポーツに親しむ機会を提供するため、各種教室を開催します。 

 

   

 ②マリンスポーツ振興事業 

  マリンスポーツの拠点機能を活かした各種マリンスポーツ大会を開催します。 

 

 

 

 ＜指標＞ 

 
 

  現状（R3） 目標 担当 

生涯スポーツ振興事業 教室参加者数 2,553 人 4,000 人 生涯学習課 

マリンスポーツ振興事業 大会開催数 ０大会 ２大会 生涯学習課 

 

  

◇多様なスポーツ機会の提供 

スポーツ関係団体と連携して、多様なスポーツに親しむ機会を提供します。 
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（豊かな自然環境を活かしたスポーツ活動の推進） 

 ①マリンスポーツ振興事業［再掲］ 

  マリンスポーツの拠点機能のを活かした各種マリンスポーツ大会を開催するととも

に、香南ジュニアヨットクラブの活動を支援し、幼年期・就学期からマリンスポーツに

親しむことができる環境を整備します。 

 

 ②マリンスポーツ体験事業 

  マリンスポーツに親しむきっかけとして、気軽に体験できるマリンスポーツ体験事 

業を展開します。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

  現状（R3） 目標 担当 

マリンスポー

ツ活動支援 

大会開催数［再掲］ ０大会 ２大会 
生涯学習課 

体験事業参加者数 2,500 人 8,000 人 

 

（誰もが気軽に楽しめる軽スポーツの推進） 

〇軽スポーツ教室の開催 

年齢や障害に関わらず、誰もが気軽に楽しむことができる軽スポーツ教室を開催し 

ます。 

 

 ＜指標＞ 

 

                            

 現状（R3） 目標 担当 

軽スポーツ教室への参加者数 389 人 500 人 福祉事務所 
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【施策の方向性（３）】 

 

［具体的な施策］ 

（障害者スポーツ大会への参加支援） 

 〇障害者スポーツ大会派遣事業 

  地域活動支援センターへの委託事業の一環として、高知県障害者スポーツ大会や全

国障害者スポーツ大会等の障害者スポーツ大会に関し、高知県立障害者スポーツセン

ター等と連携して参加を支援します。 

 

 〇Hand in Hand 高知大会の開催 

  社会福祉関係団体やセーリング競技団体と連携し障害のある方でも乗ることができ

るヨット（アクセスディンギー）による大会を開催しています。継続した開催に向け

て、ボランティアスタッフの確保などの課題に対して、関係団体等との連携を強化しま

す。 

 

 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

高知県障害者スポーツ大会における

香南市からの参加者 
０人 50 人 福祉事務所 

Hand in Hand 高知大会の参加者 ０人 50 人 生涯学習課 

  

◇障害者のスポーツ参加機会の充実 

障害者がスポーツに親しむ機会を拡充します。 
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（障害者が参加しやすい環境づくり） 

 ①タンデム自転車講習会 

  香南市サイクリングターミナルの機能を活用し、視覚障害者の自転車へ乗る機会の 

提供と、タンデム自転車のパイロットを育成するため、講習会を開催します。 

 

   

 

 ②ユニバーサルビーチの整備及び活動の促進 

  ハンディキャップの有無に関わらず、誰もが楽しめるビーチを目指して、イベント 

の開催や必要な環境の整備を行います。 

 

 ③軽スポーツ教室の開催［再掲］ 

  年齢や障害に関わらず、誰もが気軽に楽しむことができる軽スポーツ教室を開催し 

ます。 

 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状 目標 担当 

障害者スポーツイベント・教室等 

への参加者数 

21 人 

（令和 2年度） 

20 人 生涯学習課 

商工観光課 
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【施策の方向性（４）】 

 

［具体的な施策］ 

（市民の健康状態やニーズに応じた効果的なプログラムなどの提供） 

 ①ウォーキング推進事業 

  ウォーキングコースの整備やウォーキングマップの配布により、気軽にウォーキン

グできる環境を整備するとともに、ウォーキング大会を開催することで、市民の運動習

慣を促進し、健康増進を図ります。 

 

 ②健康サイクリング 

  毎月第１日曜日を「健康サイクリング」の日として、香南市サイクリングターミナル

において、知ってお得な健康に関する学びの座学とサイクリングを実施します。 

 

 ③理学療法士による母親への運動教室 

  産後の母親の心と身体をいたわり、適切な体の使い方や無理のない運動方法を習得

するため、理学療法士による講座を実施します。 

 

 ④地区集会所等における体操活動 

  各地区集会所において、自主運動グループが主体となって、主に椅子に座ってでき

る体操を実施しており、運動指導士の派遣や交流大会の開催等を支援します。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

  現状（R3） 目標 担当 

ウォーキング大会 参加者数 ０人 300 人 
健康対策課 

生涯学習課 

健康サイクリング 参加者数 29 人 220 人 商工観光課 

理学療法士による母親

への運動教室 
開催数 8 回 6 回 こども課 

地区集会所等体操活動への 

運動指導士の派遣 
49 回 65 回 高齢者介護課 

 

  

◇スポーツを通じた健康増進 

スポーツを通じて、市民の健康増進を図ります。 
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（高知家健康パスポートと連携したスポーツ参加機会の拡充） 

 ①高知家健康パスポート連携事業の拡充 

  高知県では、働き盛りの男性の死亡者が全国に比べて多く、また、健康づくりが行動

化できていない県民が多いことから、楽しみながら運動の継続や健康的な食事など生

活習慣の改善、健診受診や積極的な社会参加などを推進し、健康寿命の延伸を目指して

平成 28 年から「高知家健康パスポート事業」を実施しています。 

  本市における各種スポーツ関連事業等と「高知家健康パスポート」事業が連携した

取り組みを拡充します。 

 

 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

高知家健康パスポート連携事業 

（スポーツ関係） 
５事業 ７事業 健康対策課 
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【施策の方向性（５）】 

 

［具体的な施策］ 

（総合型地域スポーツクラブの活動促進） 

 〇スポーツクラブ各種大会補助金 

  本市唯一の総合型地域スポーツクラブの拠点機能の強化を図るとともに、当該スポ

ーツクラブが市民の多様なスポーツにふれるきっかけづくりとして実施する各種大会

の開催を支援します。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

スポーツクラブ各種大会補助金 

事業への参加者数 
209 人 680 人 生涯学習課 

 

（スポーツ推進委員の活動促進） 

 ①スポーツ推進委員の活動支援 

  スポーツに関する専門的知識を有する地域スポーツのコーディネーターとしての活

動を促進するため、スポーツ推進委員の資質向上に資する各種研修への派遣及び各種

地域スポーツ大会への派遣を行い、現場における助言や指導などによってスポーツの

振興を図ります。 

  また、香美・香南スポーツ推進委員連絡協議会において、それぞれの活動に関する情

報交換等を行うことで、相互の活動の振興を図ります。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

  現状（R3） 目標 担当 

スポーツ推進委員 

の派遣 

研修会等 ２回 ５回 
生涯学習課 

大会等 ５大会 15 大会 

 

  

◇スポーツ推進体制の充実 

総合型スポーツクラブやスポーツ推進委員の活動を促進するとともに、スポーツ関連

団体の活動を支援することにより、スポーツ推進体制の充実を図ります。 
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（スポーツ関連団体の活動支援） 

 ①香南市スポーツ協会補助金及び香南市スポーツ少年団補助金 

本市のスポーツ活動の中核を担うスポーツ協会やスポーツ少年団等の活動に必要な

費用を継続的に助成することを通じて、単位団ごとの活動を支援するとともに、スポー

ツ活動が継続できる登録者数の確保を図ります。 

 

 

 

＜指標＞ 

 

   

  現状（R3） 目標 担当 

スポーツ活動が 

継続できる 

登録者数の確保 

スポーツ少年団 

登録者数 
440 人 400 人 

生涯学習課 
スポーツ協会 

登録者数 
644 人 580 人 
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【施策の方向性（６）】 

 

［具体的な施策］ 

（インターネット等を活用した情報提供の充実） 

 ①香南市ホームページ等において各種スポーツ関連イベントの広報や各種団体の活動 

紹介等を行います。 

 

②近年、大きく活躍の場を広げているドローン技術を活用して、より臨場感のあるスポ

ーツ活動の映像を撮影し、普及啓発に活用します。 

  

③スポーツ施設の予約にかかる利便性を確保するため、インターネットを通じて各施 

設の空き状況が確認でき、また、予約ができる環境を維持します。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

インターネットを通じた 

スポーツ施設予約件数 
3,602 人 4,000 人 生涯学習課 

 

（リモートでの教室の開催） 

 〇新型コロナウイルス感染症などの影響や個人の事情により、集合してスポーツ教室 

に参加することができない状況に対応するため、インターネットを通じたリモートで

のスポーツ教室を開催します。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

スポーツ教室のリモート開催数 ０回 10 回 生涯学習課 

 

  

◇情報提供の充実 

インターネットを活用して、スポーツに関するイベント等の告知や団体の活動紹介等

を行うとともに、リモートでのスポーツ教室の展開を図ります。 
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施策の柱② スポーツに親しむ環境・体制の充実 

 

 

  市民のすべてが等しくスポーツの機会に恵まれ、自らの欲求や状態に応じたスポーツ

に取り組める環境が求められています。そのため、本市では、スポーツ関連施設の維持・

管理に努めるとともに、スポーツを支える人材を育成するため指導者の資格取得や育成

支援に取り組んでいます。 

  引き続き、市民が生涯にわたりあらゆるスポーツに親しめるよう、スポーツ関連施設の

整備と体制の充実に努める必要があります。 

 

 

  それぞれの適性に応じて、誰もがスポーツに親しめる環境・体制の整備に努めます。 

  

 

 

  

現状と課題 

基本方針 
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【施策の方向性（１）】 

 

［具体的な施策］ 

（競技拠点となるスポーツ施設や設備の整備） 

 ①安心・安全に様々なスポーツに親しむことができる環境を確保するため、適切な維

持管理を行います。 

 

        

  

 ②少子高齢化に対応した持続可能なスポーツ施設の在り方を検討し、スポーツの環境

の向上や施設規模等の適正化を図る計画を策定します。 

 

 ・社会体育施設 18 施設 

 ・学校開放施設 25 施設 

 ・マリンスポーツ施設１施設 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 策定目標 担当 

スポーツ施設の規模等の適正化に関する 

計画の策定 
令和５年度 生涯学習課 

 

  

◇スポーツ環境の充実 

安心・安全なスポーツ環境を確保するため、施設や設備を整備する。 
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【施策の方向性（２）】 

 

［具体的な施策］ 

（子どもの適性に応じた育成） 

 ①各種団体と連携した出張教室の開催 

  幼年期からスポーツへの好奇心や楽しさを体験する場を得ることで、自発的なスポ

ーツ活動を推進するため、各種スポーツ関連団体と連携した出張教室を開催します。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

出張スポーツ教室の開催数 ４回 ９回 こども課 

 

（運動部活動の支援） 

 ①児童・生徒対外競技等参加補助金交付事業 

  香南市内の小学校及び中学校が学校教育活動として行われる対外競技等に参加する

費用の一部を助成します。 

 

 ②運動部活動指導員配置事業 

  運動部活動指導員を配置することにより、運動部活動顧問の多忙化の軽減を図ると

ともに、専門的な指導技術を備えていない部活動顧問の技術的なスキルアップを図り

ます。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

運動部活動指導員学校希望校 

に対する配置状況 
100％ 100％ 学校教育課 

 

  

◇育成・強化体制の充実 

子どもの適性に応じた育成・強化の体制を充実します。 
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【施策の方向性（３）】 

 

［具体的な施策］ 

（支える人材の確保・充実） 

 ①香南市スポーツ少年団指導者謝金 

  スポーツ少年団の持続的な活動を支える人材を確保するため、指導者への謝金を助

成します。 

 

 ②運動部活動指導員配置事業［再掲］ 

  運動部活動指導員を配置することにより、運動部活動顧問の多忙化の軽減を図ると

ともに、専門的な指導技術を備えていない部活動顧問の技術的なスキルアップを図り

ます。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

香南市スポーツ少年団指導者 

謝金交付件数 
25 件 25 件 生涯学習課 

運動部活動指導員学校希望校 

に対する配置状況[再掲] 
100％ 100％ 学校教育課 

 

（指導者の高齢化にともなう後継者の育成） 

 〇スポ―ツ振興人材育成事業費補助金 

  スポーツ推進委員をはじめとする本市のスポーツ振興を担う人材を育成するため、

資格取得や研修等に参加する費用を助成します。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

スポ―ツ振興人材育成事業費補助金 

交付件数 
０件 30 件 生涯学習課 

  

◇指導者等の育成 

将来にわたって、スポーツを支える人材を確保するため、指導者等の育成を行う。 
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【施策の方向性（４）】 

 

［具体的な施策］ 

（全国大会等への選手派遣の支援） 

 〇各種スポーツ大会選手派遣補助金 

  市民を代表して、あるいは、市内のスポーツ少年団として、選考会を経て参加する四

国大会・全国大会・世界大会について、その参加費を助成します。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

スポ―ツ大会選手派遣補助金 

交付件数 
７件 10 件 生涯学習課 

 

（顕著な成績を残した選手の表彰） 

 〇香南市スポーツ賞 

  香南市に在住、もしくは、香南市出身の方がスポーツ分野において、顕著な成績を残

した団体及び個人を表彰し、持続的なモチベーションの向上を図ります。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状 目標 担当 

スポ―ツ表彰者（団体）数 

団体４件 

個人 20 人 

（令和 2年度） 

団体５件 

個人 30 人 
生涯学習課 

 

  

◇競技力の向上 

競技力の向上を図るため、全国大会等への選手派遣を支援するとともに、顕著な成績を

残した選手を表彰します。 
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施策の柱③ スポーツを通じた活力あるまちづくり 

 

 

  スポーツを通した活力あるまちづくりを推進するため、本市では市民同士のコミュニ

ケーションの促進や交流人口の拡大に寄与する様々なスポーツイベントの開催を支援し

ています。 

  引き続き、スポーツ関連団体と連携してスポーツを通した経済・地域の活性化に努める

必要があります。 

 

 

 

  スポーツを通じた経済・地域の活性化に寄与するスポーツイベントの開催を積極的に

支援します。 

               

 

  

現状と課題 

基本方針 
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【施策の方向性（１）】 

 

［具体的な施策］ 

（スポーツイベントを通じた地域コミュニティの活性化） 

 ①市民スポーツ大会の開催 

  市民のスポーツ交流の場として、本市において合併以前より開催されてきた地区別

運動会や駅伝大会等の市民スポーツ大会の開催を継続して支援することで、地域コミ

ュニティの活性化を図ります。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

市民スポーツ大会開催数 ４件 30 件 生涯学習課 

 

（スポーツイベントを通じた交流人口の拡大） 

 〇広域から参加者が集まるスポーツイベントの開催 

  土佐よさこいツーデーウォークや龍馬カップ（ヨット）など、県外からの参加者が集

まるスポーツイベントを開催し、本市のスポーツ振興を図るとともに、経済的な波及効

果を生み出し、地域の活性化を促進します。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

広域を対象とした 

スポーツイベント開催数 
10 件 20 件 生涯学習課 

 

  

◇スポーツを通じた経済・地域の活性化 

スポーツを通した経済・地域の活性化に寄与するスポーツイベントの開催を積極的に

支援します。 
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（スポーツツーリズムの推進） 

 〇観光関係団体と連携したスポーツツーリズムの推進 

  サイクリング、ウォーキング、トレイルランニングなど、広域なスポーツイベントを 

核として香南市の魅力を感じてもらえる事業を観光関係団体と連携して企画し、経済

的な波及効果を生み出し、地域の活性化を促進します。 

 

   

  

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

観光関係団体と連携した 

スポーツイベント開催数 
３件 ５件 

商工観光課 

生涯学習課 

 

（スポーツ合宿の誘致） 

 〇総合型地域スポーツクラブや高知県立青少年センター等のスポーツ関連団体と連携

して、本市へのスポーツ合宿を誘致することで、本市のスポーツの振興を図るととも

に、経済的な波及効果を生み出し、地域の活性化を促進します。 

 

 ＜指標＞ 

 
 

 現状（R3） 目標 担当 

スポーツ合宿の誘致件数 ０件 10 件 生涯学習課 
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第５章 計画の進捗管理 

 

 本計画は、香南市のスポーツ推進施策を官民一体となって推進するため、香南市スポーツ

推進審議会において、計画の検証・評価を行い、計画の着実な実行に向けて進捗管理を行い

ます。 

 

香南市スポーツ推進審議会 

任期：R2.8.1～R4.7.31  

 氏 名 役 職 

委員長 松田 敬助 スポーツ推進委員 地区長 

副委員長 川田 勲 香南市スポーツ少年団本部長 

副委員長 窪田 恵美子 香南市スポーツ協会 

委員 松岡 清喜 香南市スポーツ協会 

〃 百田 成明 香南市スポーツ協会 

〃 小松 公雅 香南市スポーツ協会 

〃 久保 壽男 香南市スポーツ協会 

スポーツ推進委員 地区長 

〃 清遠 俊博 スポ―ツ推進委員 

〃 山﨑 徹 スポーツ推進委員 地区長 

〃 丸岡 克典 スポーツ推進委員 地区長 

〃 百田 彰和 スポーツ推進委員 地区長 

〃 西内 慶明 NPO法人こうなんスポーツクラブ マネージャー 

〃 田中 愉之 NPO法人 YASU海の駅クラブ 

〃 山岡 大二 香南市校長会 会長 

〃 志磨村 俊二 香南市校長会 副会長 
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