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	2026年
	見て・触れて・体験しよう！
	こうなん
	スポーツフェスタ
	12　13
	月　　日
	メインブース



	みんなで体験する！
	笑顔ひろがる１日
	いろいろなスポーツや健康体験を通じて、
	心も体も元気になろう！
	櫻井つぐみさんによるレスリング体験教室！
	日　時
	１２月１３日(日)　（9：30～受付）
	10：00～11：30　体験教室
	11：30～12：00　写真撮影会　等　
	準備物
	運動ができる服装、室内履き、水分
	申込方法
	以下申込フォームより申込可能
	参加費
	無　料
	※保険については主催者側にて加入します。

	対　象
	幼児（3歳）～小学３年生　（定員30名）
	GOGO！

	香南市スポーツ協会20周年のあゆみ
	th
	香南市スポｰツ協会は、地域のスポーツ振興と健康づくりのために
	活動を続けて20周年を迎えました。
	これからも、みなさまと一緒にスポーツの楽しさを広げていきます!
	アクセスマップ
	お問い合せ

	香南市スポーツ協会
	0887-50-3022
	sports@city．kochi－konan．lg．jp
	香南市役所 生涯学習課 スポーツ振興係
	最新情報は
	ホームページで
	お知らせします！

	みんなの「やってみたい」が
	見つかる1日にしよう！



