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	日常生活に 活かすヨガ教室
	心と身体を整えるひとときを
	第１回　呼吸と姿勢で身体を整える　

	10月  9日（金）18:30～19:30
	第２回　筋力とバランスを育てる　

	10月16日（金）18:30～19:30
	第３回　毎日続ける健康習慣　

	10月23日（金）18:30～19:30
	講師：Eiji
	場　所
	夜須公民館　和室
	300円／全3回分
	参加費
	定　員
	１２人
	※３回全て参加できる方
	申し込み 期間　　

	9月1日〜10月1日
	持ち物

	夜須公民館
	0887-54-2121
	QRから いますぐ お申し込み！




