
あじさい祭りは、６月16日（日）９時～17時

のい
ちあじさい街道見に来て

ね！
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受
診
率
は
伸
び
悩
み
中

　

香
南
市
の
特
定
健
診
の
受
診
率

は
、平
成
29
年
度
で
39.4
％
。特
定
健

診
の
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成
20
年

度
に
は
、県
内
で
も
８
位
の
受
診
率

で
し
た
が
、他
市
町
村
の
受
診
率
が

徐
々
に
上
昇
し
て
お
り
、県
内
23
位

と
順
位
が
落
ち
て
い
ま
す
。

　

男
女
別
の
受
診
率
を
見
る
と
、女

性
の
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
年
度
で
約

10
％
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

年
齢
別
の
受
診
率
を
見
る
と
、65

歳
以
上
は
45
％
を
超
え
て
い
ま
す

が
、40
・
50
歳
代
は
30
％
以
下
と
低

い
状
態
で
す
。

   

働
き
盛
り
で
仕
事
に
子
育
て
に
と

何
か
と
忙
し
い
年
代
で
す
し
、「
ま

だ
健
康
で
元
気
！
」と
お
思
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、特
定
健
診
を
受
診

し
た
香
南
市
の
40
歳
代
の
う
ち
約

半
分
は
、腹
囲
が
正
常
値
を
超
え
て

い
る
＝
い
わ
ゆ
る「
メ
タ
ボ
」で
す
。

　

ま
た
、約
60
％
の
人
は
動
脈
硬
化

の
原
因
と
な
る
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
正
常
値
を
超
え
て
お
り
、こ

れ
は
全
国
平
均
の
47
％
を
大
き
く
上

回
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

40
歳
代
か
ら
、す
で
に
身
体
の
変

化
は
始
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

■健康対策課☎57-7516

40
歳
・
50
歳
代
も
受
診
を
！

平成29年度の年齢別受診率
70～74歳
65～69歳

60～64歳
55～59歳
50～54歳

45～49歳
40～44歳

０ 10 20 30 40 50
（％） 男性 女性 全体

０

10

20

30

40

50

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

受診率の推移（％）

39.9％ 41.1％ 37.6％ 39.4％

皆さんはご自身の健康状態をご存知です
か？「特に身体の異常は感じないから大丈
夫！」と考えがちですが、「自覚症状がない＝
健康」とは限りません。
ご自身の健康状態を知るためにも、これまで
受診したことがない方はもちろん、毎年受診し
ている方も引き続き、今年度の特定健診を受
けましょう。

特定健診
受けていますか？

暮らし
たいから

いつまでも
健康で
特定健診。

高血圧や糖尿病をはじめとする生活習慣病を
早期発見し、予防・改善するための健診で、肥
満、高血圧、高血糖、腎機能障害、脂質異常、肝
機能障害などの異常がないかを調べます。
市の特定健診の対象である国保被保険者に
は、５月下旬に市から受診券を送付しており、
健診料金は無料です。
※加入している健康保険により受診券の送付時期や料
　金などは違います

40歳から74歳が
対象です。

年に一度は健康チェック！

オ
イ
ラ
も

健
診
す
る

に
ゃ
ん

３つの受診方法があります
①かかりつけ医などの医療機関で受診する

②市が実施する集団健診で受診する

③人間ドックで同時に受診する

①と③は、受診できる医療機関が指定
されています。予約が必要な場合もあり
ますので、希望する場合は、直接医療機
関へお問い合わせください。

※市が実施する集団健診の今年度の日程は
　受診券に同封していますので、ご確認ください

集団健診  受診の流れ

予約は不要、料金は無料。お住まいの地区に限らず、都合のつく日・場所で受診ができます。

健
診
ス
タ
ー
ト

2.
採尿

6.
診察

１.受付

健
診
を
受
け
た
後
は…

次
ペ
ー
ジ
へ

受診券・問診票・保険証を
お預かりします。その際、
採尿用のコップをお渡

しします。

4.血圧測定
緊張したりしていると数値
が高くなるので、リラックスし

てください。

3.身体計測
身長、体重、腹囲を測ります。
腹囲を測るときはフーっと
息を吐いてください！

5.問診
保健師が喫煙や飲酒など
生活習慣等についてお

聞きします。

7.
採血

お
酒
は
毎
日

飲
み
ま
す
か
？

お
へ
そ
の
高
さ
で

直
接
測
り
ま
す

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

恥
ず
か
し
い

に
ゃ
ー

お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
！

採
尿
し
た
ら
係
に

渡
し
て
く
だ
さ
い

ま
だ
飲
ん
だ
こ
と

な
い
に
ゃ
ー

ど
き
ど
き

す
る
に
ゃ
ー

お
家
で
測
る
よ
り

お
家
で
測
る
よ
り

高
め
に
な
る
こ
と
が

高
め
に
な
る
こ
と
が

多
い
で
す

多
い
で
す

血
圧
は

　

大
事
に
ゃ
！

お
家
で
測
る
よ
り

高
め
に
な
る
こ
と
が

多
い
で
す
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「にこなん」 
   オープン記念講演会

　香南市総合子育て支援センター「にこなん」は、保育所・幼稚園に通ってい
ないお子さんの子育てをしているお父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあ
ちゃん、また、これから子育てを始める妊娠中の方など、多くの方が自由に
集って気軽に利用できる場所です。
　子育ての不安感等を緩和し、子どもの健やかな育ちを促進することを目的
とする【地域子育て支援センター】と【病後児保育施設】も併せて開設します。

香南市
総合子育て支援センター
香南市
総合子育て支援センター
香南市
総合子育て支援センター
香南市
総合子育て支援センター
香南市
総合子育て支援センター「にこなん」「にこなん」「にこなん」「にこなん」「にこなん」

テーマ「あなたの子育て応援します」

７月20日（土）
９時30分
～11時30分
（受付９時

～）

７月１日（月）
オープン！
のいち駅前

対象 就学前のお子さんがいる方

申込
７月５日（金）までに申込書をこども課、または、市内

保育所・幼稚園・子育て支援センターにご提出ください。
※定員になり次第締め切らせていただきます

参加費 無料 定員 １００人　

託児
付き 満６カ月～就学前の児童

事前申込みが必要で、先着１５人。香南市在住の方が優先

になります。現在保育所に通園しているお子さんは、各所で

お預かりします。幼稚園に通園しているお子さんは、野市幼

稚園でお預かりします。
※申し込み用紙は、こども課、保育所、幼稚園、子育て支援センター
　にあります

　■こども課　■こども課　☎57-7522  FAX  55-1045☎57-7522  FAX  55-1045

講師 濱川　博子 先生
（高知県臨床心理士会副会長

高知県スクールカウンセラーのスーパーバイザー）

場所 にこなん
※駐車スペースに限りがあります。香南市役所の駐車場は
　利用できますが、その他の場所への駐車はご遠慮ください

のいち駅

にこなん

交番
入口

至  

県
道
22
号
線

至  

国
道
55
号
線

【開設時間】　月曜日～金曜日 ９時～17時
　　　　　　（親子の交流広場 ９時～15時）

【対象】　就学前の児童   妊婦とその家族

【費用】　無料

主な事業

【育児学級・子育て講座】
育児に関する講座・親子教室など

【各課連携事業】
妊産婦支援・パパママ教室・育児相談・にこにこセミナー
助産師出張相談・離乳食講習会・栄養相談など

●地域子育て支援センター
子育ての話をしたり、悩

みを相談したり、情報交

換をしたりしながら、親子

で楽しく遊びませんか？ 

【開設時間】　月曜日～金曜日　８時～16時
【対象】　病気の回復期で、集団生活が困難なお子
　　　　さん（生後6カ月から小学6年生まで）
【費用】　４時間以上：2,000円
　　　　４時間未満：1,000円       ※減免制度有り

●病後児保育施設

※申込手続き等詳しいことは、７月号でお知らせします

健診結果の見方を説明します

健診結果が出たら… ■健康対策課　
☎57-7516

■運動の講座…運動指導士が家庭で気軽にできるストレッチや
体のケアについて実践を交えながら楽しく説明します。動きやすい服装
で飲み物持参でご参加ください。

■生活習慣病と栄養の講座…保健師と栄養士がいろいろ
な教材を使って、楽しみながらできる生活習慣のポイントを説明します。

■健康対策課　
☎57-7516

けんしん結果説明会

場所 開催日

８月27日(火)

９月13日(金)
９月25日(水)
令和２年１月16日(木）

９月17日(火)

７月23日(火)
12月20日(金)
令和２年３月10日(火)

香我美保健福祉センター

のいちふれあいセンター

大峰の里（夜須町）

赤岡保健センター

※参加希望の方は健康対策課まで事前にお申込みください

結
果
に
よ
っ
て
は

特
定
保
健
指
導
が

あ
り
ま
す
。

家庭で気軽にできるストレッチなどの
運動や食生活改善についての講座です 40

歳
・
50
歳
代
の
皆
さ
ん
。

忙
し
く
て
も
大
切
な
身
体

の
こ
と
、忘
れ
な
い
で
ネ
。

けんこうアップ講座（前期）
場所：赤岡保健センター
受付時間：９時～　講座：９時30分～11時（予定）
①運動の講座……………………
②生活習慣病と栄養の講座……
③運動の講座……………………

９月26日(木)
10月11日(金)
10月24日(木)

※参加希望の方は健康対策課まで事前にお申込みください

集団健診を受診した方には、健診から１カ月ほど
でご自宅へ結果が届きます。

特
定
保
健
指
導
と
は
、
健
診

結
果
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
に

応
じ
て
、
生
活
習
慣
の
改
善

が
必
要
な
方
に
行
わ
れ
る

保
健
指
導
で
す
。
対
象
者
に

は
、
３
〜
６
カ
月
に
わ
た

り
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

が
生
活
習
慣
改
善
に
向
け

て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
が
重
症
化
す
る

と
、
脳
卒
中
や
人
工
透
析
な
ど

生
活
が
一
変
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
取
り
返
し
の
つ
か
な

い
こ
と
に
な
る
前
に
生
活
習

慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
し

て
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

受付時間：９時～　講座：９時30分～10時30分（予定）

■晴れマーク………………………異常なし
■曇りのち晴れマーク…………… 軽度異常
■曇りマーク…………………… 要経過観察
■雨マーク…要精密検査（または要再検査）
■医療機関マーク…………医療機関受療中
■雷マーク……………………………要医療

5２０１９.６ 4 ２０１９.６



地域おこし協力隊協力隊

68組132人

移住相談窓口を通じて、移住された方の数
※令和元年度の目標数値は、県外からの移住者を
　年間20組以上としています

　香南市では、平成27年度より「まち・ひと・しごと創生総合戦
略」の中で、「新しいひとの流れをつくる」施策として移住定住促
進事業を掲げています。
　平成28年度より「ウェルカム移住・定住促進事業」として、移住
相談員の配置や空き家バンク制度の導入、お試し滞在住宅の整
備など、さまざまな取り組みを展開してきました。これまでの移住
に関する取り組みについてご紹介します。

平成28年度より、地域支援課に移住相談窓口をも
うけ、移住専門相談員を配置。東京や大阪で定期的
に開催される「移住相談会」にも参加し、各課と連
携しながら市のアピールを積極的に行っています。
※関連記事23ページ

平成29年度より地域おこし協力隊の積極的な採
用を行っています。人生支援計画でも人口増の
施策の一つとなっており、本年度末までに延べ
10人の採用を計画しています。５月１日現在、
９人の隊員がさまざまな分野で活躍しており、
地域を盛り上げてくれています。
※隊員の活躍ぶりは、今月広報（23.26ページ）でも取
　り上げていますので、ぜひご一読ください

空き家の有効活用を通し、移住定住者を確保する
ため、空き家バンク制度を平成28年度より導入。
バンク登録の広報や情報収集を今後も行っていき
ます。32棟のうち12棟は、市外および県外からの
移住者の方に利用されています。（賃貸および売
買による）

将来的に香南市への移住を考えている方を対象と
した、1カ月単位（最長3カ月）で利用可能なお試し
滞在住宅を平成29年12月に整備。地域の方と交流
しながら移住への不安を解消していただく施設と
して、今後も利用促進に取り組んでいきます。
※利用者のうち２組３人が市へ移住されました

                     
・空き家改修事業費等補助金…上限182万4千円
・引越し支援事業補助金…上限5万円（Uターン者）
　　　　　　　　　　　  上限3万円（二段階移住者）
                                             …上限1万5千円（交通費）
　　　　　　　　　　 　 上限3千円×31泊分（宿泊費）

■移住者の推移　(　)は県外のうち数

■転入のきっかけ

H28年度 H29年度 H30年度 合  計

移住者数(人) 11(10) 37(31) 80(50) 132(95)
移住組数(組) ７(6)

H27年度

４(4)
１(1) 20(18) 40(29) 68(54)



市では、平成30年１月から市役所市民保険課の窓
口および各支所において、転入・転出届を提出され
る方を対象として『転入・転出アンケート』へのご協
力をお願いしています。平成30年１月～12月に回
収されたアンケート結果の一部をご紹介します。


平成30年に転入された693世帯のうち529人のアンケート結果

■転出のきっかけ
平成30年に転出された453世帯のうち505人のアンケート結果

(複数回答・無回答あり）

転勤・入学・進学

不明

Jターン

Ｉターン

Ｕターン

異動・転勤その他

物件購入

実家へ帰郷
友人

親族の介護
結婚

1次産業へ就職 入学・通学

企業への就職

■転入の主なきっかけ(複数回答）　
　結婚(61人)・実家への帰郷(61人)
　企業への就職(56人)
　香南市が気に入った(52人)
　物件の購入(28人)　
　自然環境・子育て(24人)

■主な転出先
　(県外)
　  大阪府(26人)
　  東京都(20人)
　  愛知県(10人)
　(県内)
　  高知市(127人)
　  南国市(49人)
　  香美市(17人)

16%

27%

29%

529人

505人

20%

10%

11%

1%

18%3%

6%

27%

25%
132人

17人
156人

92人

48人
51人

3人

80人

29人
2% 7人
2%11人

138人

86人

3%

122人

13人

Uターン…
故郷→都会→故郷

Ｉターン…
都市部→地方

Ｊターン…
故郷→都市部→故郷の近くのまち

■地域支援課　☎57-8503

■移住相談

■空き家バンク

■お試し滞在住宅

■地域おこし協力隊採用実績

(平成27年度から平成30年度の累計)

H28：    3棟
H29：18棟
H30：32棟

◎登録件数
          （延べ数）

H29：    3人
H30：  8人
R1.5月現在：9人

◎採用人数
          （延べ数）

H30年度稼働率
78.6%

H29：1組２人
H30：3組４人

◎利用状況

空き家改修

H29：1件
H30：2件
ワーキングホリデー

H29：ー

H30：1件

引越支援

H29：ー

H30：8件

◎補助実績

▲西川地区にある“お試し滞在住宅「西川」”

▲農林課とともに大阪での移住フェアへ参加

■移住定住補助制度

■

▲市ＨＰ「香南住む～ず　移住応援ガイド」で紹介

※ワーキングホリデーとは、短期間で働きながら
　地域の暮らしを体験できる制度

H27：     35件

H28：     96件

H29：166件

H30：243件

◎移住相談実績
相談件数（新規+再相談）

（うち県外 80件）

（うち県外 133件）

（うち県外 161件）

（うち県外 34件）

・こうなんワーキング
      　　ホリデー補助金

▲ワーキングホリデーを活用して
　みかんの収穫を手伝う体験者
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今年度の主な取り組み　Pick up！

　第１期 香南市産業振興計画の区切りである本年度は、これま
での取り組みの振り返りと、目標に向けた協議を行うとともに、
来年度からスタートする「第２期 香南市産業振興計画」の策定
に向け、各部会、策定委員会を通して議論を進めていきます。
　また、皆さんからのご意見やご提案が新たな施策につながり
ますので、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

各部会から出された

さまざまな取り組み

を実施します！

香南市産業振興計画▶▶▶

（一社）高知県漁業就業支援センターに参画し、技術の習得に向けた
研修や就業後のフォローアップまで一貫して支援します。（商工水産課）

漁業就業希望者を総合的に支援！水

新規就農者の就農準備段階や経営開始時の支援を強化します。（農林課）
農業次世代人材投資事業の対象年齢の拡大！農

小・中学生を対象とした木育事業を実施！林
子どもたちに「木に親しみ、興味をもってもらう機会」を提供します。（農林課）

奨学金返還額の一部を助成！商・工

香南市未来人材育成奨学金返還助成事業の助成対象者を「製造業種に正規
雇用される方」から「市内に事務所を有する個人や法人等に正規雇用される
方」または「市内において起業する方」に拡充。（商工水産課）

空き店舗の活用を支援！商

香南市空き店舗等対策事業費補助金の対象地域を「商店街」から「香南市
全域の空き店舗」に拡充し、空き店舗を活用した起業を支援します。（商工水産課）

ヤ・シィパーク周辺の再整備に向けて動き出します！観
地域の観光拠点として役割を果たすため県と調整し、整備を進めます。（商工水産課）

観光への取り組みと健康づくりに自転車を活用！サ
市内に新たなサイクリングコースを設定します。また、健康サイクリング
イベント等を開催します。（商工水産課）

住宅リフォーム補助金の２回目の交付を可能に！住

すでに本補助金の交付を受けた方でも、上限20万円に達していない方は、
２回目の交付を受けられるようになりました。（建設課）

Step  up！

平成27年度 ～
 令和元年度

【第１期】

産業振興計画

令和２年度 ～
 令和６年度

【第２期】

産業振興計画

第２期 香南市産業振興計画に向けて ▶▶▶

　香南市産業振興計画に携わる関係者の当事者意識を強め、問題の
解決や新規の取り組みに向けた連携が図れる体制を強化するため
に「香南市産業振興計画分野別部会合同会議」も開催しています！

　香南市産業振興計画では「香南市のさらなる活性化」を

進めるため、①第一次産業をはじめとした『地産』を強化、

②『自立』できる継続可能な産業構造を創造、③『外貨』獲

得に向けた付加価値化に取り組んでいます。

　元気な産業の構築を市民の皆さんと共に実現するため

に、７つの部会と１つの専門委員会を設け、各分野で議論を

行っています。さらに各部会長や産業関係機関の有識者な

どで「香南市産業振興計画策定委員会」を開催し、分野を

超えた話し合いを進めています。

産業の拡大に向けて！

「香南市産業振興計画 分野別部会合同会議」を開催！　▶▶▶

香南市
産業振興計画
策定委員会

●「次代を担う若者が地域で誇りと
希望を持ち、産業の新たな担い手
となって活力が保たれる香南市」

●「地域住民が元気にいつまでも働
くことのできる香南市」

産業の拡大を図ることで…

を目指します！

香南市産業振興計画の目標

林業
部会

工業
部会

観光
部会

サイクリング
専門委員会

住宅
部会

農業
部会

商業
部会

水産業
部会

■商工水産課　☎57-7520

香南市

産業振興計画

の取り組み
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国保

CC L O S E  U
P

今
年
も
や
る
ぜ
よ
！

　
　
　

粗
大
ご
み
集
積
所
回
収
！！

　環境

C L O S E  U
P

■
申
請
方
法

　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
交
付
さ
れ
る「
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
」と
印
鑑
を
持
参

の
上
、
税
務
収
納
課
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

■
所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
　

平
成
３１
年
度
の
国
保
税
は
、
前
年

(

平
成
３０
年
１
月
〜
１２
月
）の
所
得
な

ど
を
基
に
算
定
さ
れ
ま
す
。
申
告
を
し

て
い
な
い
と
、
所
得
の
な
い
世
帯
や
少

な
い
世
帯
が
受
け
ら
れ
る
軽
減
措
置

が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
病
院
な

ど
で
支
払
う
自
己
負
担
の
月
額
限
度

額
が
上
位
所
得
者
で
の
扱
い
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
　

所
得
の
申
告
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
至
急
税
務
収
納
課
ま
で
申
告
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
　

離
職
日
時
点
で
６５
歳
未
満
で
あ
り
、

左
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

▽
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

　　
（
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）

▽
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

　　
（
期
間
満
了
な
ど
に
よ
る
離
職
）

■
内
容

　
　

前
年
中
の
給
与
所
得
を
１００
分
の
３０

と
み
な
し
て
算
出
し
ま
す
。

■
期
間

　
　

離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で

（
最
長
２
年
間
）
。

※

雇
用
保
険
の
失
業
給
付
な
ど
を
受
け
る

期
間
と
は
異
な
り
ま
す

※

国
保
に
加
入
中
は
、途
中
で
就
職
し
て
も

引
き
続
き
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
会
社
の
健

康
保
険
に
加
入
す
る
な
ど
国
保
を
脱
退
す

る
と
終
了
し
ま
す

　

企
業
の
倒
産
や
解
雇
、雇
い
止
め
な
ど

の
理
由
で
失
業
さ
れ
た
方
は
、申
請
に
よ
り

国
保
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

粗
大
ご
み
集
積
所
回
収
を
、今
年
度
も
実
施
し
ま
す（
１
回
の

み
）。受
け
入
れ
施
設
へ
の
持
ち
込
み
で
は
な
く
、地
区
の
ご
み
集
積

所
へ
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
保
税
に
は
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す

■
注
意
事
項

●　

対
象
種
類
ご
と
に
市
指
定
資
源
ご
み

袋
で
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。
市
指
定
ご

み
袋
に
入
り
き
ら
な
い
も
の
は
出
せ

ま
せ
ん
。

●　

各
集
積
所
の
分
別
当
番
員
が
分
別
を

確
認
す
る
ま
で
は
、
袋
の
口
を
結
ば

ず
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
分
別
確
認
後

は
袋
の
口
を
結
ん
で
く
だ
さ
い
。

●　

通
常
の
ビ
ン
類
も
出
せ
ま
す
が
、対
象

種
類
①
の「
化
粧
ビ
ン
、ガ
ラ
ス
類
、陶

磁
器
類
」と
は
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

　
　

■
実
施
日

　　
１０
月
の
各
地
区
ビ
ン
の
日
（
１
回
の
み
）

※

午
前
８
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い

■
回
収
場
所

　　

地
区
の
ご
み
集
積
所

　
　
（
地
域
が
希
望
し
て
い
る
集
積
所
の
み
）

※

希
望
す
る
地
域
は
、当
日
の
分
別
当
番
員

を
決
め
た
上
で
、
各
町
内
会
長
・
自
治
会
長

に
お
送
り
し
て
い
る
希
望
届
出
書
を
、７
月

１９
日
（
金
）
ま
で
に
環
境
対
策
課
ま
た
は
各

支
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
対
象
種
類

①
化
粧
ビ
ン
、ガ
ラ
ス
類
、陶
磁
器
類

　　

(

い
ず
れ
も
割
れ
も
の
を
含
む)

②
乾
電
池
、温
度
計
（
水
銀
含
有
物
）

③
蛍
光
灯
、電
球
、鏡

④
硬
質
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
（
バ
ケ
ツ
な

ど
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
自
体
が
商

品
で
あ
る
も
の
。
金
属
が
つ
い
て
い

る
も
の
は
出
せ
ま
せ
ん
）

⑤
傘（
分
解
は
不
要
で
す
）

⑥
ラ
イ
タ
ー
類

⑦
小
型
家
電
製
品
（
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

法
に
よ
る
４
品
を
除
く
）

問
税
務
収
納
課　

☎
５
７-

８
５
０
４

問
環
境
対
策
課　

☎
５
７-

８
５
０
８

クローズアップ！クローズアップ！クローズアップ！

普段のゴミ出しルール

①分別を徹底して

②市指定のゴミ袋に入れて

③袋の口をしっかり結んで

④当日の朝８時までに

⑤指定のごみ集積所へ！

※資源の再利用と、きれいな
ゴミ集積所の利用をお願
いします

保険料の軽減措置
　が変わります。

■保険料率の計算方法

※賦課基準額…総所得金額（公的年金等控除などを差し引いた額）から、基礎

控除額（３３万円）を引いた所得金額

※令和元年度の保険料の納入通知書は７月中旬に送付します

保険料
一人あたりの
年間保険料

均等割
加入者全員が
等しく負担

所得割
所得に応じて
負担

＝ ＋

54,394円
年額

賦課基準額　×11.42％※
所得割額計算式

　　後期高齢者医療保険料は被保険者

全員が等しく負担する「均等割額」と、

所得に応じて負担する「所得割額」を合

計して個人ごとに算定されています。

市民保険課 ☎57-8506

■世帯主および同じ世帯の加入者全員の前年中の総所得金額等の合計額が３３万円以下、

　かつ同じ世帯の加入者全員が年金収入８０万円以下でその他の所得がない方が対象。

■年金収入が８０万円以下の方は他制度からの支援があります。

　●介護保険料の負担がさらに軽減されます（同一世帯に課税者がいる場合は対象外）

　●年金生活者支援給付金制度が始まり、基準額月５,０００円が支給されます

「９割軽減」　から「８割軽減」　に変更

（例／元被扶養者であった方で、平成３１年３月以前に７７歳に到達している方の場合）

■３月以前に７７歳に到達している方…世帯の所得が一定程度ある場合は、令和元年度から軽減は適用されません。

■７６歳以下の方…７７歳に到達する月分まで、５割軽減されます。７７歳になった翌月分からは、世帯の所得が一定

程度ある場合は、軽減は適用されません。

■障害認定の方…加入して２４カ月に到達する月分まで、５割軽減されます。２５カ月分からは、世帯の所得が一定

程度ある場合は、軽減は適用されません。  

本来の金額

１０割：５４,３００円

（１２カ月分）

均等割額

本来の金額

１０割：５４,３００円

（１２カ月分）

▶

９割　軽減

納付額／１割：５,４００円

納付額／５割：２７,１００円

納付額／２割：１０,８００円

納付額／１０割：５４,３００円

後期高齢者医療制度度

平成３０年度 令和元年度

令和元年度

５割　軽減

８割　軽減

均等割額 ▶平成３０年度

「５割軽減」から
「加入後２年経過する月分まで５割軽減」に変更

均等割が変更されます

平成３１年４月時点で、後期

高齢者医療加入後２年が

経過しているため

年金収入が８０万円以下の方

加入前日まで社会保険
等の被扶養者であった方
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Information
６
月
の

Information

お問い合わせは
　こちらまで！

☎56-0511

☎57-8500

☎57-8501

☎57-8502

☎57-8503

☎57-8504
☎57-8505

☎57-8506

☎57-8507

☎57-8508

☎57-8510

☎57-8512

☎57-8515

☎57-8513

☎57-7536

☎55-3111

☎57-7516

☎55-3600

☎55-3121

☎57-7520

☎54-4218

☎55-2111

☎57-7517

☎57-7518

☎57-7519

☎55-3141

　

☎57-7521

☎57-7524

☎57-7522

☎57-7523
 FAX 57-7531

☎54-2296

　

☎57-8509

☎56-1056

☎55-2143

☎54-2121

☎55-4141

　市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川市民館

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　香南市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須公民館

　香 南 消 防

　　

式
典
に
参
加
さ
れ
る
ご
夫
婦
は

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

昭
和
44
年
１
月
１
日
か

ら
同
年
12
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届

を
出
さ
れ
た
、
県
内
在
住
の
ご
夫

婦
（
そ
れ
以
前
の
届
け
出
で
も
、初

め
て
申
し
込
む
方
は
可
）

※
事
情
に
よ
り
婚
姻
の
届
け
出
が
遅
れ
た

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
日
時 

９
月
１
日（
日
）14
時
〜

■
場
所　
南
国
市「
グ
レ
ー
ス
浜
す
し｣

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
み
用
紙
ま
た
は
便
せ
ん
に
、

２
人
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
年
齢
・
職
業
（
無
職
の
場
合

は
元
職
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話

番
号
（
携
帯
電
話
含
む
）・
結
婚
記

念
日
・
氏
名
等
の
新
聞
掲
載
可
否

を
記
入
し
郵
送
、ま
た
は
持
参
。

※
申
込
み
用
紙
は
、高
知
新
聞
企
業
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。ま
た
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
応

募
も
受
け
付
け
ま
す
の
で
、高
知
新
聞
企
業

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
申
込
み
締
切
り

　　
６
月
17
日（
月
）必
着

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　http
s://w

w
w
.ko
chi-sk.co

.

jp
/e
v
e
n
t/kin

ko
n
/htm

l

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
780
ー
8
6
6
6

　　

高
知
市
本
町
三
ー
二
ー
一
五

　　

㈱
高
知
新
聞
企
業
事
業
企
画
部

　　
「
金
婚
式
」係

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
5
ー
4
3
2
8

■
物
件
・
戸
数

▼
公
営
住
宅
・
改
良
住
宅

　
●　

世
帯
向
け
…
赤
岡
町
８
戸
、
吉

川
町
５
戸
、香
我
美
町
３
戸

　
●　

高
齢
者
向
け
…
夜
須
町
３
戸

▼
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　
●　

世
帯
向
け
…
香
我
美
町
２
戸
、

夜
須
町
１
戸

　
●　

単
身
者
向
け
…
夜
須
町
５
戸

▼
ハ
ピ
ネ
ス
か
が
み

　
●　

世
帯
向
け
…
１
戸

　
●　

高
齢
者
向
け
…
１
戸

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提
出
。

※
受
付
時
に
15
〜
20
分
程
度
の
面
談
が
あ

り
ま
す

■
申
込
書
配
布
期
間
・
配
布
場
所

　　
６
月
１
日(

土)

〜
14
日(

金)

　
　

市
役
所
住
宅
管
財
課
・
市
役
所

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　
６
月
13
日(

木)

・
14
日(

金)

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
管
財
課

　
　

今
年
も「
香
南
市
こ
ど
も
よ
さ

こ
い
連
合
会
」の
踊
り
子
を
募
集

し
ま
す
。

■
対
象

　　

市
内
在
住
の
小
学
４
〜
６
年
生

■
定
員　

先
着
120
人
（
１
チ
ー
ム
で

構
成
さ
れ
る
踊
り
子
隊
）

■
申
込
み
締
切
り　
６
月
14
日(

金)

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

　
　

詳
細
は
香
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
生
涯
学
習

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
生
涯
学
習
課

　
　

調
理
員
の
休
み
の
日
や
欠
員
補

充
と
し
て
調
理
作
業
を
し
ま
す
。

毎
日
勤
務
で
は
な
く
、
事
前
に
勤

務
日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
急

に
お
願
い
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
対
象

　
　

給
食
調
理
経
験
、ま
た
は
興
味

の
あ
る
方（
未
経
験
者
も
可
）

■
勤
務
時
間　
７
時
30
分
〜
17
時

15
分
の
間
で
１
日
７
時
間
45
分
、ま

た
は
午
前
４
時
間
な
ど

■
勤
務
場
所　

赤
岡
・
吉
川
、こ
う

な
ん
の
２
セ
ン
タ
ー

※
勤
務
場
所
の
相
談
に
応
じ
ま
す

■
賃
金　
１
日
勤
務　
７
，８
０
０
円

　　　　　　　
１
時
間
あ
た
り　
928
円

※
原
則
、翌
月
の
12
日
に
支
給

■
申
込
み
方
法

　　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
・
写
真
貼

付
）を
持
参
ま
た
は
郵
送
。持
参
の

方
は
そ
の
場
で
簡
単
な
面
接
を
行

■
対
象　

　　

市
内
在
住
の
小
学
１
年
生
以
上

の
方

■
練
習
場
所　

ヤ
・
シ
ィ
パ
ー
ク

　　

芝
生
広
場（
現
地
集
合
）

■
練
習
日
時　
７
月
26
日
（
金
）
〜

８
月
14
日（
水
）19
時
〜
20
時

※
雨
天
の
場
合
と
日
曜
日
は
休
み

■
申
込
み
締
切
り　
７
月
26
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
手
結
盆
踊
り
保
存
会

　　

☎
54
ー
2
7
2
1
（
丸
岡
）

R
募 集

recruitment

募 集

身
近
な
ニ
ュ
ー
ス
や
特
に
５
月
号
は
、
入
学
式
の
子
ど
も
た
ち
の
表
情
が
と
て
も
輝
い
て
い
て
、
明
る
い
令
和
が
始
ま
る
予
感
が
み
え
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

い
ま
す
。
郵
送
の
方
に
は
後
日
面

接
の
ご
連
絡
を
し
ま
す
。

※
代
替
調
理
員
と
し
て
登
録
中
は
、
腸
内

細
菌
検
査
（
検
便
）を
毎
月
第
２
・
４
火
曜

日
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

■
申
込
み
締
切
り　
７
月
31
日（
水
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
こ
う
な
ん
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　　

☎
57
ー
7
5
2
4

　
　
８
月
15
日
（
木
）
開
催
予
定
、
香

南
市
手
結
盆
踊
り
の
踊
り
子
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
　
「
手
結
盆
踊
り
」は
、す
べ
て
口

伝
え
で
継
承
さ
れ
、
約
４００
年
の
長

い
歴
史
と
伝
統
を
有
す
る
文
化
的

価
値
の
高
い
踊
り
と
し
て
、
昭
和

５４
年
に
は
高
知
県
保
護
無
形
民
俗

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

年
に
一
度
の
舞
台
で
一
緒
に
踊
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　

初
め
て
の
方
も
丁
寧
に
指
導
し

ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　

香
南
市
を
Ｐ

Ｒ
で
き
る
独
自
の

商
品
・
特
産
品
・

農
産
物
・
飲
食
物

販
売
な
ど
、う
ま

い
も
の
を
提
供
で
き
る
市
内
の
事

業
所
・
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時　
７
月
28
日
（
日
）
13
時
30

分
〜
21
時
30
分（
小
雨
決
行
）

■
場
所

　　

吉
川
町「
天
然
色
市
場
」駐
車
場

■
出
店
料　
２
０
，０
０
０
円

■
区
画
数　

27
区
画

※
一
区
画
（
約
３
ｍ
×
３
ｍ
）
、テ
ン
ト
・
店
頭

電
気
等
使
用
料
・
協
力
費
含
む

■
申
込
み
方
法

　
　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
・
F
A
X
・
持
参
の
い
ず

れ
か
で
事
務
局
へ
提
出
。

■
申
込
書
配
布
場
所　

市
役
所
商

工
水
産
課
・
香
南
市
商
工
会

■
募
集
期
間

　　
６
月
３
日（
月
）〜
24
日（
月
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
3
1
0

　　

赤
岡
町
六
九
一
ー
二　

　　

香
南
市
み
な
こ
い
港
ま
つ
り
実

行
委
員
会
（
出
店
部
う
ま
い
も
の

市
部
門　

事
務
局
）

　　

☎
54
ー
3
0
1
4

　　　　

54
ー
4
4
9
7

　
　

市
役
所
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

あ
て
の
文
書
や
、窓
口
で
交
付
さ
れ

た
証
明
書
を
入
れ
る
た
め
の
広
告

入
り
封
筒
を
、
作
成
し
寄
附
し
て

い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　　

掲
載
で
き
る
広
告
お
よ
び
内
容

は
、「
香
南
市
広
告
入
り
物
品
の
寄

附
に
関
す
る
要
綱
」に
よ
り
ま
す
。

■
封
筒
の
サ
イ
ズ　

　　

長
３
、角
２
、窓
口
用
封
筒

■
募
集
期
間

　　
６
月
３
日(

月)

〜
７
月
３
日(

水)

■
申
込
み
方
法　

市
役
所
住
宅
管

財
課
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
広
告
の
見
本
と
市
税

の
納
税
証
明
書
を
添
え
て
提
出
。

※
申
込
書
は
香
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
住
宅
管
財
課

FAX み
な
こ
い
港
ま
つ
り
「
う
ま
い

も
の
市
」へ
参
加
し
ま
せ
ん
か

第
62
回 

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

市
営
住
宅
入
居
者

広
告
入
り
封
筒

の
無
償
提
供
者

　
　
「
香
南
市
こ
ど
も
よ
さ
こ
い

　　

連
合
会
」
踊
り
子
募
集
！

◆問い合わせ／市役所建設課（☎57-7518）当日の問い合わせ（☎56-0511）

　毎年７月は河川愛護月間です。愛護運動の一環として、住民の皆さんの

ご協力をいただき、物部川、香宗川、烏川、山北川流域の一斉清掃を行

います。大切な自然環境をいつまでも美しく保つための取り組みです。

たくさんの皆さんのご参加をお待ちしています。

※今年度は、雨天の場合中止となります。ゴミ手袋、軍手等は用意しています

物部川、香宗川、烏川、山北川の一斉清掃7：00～
７／

日７

マイはし・カトラリー教室
　カトラリー（cutlery）とはスプ

ーン、ナイフ、フォークのセットの

ことです。今回は木製でスプーン

･フォーク･バターナイフそしてお

箸の中の1つに挑戦します♪

んの

行

◆日時　６月２９日（土）１０：００～１２：００

◆場所　のいちふれあいセンター　３階　学習室

◆対象　市内在住・在勤・在学の方
　　※６月１４日(金)までに定員に達しない場合は市外の方も可

◆講師　松岡　正宣　さん（四万十樵塾）　◆定員　２０人

◆参加費　５００円
　　※スプーン･フォーク･バターナイフ･お箸からいずれか1つ

◆持ち物　タオル・飲み物・汚れてもいい服装

◆申込み締切り　６月２７日（木）

◆申込み・問い合わせ　香南市中央公民館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎５６-１０５６

　　

学
校
給
食

　　

代
替
調
理
員

●　催し案内　●
　香
南市中央公民館

よっちょれ♪

よっちょれ

平成３１年度

第１期市県民税

７月１日（月）です。
期限内の納付をお願いします。

の納期限は

～１２：００

プ

の

教リ

手
結
盆
踊
り
で
踊
ろ
う
！

13２０１９.６ 12 ２０１９.６



Information

　　

新
規
就
農
の
た
め
の
補
助
金
を

用
意
し
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
農
業
次
世
代
人
材
投
資
事
業

　　

青
年
就
農
者
の
確
保
お
よ
び
育

成
を
図
る
た
め
、
就
農
直
後
の
青

年
就
農
者
の
方
に
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
金
額

　
　

前
年
所
得
に
よ
り
、
交
付
金
額

は
変
動

■
対
象

　
　

45
歳
（
特
例
に
よ
り
50
歳
）
未

満
で
独
立
自
営
就
農
し
て
５
年
未

満
の
方

▼
農
業
後
継
者
推
進
事
業

　　

就
農
直
後
の
不
安
定
な
経
営
に

対
し
て
、
後
継
者
の
方
に
補
助
し

ま
す
。

■
交
付
金
額　

年
間
100
万
円

■
対
象

　　

50
歳
未
満
で
農
業
経
営
を
開
始
、

ま
た
は
従
事
し
て
５
年
未
満
の
方

▼
担
い
手
育
成
支
援
事
業

①
専
業
農
家
育
成
支
援
区
分

　
　

受
入
農
家
の
も
と
で
、
農
業
研

修
を
行
う
方
に
補
助
し
ま
す
。

■
交
付
金
額　

年
間
180
万
円
以
内

■
対
象

　　

15
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

②
親
元
就
農
応
援
区
分

　　

認
定
農
業
者
等
の
元
に
、Ｕ
タ
ー

ン
し
て
就
農
し
た
農
家
子
弟
の
研

修
費
を
補
助
し
ま
す
。

■
交
付
金
額　

120
万
円
以
内

▼
担
い
手
育
成
セ
ン
タ
ー

　　

研
修
支
援
事
業

　
　

高
知
県
立
農
業
担
い
手
セ
ン

タ
ー
で
、
就
農
に
必
要
な
基
礎
知

識
か
ら
先
進
技
術
を
学
ぶ
研
修
費

を
補
助
し
ま
す
。

■
交
付
金
額

　　
１
日
の
研
修
費
510
円
の
２
分
の
１

■
対
象　
15
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

減
塩
レ
シ
ピ
や
本
の
紹
介
を
参
考
に
し
て
料
理
を
し
た
り
、
本
を
借
り
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
い
つ
か
は
我
が
子
も
掲
載
さ
れ
る
と
い
い
な
〜 

広

報

へ

の

ご

意

見

岸
本
に
偉
人
が
お
ら
れ
た
こ
と
を
知
り
、
感
激
し
ま
し
た
。
香
南
市
の
色
々
な
事
が
わ
か
り
、
楽
し
み
で
す
。
香
南
市
の
歴
史
を
も
っ
と
知
り
た
い
で
す
。
縄
文
、
弥
生
、
戦
国
な
ど
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　児童手当を受給している

方は、毎年６月に「現況届」を

提出しなければなりません。この届は、毎年６月１日に

おける子どもの養育状況等を記載し、児童手当を引き

続き受ける要件があるかどうかを確認するためのものです。現況届の

用紙は６月初旬に提出の必要がある方全員に郵送しますので、６月末

までに市民保険課または各支所へ提出してください。

　　また、政府が運営するオンラインサービス「マイナポータル」の機能の

一つである「ぴったりサービス」で、現況届を申請することができますの

でご利用ください（ご利用には、事前にマイナンバーカード等の準備が必要です）。

※現況届が未提出の場合は６月分以降の手当を支給できませんのでご注意ください

◆支給対象／０歳～中学生までのお子さん

　　　　　　　　　　　　　を養育している方

◆申請に必要なもの／　● 印鑑
● 申請者名義の金融機関・口座番号
● 申請者の健康保険証
　（香南市国保の方は不要）
● 申請者および配偶者の個人番号が分

かるもの（マイナンバーカード、マイナ
ンバー通知カードなど）

● 申請者の本人確認書類（運転免許証、
パスポート、マイナンバーカードなど）

※申請者…家計の主となっている保護者

「児童手当」 について

所得制限（※）以上の方の子ども

０～３歳未満 １５,０００円／月

３歳～小学生（第１,２子）

３歳～小学生（第３子以降）

１０,０００円／月

１５,０００円／月

中学生 １０,０００円／月

５,０００円／月

所得制限
限度額

６２２

６６０

６９８

７３６

万円

万円

万円

万円

扶養親族
の数

０人

１人

２人

７７４

８１２

万円

万円

４人

５人

３人

※所得制限

◆支給時期／原則として毎年２月、６月、１０月にそれぞれの前月分まで

（４カ月分）が支給されます。支給日は各月の１０日です。

※１０日が金融機関の休日にあたる場合は、

その直前の平日に支給します

　児童手当は、家庭生活の安定と、これからの社会を担う子どもの健

やかな成長のために、お子さんを養育している方に支給するものです。

◆　問い合わせ　◆　市役所市民保険課　　児童手当係　☎５７-８５０６

広告

　
　

乗
用
ト
ラ
ク

タ
ー
、
管
理
機
、

刈
り
払
い
機

の
扱
い
方
に

つ
い
て
研
修

を
行
い
ま
す
。

受
講
料
無
料
。

　　

先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
お
早
め
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　　
７
月
10
日（
水
）、７
月
24
日（
水
）、

８
月
28
日
（
水
）
、２
０
２
０
年
３
月

４
日（
水
）、い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜

17
時

■
場
所

　　

高
岡
郡
四
万
十
町
黒
石
六
六
五

　　

高
知
県
立
農
業
担
い
手
育
成
セ

ン
タ
ー

■
定
員　

各
回
先
着
10
人

■
申
込
み
方
法

　
　

各
回
開
催
日
の
７
日
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

高
知
県
立
農
業
担
い
手
育
成

セ
ン
タ
ー

　　

☎
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２
０
１
５
年
の
農
林
業
セ
ン
サ
ス

の
調
査
で
は
、
香
南
市
の
農
業
就

業
人
口
は
２
，２
０
７
人
で
、
10
年

間
で
約
３
割
も
減
少
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、65
歳
以
上
の
割
合
も
57
％
と

高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　　

農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
は
、農
業
の

担
い
手
と
し
て
認
定
農
業
者
や
認

定
新
規
就
農
者
と
と
も
に
、
地
域

で
助
け
合
う
営
農
の
仕
組
み
と
し

て
関
係
機
関
と
連
携
し
、「
集
落
営

農
」を
進
め
て
い
ま
す
。

■「
集
落
営
農
」と
は
？

　
　

集
落
の
農
地
と
農
業
に
つ
い
て

話
し
合
い
、合
意
の
も
と
、集
落
ぐ

る
み
で
営
農
活
動
を
行
う
も
の
で

す
。
集
落
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
経

費
の
削
減
や
収
益
向
上
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

■
取
り
組
み
の
例

　
●　

個
人
経
営
で
は
稲
作
の
機
械
更

新
経
費
が
大
き
な
負
担
↓
　

機
械
の

共
同
利
用
や
作
業
の
受
委
託

　
●　

収
益
を
上
げ
た
い
↓
共
同
で
の
新

た
な
作
物
の
栽
培
・
直
販
、農
産
加
工

　
●　

集
落
を
活
性
化
し
た
い
↓
交
流

活
動

■
集
落
営
農
を
進
め
る
た
め
、
集

落
営
農
支
援
事
業
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
！

　
　

県
は
、
集
落
営
農
組
織
が
農
作

業
受
託
や
園
芸
品
目
等
の
栽
培
、

農
産
加
工
な
ど
の
取
り
組
み
を
行

う
た
め
の
、機
械
・
施
設
整
備
に
活

用
で
き
る
補
助
事
業
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

■
集
落
営
農
支
援
事
業
３
タ
イ
プ

▼
一
般
タ
イ
プ（
補
助
率
３
分
の
１

以
内
）…

農
作
業
受
託
な
ど
に
取

り
組
む
組
織

▼
こ
う
ち
型
タ
イ
プ（
補
助
率
２

分
の
１
以
内
）…

共
同
販
売
経
理

に
よ
り
園
芸
品
目
や
農
産
加
工
な

ど
の
複
合
経
営
に
取
り
組
む
組
織

▼
法
人
推
進
タ
イ
プ（
補
助
率
２

分
の
１
以
内　※

市
町
村
の
継
ぎ
足
し
10

分
の
１
以
上
必
須
）…

２
年
以
内
に
法

人
化
を
目
指
す
集
落
営
農
組
織

お
よ
び
集
落
営
農
法
人

※

タ
イ
プ
や
規
模
に
よ
っ
て
補
助
金
の
上

限
額
等
が
異
な
り
ま
す

■
集
落
営
農
支
援
事
業
の
活
用
例

▼
農
業
機
械
を
整
備
し
た
い（
ト
ラ

ク
タ
ー
、田
植
え
機
、コ
ン
バ
イ
ン
な

ど
の
購
入
）↓
「
一
般
タ
イ
プ
・
こ
う

ち
型
タ
イ
プ
・
法
人
推
進
タ
イ
プ
」

▼
農
業
施
設
を
整
備
し
た
い（
農
機

具
格
納
庫
な
ど
を
整
備
）↓
「
こ
う

ち
型
タ
イ
プ
・
法
人
推
進
タ
イ
プ
」

▼
農
産
加
工
の
機
械
や
施
設
を
整

備
し
た
い
（
搾
汁
機
、
真
空
包
装

機
、
加
工
施
設
な
ど
を
整
備
）

↓「
こ
う
ち
型
タ
イ
プ
・
法
人
推
進

タ
イ
プ
」

　
　

集
落
営
農
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
形

が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
状
況

に
応
じ
た
方
式
を
選
択
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
最
初
か
ら
集
落
全

員
で
取
り
組
む
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

　　

県
中
央
東
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
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ー
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0
3
9

　　

市
役
所
農
林
課

　
　

佐
古
地
区（
東
佐
古
・
西
佐
古
・

父
養
寺
・
母
代
寺
）の
農
地
の
現

況
、
将
来
の
利
用
予
想
等
を
農
家

の
皆
さ
ん
か
ら
直
接
お
聞
き
し
た

く
、
佐
古
地
区
で
農
業
を
営
む
方

お
よ
び
、
農
地
を
お
持
ち
の
方
を

対
象
に
会
合
を
開
催
し
ま
す
。

　
　

参
加
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。な
お
、他
地

区
で
の
会
合
も
順
次
開
催
す
る
予

定
で
す
。

■
日
時　
い
ず
れ
も
19
時
〜
20
時

　
●　

６
月
18
日（
火
）…

　　

西
佐
古
・
父
養
寺
地
区
対
象

　
●　

６
月
20
日（
木
）…

　　

東
佐
古
・
母
代
寺
地
区
対
象

■
場
所

　　

野
市
町
母
代
寺
七
一
ー
一
・
二

　　

佐
古
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

◆支給額

況届」を

分
ナ

証、

は、

い

の１０

いる

●注意：児童手当は、認定請求等をした日の属する月の翌月分から支給されます。ただし、月末の出生・転入等で請求手続きが翌月になる場合は、出生・転入等の翌日から１５日以内に認定請求等を行うと、出生・転入等の事由が属する月の翌月分から支給されます（家計の主となっている保護者が公務員の場合は、勤務先で児童手当の手続きを行ってください）。

！

提

お

続き受ける要件

現況届

の提出
に

ついて

▼２～５月分の児童手当は

　６／１０（月）が
　　　定期支給日です。

※個別に支払通知はしませ
んので、通帳で入金を確
認してください

● 印鑑　● 受給者（家計の主となって

いる保護者）の健康保険証の写し

※香南市国保の方は不要。そのほか、

生活状況等により必要な書類があ

りますのでお問い合わせください

届出に必要なもの

A
農 業

agriculture

農 業

　
　

集
落
営
農
の
取
り
組
み
を

　
　

支
援
し
ま
す

　
　

佐
古
地
区
の
農
地
利
用
を

　
　

聞
き
取
る
会

農
業
機
械
研
修

就
農
を
支
援
し
ま
す

　　市議会事務局　　57－8513

●開　会／６月１３日(木)　９：３０～

●一般質問／
　　６月２０日(木)・２１日(金)・２４日(月) 

●議案質疑・付託・委員会審査等／
　　６月２５日(火)・２６日(水) 

●閉　会／７月２日(火)

６６月定例議会
の主な予定

問

ク

15２０１９.６ 14 ２０１９.６



Information

　
　

ひ
と
り
親
家
庭
や
両
親
の
い
な

い
児
童
に
対
し
、
保
険
診
療
の
自

己
負
担
分
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象

　
●　

18
歳
ま
で（
18
歳
に
到
達
し
た
日

以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）の

子
ど
も
と
、そ
の
子
ど
も
を
持
つ
ひ

と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
等

※
婚
姻
の
届
け
出
は
し
て
い
な
い
が
、事
実

上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
状
態
の
人
は
対
象
外

■
条
件　

世
帯
全
員
の
所
得
税
が

非
課
税
ま
た
は
、
世
帯
の
総
所
得

額
が
200
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
　

印
鑑
・
世
帯
全
員
の
健
康
保
険

証
（
戸
籍
・
住
民
票
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
）

※
現
在
受
給
中
の
方
は
６
月
が
更
新
月
の

た
め
、５
月
下
旬
に
更
新
に
必
要
な
書
類
を

送
付
し
て
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

◆
更
新
申
請
を

　　　

ま
だ
し
て
い
な
い
方
へ

　　

受
給
者
証（
証
の
色
が
水
色
・
黄

色
）の
有
効
期
限
が
31
年
６
月
30

日
ま
で
と
な
っ
て
い
る
方
は
、
引
き

続
き
障
害
者
福
祉
医
療
費
助
成

制
度
を
受
け
る
た
め
に
、
更
新
の

申
請
が
必
要
で
す
。ま
た
、前
年
度

所
得
制
限
で
非
該
当
と
な
っ
た
方

も
申
請
で
き
ま
す
。

■
対
象

　
　

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
、

も
し
く
は
療
育
手
帳
A
１
、
A
２
、

B
１
、
B
２
を
お
持
ち
の
方
で
、す

で
に
認
定
を
受
け
て
い
る
方

※
該
当
す
る
方
に
は
個
人
通
知
を
し
て
い
ま
す

■
申
請
期
限　
６
月
14
日（
金
）

■
申
請
場
所

　
　

市
福
祉
事
務
所
（
の
い
ち
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）
、ま
た
は
お
近

く
の
各
支
所

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
　

印
鑑
・
健
康
保
険
証
・
身
体
障

害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

■
所
得
制
限

　　

65
歳
未
満
の
方
は
世
帯
の
総
所

得
が
200
万
円
以
下
、65
歳
以
上
の
方

は
世
帯
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
福
祉
事
務
所

　
　
こ
の
週
間
は
、
男
女
共
同
参
画

社
会
基
本
法
の
目
的
お
よ
び
、
基

本
理
念
に
関
す
る
国
民
の
理
解
を

深
め
る
た
め
に
設
け
ら
れ
た
も
の

で
す
。

■
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は

　　
「
男
性
だ
か
ら
、こ
う
」「
女
性
だ

か
ら
、こ
う
」と
い
っ
た
固
定
的
な

考
え
方
に
と
ら
わ
れ
ず
、
お
互
い

を
社
会
の
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
認
め
合
い
、自
分
の
意
思
で
あ

ら
ゆ
る
活
動
に
参
加
す
る
機
会
を

確
保
し
、生
き
方
を
自
由
に
選
び
、

と
も
に
責
任
を
担
う
社
会
を
め
ざ

す
こ
と
で
す
。

　
　

香
南
市
で
は
、
男
性
も
女
性
も

職
場
や
学
校
、地
域
、家
庭
等
に
お

い
て
、お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、

喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合
い
、そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て「
第

２
次
香
南
市
男
女
共
同
参
画
基
本

計
画
」
を
策
定
し
、２
０
１
９
年
度

か
ら
新
た
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。ま
た
、男
女
共
同
参
画
を
テ
ー

マ
に
し
た
講
演
会
等
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。

■
み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　
●　

家
族
一
人
ひ
と
り
の
個
性
・
生

き
方
・
考
え
方
を
尊
重
し
、
家
事
、

育
児
、
介
護
な
ど
を
み
ん
な
で
分

担
し
よ
う
。

　
●　

男
女
が
対
等
な
立
場
で
、
社
会

の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
け
る
方
針

の
立
案
・
決
定
に
参
画
で
き
る
よ
う

に
し
よ
う
。

　
●　

事
業
者
は
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の
両
方
を

充
実
さ
せ
る
働
き
方
や
生
き
方
）の

取
り
組
み
を
進
め
る
な
ど
、育
児
や

介
護
を
担
う
労
働
者
が
働
き
続
け

や
す
い
職
場
環
境
の
整
備
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
役
所
人
権
課

　　

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
、認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
、
認
知
症
に
関
心

の
あ
る
方
、専
門
職
の
方
な
ど
、誰

で
も
気
軽
に
集
え
る
場
所
で
す
。

　　

認
知
症
に
つ
い
て
気
軽
に
学
べ
、

同
じ
悩
み
を
持
つ
方
と
繋
が
り
語

り
合
っ
て
、笑
顔
の
糸
口
を
見
つ
け

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。香
南
市

で
は
３
カ
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
認
知
症
カ
フ
ェ　

ふ
れ
あ
い

　
●　

場
所
／
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

　
●　

開
催
日
時
／
毎
月
第
３
水
曜
日

　
　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　
●　

利
用
料
金
／
100
円（
お
や
つ
代
）

　
●　

問
い
合
わ
せ
／
香
南
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
縁
カ
フ
ェ

　
●　

場
所
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
縁

　
（
野
市
町
西
野
五
八
四
ー
一
）

　
●　

開
催
日
時
／
毎
週
日
曜
日

　　　　　　　　　　　
　

10
時
〜
14
時

　
●　

利
用
料
金
／
500
円（
ラ
ン
チ
セ
ッ

ト
・
ド
リ
ン
ク
付
き
）

　
●　

問
い
合
わ
せ
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
縁

▼
純
喫
茶　

あ
し
た
ば

　
●　

場
所
／
東
町
東
中
筋
ま
ち
づ
く

り
交
流
館「
山
崎
屋
」

　
（
香
南
市
西
野
五
七
〇
）

　
●　

開
催
日
時
／
６
月
17
日
（
月
）・

10
月
15
日
（
火
）・
２
月
18
日
（
火
）

11
時
〜
14
時

　
●　

利
用
料
金
／
お
弁
当
代
（
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

　
●　

問
い
合
わ
せ
／
香
南
市
社
会
福

祉
協
議
会

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　　

☎
57
ー
8
5
1
1

　　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
縁

　　

☎
56
ー
4
2
7
0

　　

香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

　　

☎
57
ー
7
3
0
0

　
　

保
育
所
、
幼
稚
園
、
小
学
校
で

園
児
や
小
学
生
を
対
象
に
、
連
れ

去
り
等
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
知

識
を
子
ど
も
自
身
に
身
に
つ
け
さ

せ
る
、「
誘
拐
被
害
防
止
教
室
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
　

ご
家
庭
で
も
次
の
ポ
イ
ン
ト
を

参
考
に
し
た
ル
ー
ル
を
決
め
る
等

し
て
、家
庭
や
地
域
で
子
ど
も
た
ち

を
犯
罪
被
害
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
防
犯
の
ポ
イ
ン
ト

　
●　

一
人
に
な
ら
な
い

　
●　

知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
い
か
な
い

　
●　

出
か
け
る
と
き
は
、家
の
人
に
ど

こ
で
・
誰
と
・
何
を
し
・
何
時
頃
帰

る
か
を
伝
え
る

　
●　

車
に
乗
っ
た
人
か
ら
声
を
か
け

ら
れ
て
も
近
づ
か
な
い

▼
防
犯
の
合
言
葉（
い
か
の
お
す
し
）

　
「
い
か
」
…
（
知
ら
な
い
人
に
つ
い

て
）行
か
な
い
！

　
「
の
」
…
（
知
ら
な
い
人
の
車
に
）

乗
ら
な
い
！

　
「
お
」…
（
連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に

な
っ
た
ら
）大
声
で
叫
ぶ
！

　
「
す
」
…
（
そ
の
場
所
か
ら
）
す
ぐ

逃
げ
る
！

　
「
し
」
…
（
近
く
の
大
人
の
人
に
）

知
ら
せ
る
！

（
香
南
地
区
地
域
安
全
協
議
会
地

域
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀


55
ー
0
1
1
0
）

　　

高
齢
者
が
当
事
者
と
な
る
交
通

事
故
が
全
国
的
に
多
発
し
た
こ
と

で
、高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
関
係
す
る

事
故
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
高
知
県
も
例
外
で
は
な

く
、高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
が
当
事
者
と

な
る
交
通
事
故
が
多
数
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
　

運
転
に
不
安
を
感
じ
た
り
、
運

転
を
し
な
く
な
っ
た
ら
、免
許
の
返

納
に
つ
い
て
一
度
じ
っ
く
り
と
検
討

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
　

ご
本
人
が
申
請
す
れ
ば
、
自
主

的
に
免
許
を
返
納
す
る（
取
り
消

す
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
際

に「
運
転
経
歴
証
明
書
」の
交
付
申

請（
手
数
料
１
，１
０
０
円
）が
で
き
、

公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

こ
の
運
転
免
許
証
自
主
返
納

は
、免
許
セ
ン
タ
ー
や
警
察
署
だ
け

で
な
く
、交
番
・
駐
在
所
で
も
申
請

可
能
で
す
。

　
　

ま
た
何
ら
か
の
事
情
で
本
人
が

申
請
で
き
な
い
場
合
は
、
三
親
等

以
内
の
親
族
や
介
護
職
員
等
の
代

理
人
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。

※
た
だ
し
、代
理
人
に
よ
る
免
許
返
納
受
け

付
け
は
、各
警
察
署（
い
の
庁
舎
を
除
く
）と

免
許
セ
ン
タ
ー
の
み
で
、
交
番
・
駐
在
所
で

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん

　　

詳
し
く
は
交
通
課
ま
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
南
国
警
察
署　

香
南
警
察
庁
舎

高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由

美
☎
55
ー
0
1
1
0
）

つ
い
先
日
、
信
号
待
ち
で
、
駅
前
に
建
設
中
の
建
物
を
見
か
け
、
な
ん
だ
ろ
う
…
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
っ
た
の
だ
と
、
広
報
を
見
て
知
り
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

P
警 察警 察

police station

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　

私
の
記
憶
で
は
、
昭
和
38
年
頃

に
は
手
塚
治
虫
の
鉄
腕
ア
ト
ム
が

人
気
で
し
た
。マ
ン
ガ
の
中
に
は
ロ

ボ
ッ
ト
社
会
に
お
い

て「
ロ
ボ
ッ
ト
憲
章
」

が
あ
り
ま
す
。
高
校

生
の
頃
に
読
ん
だ
有

名
な
Ｓ
Ｆ
作
家
の
小

説
に
は
、
ロ
ボ
ッ
ト

が
従
う
原
則
と
し
て「
ロ
ボ
ッ
ト
三

原
則
」が
出
て
き
ま
す
。「
人
間
へ
の

安
全
性
、
命
令
へ
の
服
従
、
自
己
防

衛
」の
３
つ
の
原
則
で
す
。

　
　

大
き
な
違
い
は
鉄
腕
ア
ト
ム
に

は「
感
情
を
も
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト
」が
た

く
さ
ん
登
場
す
る

し
、
ア
ト
ム
は
学

習
能
力
が
あ
る
子

ど
も
の
ロ
ボ
ッ
ト

で
す
。
最
終
回
は

地
球
を
救
う
た
め

に
太
陽
に
向
か
っ
て
い
く
と
い
う
号

泣
の
ラ
ス
ト
で
し
た
。
そ
の
後
、ロ

ボ
ッ
ト
ア
ニ
メ
や
Ｓ
Ｆ
映
画
な
ど
時

代
と
と
も
に
ロ
ボ
ッ
ト
の
認
識
が
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
Ｉ
Ｔ
産
業
の
次

は
Ａ
Ｉ
産
業
で
人
間
社
会
の
労
働

力
低
下
を
補
う
新
た
な
産
業
に
な

り
つ
つ
あ
り
、
不
可
能
な
作
業
を
ロ

ボ
ッ
ト
が
可
能
に
す
る
時
代
で
す
。

　　

人
間
に
与
え
ら
れ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン

を
実
行
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
が
ど
う
い
う

時
代
を
も
た
ら
す
の
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
昔
の

鉄
腕
ア
ト
ム
の
よ

う
に
賢
く
可
愛
く
、

強
く
て
優
し
い
ロ

ボ
ッ
ト
で
あ
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
こ

れ
か
ら
の
ロ
ボ
ッ
ト
社
会
を
人
間

が
ち
ゃ
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。
科
学
の
産
物
で
あ
る

ロ
ボ
ッ
ト
の
恩
恵
は
大
き
い
で
す
が
、

機
械
に
も
人
の
愛
情
が
通
じ
る

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
マ
ン
ガ
が
あ
っ
た
気

が
し
ま
す
。

　
　

長
年
生
活
を
支
え
て
い
る
我
が

家
の
家
電
も
ロ
ボ
ッ
ト
化
し
て
い

く
で
し
ょ
う
。
今
で
は
エ
ア
コ
ン
・
洗

濯
機
や
冷
蔵
庫
に「
毎
日
、
ご
苦
労

さ
ん
」と
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

野
市
町　　

ア
ト
ム
く
ん

令
和
の
時
代
は　
　
　

　

A
I
ロ
ボ
ッ
ト
時
代

市のうごき　（Ｈ31.4.30現在） 〔　 〕は昨年同月対比
■人口/33,354人 

　　（男/16,131人 女/17,223人）

■世帯/14,973戸

■出生/13人　 ■死亡/27人

■転入/265人　■転出/131人

■対前月人口比/120人増

４月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

1件〔1件減〕

150件〔26件増〕

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

　
　
　
　

ひ
と
り
親
家
庭
の

　
　
　
　

医
療
費
助
成
制
度

　
　

  

障
害
者
福
祉
医
療
費

　
　

  

助
成
の
更
新
に
つ
い
て

運
転
免
許
自
主
返
納
制
度

連
れ
去
り
等
か
ら
身
を
守
ろ
う

O
その他その他

o t h e r s

　　
認
知
症
カ
フ
ェ
で
ほ
っ
と

　　
一
息
つ
き
ま
せ
ん
か
？

　　
６
月
２３
日
〜
６
月
２９
日
は

　
　
『
男
女
共
同
参
画
週
間
』
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　３月に開催された市議会定例会に

おいて議会の同意を得、山本美和氏

（野市町）が新たな教育委員として

任命されました。

　市の教育行政における重要

事項や基本方針の決定に関

わっていただきます。任期は

４月２９日から４年間です。

市役所伝言板市役所伝言板

　５月１６日（木）ハイキングや土佐塩の道トレイルラン

ニングレースのコースにもなっている秋葉山で、救急救

助事案の発生を想定して訓練を実施しました。約２０キ

ログラムの荷物を背負っての登山訓練、高知県航空隊と

連携しての防災ヘリの誘導・吊り上げ訓練、山道での負

傷者の搬送訓練を行いました。

■消防本部　☎55-4141

香南市吊り上げ救助訓練を実施しました香南市吊り上げ救助訓練を実施しました

■学校教育課　☎57-7521

新教育委員が任命されました新教育委員が任命されました

令和元年度 
香南市職員採用試験（令和元年10月１日付け採用）受験者募集中！
令和元年度 
香南市職員採用試験（令和元年10月１日付け採用）受験者募集中！

●  初級事務Ⅰ…２人程度
　・
　  

●  初級事務Ⅱ…１人程度
　 （身体障害者枠）
　・
　  
　・
　  

　  
平成元年4月2日～平成13年4月1日ま
でに生まれた人

　　　
　 　
昭和59年4月2日～平成13年4月1日ま
でに生まれた人
障害の程度が1級から6級までの身体
障害者手帳の交付を受けている人

試験区分・採用人数・資格 第一次試験日程

受付期間

申込書配布場所

７月７日（日）　試験日／

　場　所／高知県農業協同組合香美地区
（旧ＪＡ土佐香美）

　広報６月号で掲載を予定しておりました「LINEを活用

した情報発信」ですが、アカウント開設準備の都合上、

７月号での掲載に延期させていただくこととなりまし

た。楽しみにしていただいていた方々には誠に申し訳あ

りませんが、７月号まで今しばらくお待ちください。

■地域支援課　☎57-8503

掲載延期のお詫び掲載延期のお詫び

　香南市役所総務課（本庁）・各支所
　※香南市ホームページからもダウンロード可

６月２４日（月）まで

   ※郵送の場合は6月24日（月）までの消印が
      あるものに限り受け付けます

《申込み・問い合わせ》
〒781-5292　香南市野市町西野2706
香南市役所総務課 職員係
０８８７-５７-８５００

ただ今、工事中！７月１日（月）開設予定！

　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

皆さまのご参加を

お待ちしています！

　　東部ふれあい歌謡祭

　長寿と健康のためにカラオケを歌いま

す。会則、会費なしのサークルです。皆さ

まお誘い合わせのうえ、お越しください。

■問い合わせ／東部カラオケ会　横山高明

　　　　　　　　　　　　　☎090ー3988ー7420

６／２３（日）　１０:００～１７:００日時

場所 のいちふれあいセンター　サンホール

申込み不要

第２０回

　ことしは特定計量器の定期検査の年です。対象は香南市内
に住所・事業所があり、商店や病院・学校など、取引や証明に
計量器を使用する方です。該当する方は必ず受検してください。

問い合わせ／市役所商工水産課 ☎０８８７-５７-７５２０

　　　　　　高知県計量検定所 ☎０８８-８４５-７７７０

▼定期検査の日時・場所

10：00 ～11：30

10：00 ～11：45
13：00 ～14：30

10：00 ～11：30
13：00 ～14：30

10：00 ～11：45
13：00 ～14：00

６月５日（水）

６月６日（木）

６月１０日（月）

６月１１日（火）

６月１３日（木）

佐古防災コミュニティセンター

のいちふれあいセンター

夜須教育委員会倉庫

旧赤岡庁舎

10：00 ～11：45
13：00 ～14：30

６月１２日（水） 香我美庁舎

検査日 受付時間 検査場所

10：00 ～11：30

13：00 ～14：30

岸本防災コミュニティセンター

吉川総合センター

特定計量器定期検査

　高知県では、同和問題の早期解決を図ることを目的と

し、毎年7月10日から20日を「部落差別をなくする運動」

強調旬間と定め、一人ひとりの同和問題に対する認識と

理解を深め、人権意識の普及高揚を図っています。

　香南市でも、部落差別をはじめとするあらゆる差別を

なくし、一人ひとりの人権が尊重され、誰もが自分らしく

いきいきと暮らせる安全で安心な香南市をめざすことを

目的に、啓発事業を実施します。

■講師／辻本　一英さん

■演題／「福を運んだ人形たち」

　※阿波木偶箱まわし保存会による

　　人形芝居の実演もあります

■問い合わせ／市役所人権課

　　　　　　　　　　　　　☎57ー8507

香 南 市

「部落差別をなくする運動」

強調旬間事業　人権講演会

７／１０（水）　１９:００～日時

場所のいちふれあいセンター
サンホール

　南国市・香美市・香南市の三市と土佐長岡郡医師会・香美

郡医師会が、地域の医療と介護への取り組みの一つとして

講演会を開催します。地域の方を対象に、人生の終（しま）い

方について考えます。死を考えることは決して後向きなこと

ではありません。「最期まで、自分の意志で、自分らしく生

ききる」という前向きな気持ちで一緒に考えてみませんか？

■講師／阿波谷　敏英さん（高知大学医学部医学科家庭医療学講座　教授）

■問い合わせ／香南市地域包括支援センター　☎57ー8511

いき方（逝き方と生き方）
を考えましょう

７／７（日）　１３:３０～１５:００　（１３：００開場）日時

場所サザンシティホテル（南国市明見933）
アンジェブラン

　

夏・冬に開催しているＵターン・Ｉ

　就職紹介コンサルタントによる県内企業への就職相談、

県・市町村担当者による移住や住まいの相談、一次産業へ

の就業相談など、“高知で暮らすための情報”が盛りだくさ

んの相談会です。香南市も参加しますので、県外にお住ま

いのご家族やお知り合いの方に、ぜひご紹介ください。

●【大阪会場】6／15（土）11：00～17：00
　　　会場…難波御堂筋ホール10（難波御堂筋ビル10階）
●【東京会場】6／16（日）11：00～17：00
　　　会場…カトレアサロンＡ（東京交通会館12階）
　　　　※入場無料・申し込み不要・入退場＆服装自由・託児無料
★各イベントの詳細は、⾼知県移住ポータルサイト「⾼知家で暮らす。」HPへ

◆ 問い合わせ ◆ 市役所地域支援課　☎57-8503

ぜひぜひ、聴
きに聴きに

きてくだ
さい！

※レストラン「グドラック」東隣

必ず必ず

受けましょう
受けましょう！

香南市をめざすことを

入 場
無 料

入 場
無 料

き

高知県最大級のUターン・Iターン　相談会　

知暮らしフェア2019夏
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K o n a n  B o o k  C a f eK o n a n  B o o k  C a f e

ととし かん
ナビ

問い合わせ

　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

　

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

野

香

夜

歯医者さんがこわくてしかたないなお
くん。何がこわいの？見たこともない
道具がいっぱいあるし、音がこわい
～。そこで先生は道具の名前や

役割、音について教えてく
れました。

歯いしゃさんはこわくない』
   楠章子/文　ながおかえつこ/絵
歯いしゃさんはこわくない』
   楠章子/文　ながおかえつこ/絵

』
   楠章子/文　ながおかえつこ/絵
歯いしゃさんはこわくない』
   楠章子/文　ながおかえつこ/絵

ついついお菓子に手が伸びて
しまう。やめられない…。そ
れって、もしかして「お菓子中
毒」かも！？お菓子との上
手なつきあい方が分か
る本です。

『ぼくがゆびをぱちんとならして、
  きみがおとなになるまえの詩集』
   斉藤倫/著

『ぼくがゆびをぱちんとならして、
  きみがおとなになるまえの詩集』
   斉藤倫/著

『ぼくがゆびをぱちんとならして、
  きみがおとなになるまえの詩集』
   斉藤倫/著

夜

20編の詩をめぐる物語を通して、詩を身
近に感じることができる本です。児童書
ですが、詩は難しいものと思っている
大人の方も読んでみてください。

香

　『「お菓子中毒」を抜け出す方法　『「お菓子中毒」を抜け出す方法　『「お菓子中毒」を抜け出す方法
　　　　                       　　　白澤卓二/著

【
香
我
美
図
書
館
】

大
人
の
朗
読
会
の

お
知
ら
せ

　
　

読
書
会
と
は
、
本
が
好
き
な
人

た
ち
が
集
ま
り
、
良
書
を
伝
え
合
う

場
で
す
。

　
　

モ
チ
モ
チ
の
会
の
皆
さ
ん
に
よ

る
朗
読
会
で
す
。
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
6
月
23
日（
日
）11
時
〜
12
時

■
場
所　

香
我
美
図
書
館
2
階
ホ
ー
ル

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
み　

不
要　　
　

■
問
い
合
わ
せ　
香
我
美
図
書
館

　　

☎
55
ー

0
0
2
2

　　
6月のおはなし会

10：00　～
11：30

10：00　～
11：00

10：30　～
11：00

10：30　～
11：00

香我美

図書館

野市

図書館

絵本読み
聞かせ
おはなし
の会
なんじゃ
もんじゃ
なんじゃ
もんじゃ

8日（土）
22日（土）
15日（土）

日にち内容 場所

プ
チ

毎週
土曜日

香

空襲によって炎に包まれ焼失した城
や町、寺社、肖像や文書。戦時供出さ
れた銅像など戦争によって失われた
全国各地の文化財１５０点以上を
紹介する。

　『空襲で消えた「戦国」の
　城と財宝』』
　『空襲で消えた「戦国」の
　城と財宝』
       　　　　　　　　　

野

野

5日（水）
19日（水）

  

歯 く歯歯 さ く

夜夜夜夜夜夜

メイドがほおばるスコーン、紳士がも
てなすプディングなど、アガサ・クリス
ティー作品に登場するイギリスの食
を解説。ミステリーにちなんだお
菓子のレシピ付き。貴重な写真
も多数掲載。

　『イギリスのお菓子と
　　ごちそう』　北野　佐久子/著   
　『イギリスのお菓子と
　　ごちそう』　北野　佐久子/著   
　『イギリスのお菓子と
　　ごちそう』　北野　佐久子/著   

『世界一トホホな科学事典』　　『世界一トホホな科学事典『世界一トホホな科学事典』　　
左巻健男/作左巻健男/作左巻健男/作

おかしすぎる科学の世界！「すごい薬
が鼻くそから見つかった!？」「アイスク
リームの3分の1は空気!?」など、さま
ざまな科学ジャンル全4章からお気に
入りのトホホな科学をみつけよう！

夜

夜

吉岡孝/監修吉岡孝/監修吉岡孝/監修

【
野
市
図
書
館
】

読
書
会
の
お
知
ら
せ

テ
ー
マ「
好
き
な
本
」

■
日
時　
6
月
１6
日（
日
）

　　　　　
　
13
時
30
分
〜
14
時
３０
分

■
場
所　

野
市
図
書
館
２
階
会
議
室

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
み　
必
要

■
問
い
合
わ
せ　

野
市
図
書
館　

　　

☎
56
ー

3
4
3
4

　　                 

編
集
後
記

▼
皆
さ
ま
初
め
ま
し
て
！
今
年
度
よ
り
採

用
に
な
り
秘
書
広
報
係
に
配
属
さ
れ
ま
し

た
、溝
渕
雅
史
と
申
し
ま
す
。こ
れ
か
ら
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

前
職
で
は
営
業
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た

が
、一
念
発
起
し
、自
分
が
長
年
育
っ
て
き

た
香
南
市
の
市
役
所
へ
。し
か
し
ま
さ
か
、

広
報
係
へ
配
属
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。生
ま
れ
て
初
め
て
編
集
ソ
フ
ト

を
つ
つ
い
て
み
ま
し
た
が
、さ
っ
ぱ
り
分
か

ら
ず
。解
説
書
を
読
ん
で
み
て
も
、呪
文
が

書
い
て
あ
る
ば
か
り
。読
め
ば
読
む
ほ
ど
ち

ん
ぷ
ん
か
ん
ぷ
ん…

。配
属
当
初
は
ど
う

な
る
こ
と
か
と
思
い
ま
し
た
が
、頼
り
に
な

る
先
輩
・
上
司
た
ち
が
優
し
く
教
え
て
く

れ
、よ
う
や
く
最
近
、広
報
活
動
の
楽
し
さ

が
わ
か
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。文
才
も
な

く
、写
真
の
セ
ン
ス
も
な
い
私
で
す
が
、見

や
す
い
広
報
誌
に
な
る
よ
う
精
い
っ
ぱ
い

頑
張
り
ま
す
。取
材
等
で
見
か
け
た
と
き

は
い
つ
で
も
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
！

                       　
　
　

 ―

　

溝
渕　

雅
史　―

文
芸

花
野
句
会

マ
ヌ
カ
ン
の
腕
外
さ
れ
て
五
月
く
る

花
道
へ
踏
み
出
す
一
歩
春
の
昼

春
の
田
に
い
る
は
昭
和
の
人
ば
か
り

白
猫
の
尾
の
ま
っ
す
ぐ
に
木
下
闇

ア
ネ
モ
ネ
に
狐
の
嫁
入
り
す
ぎ
て
ゆ
く

大
鳥
居
く
ぐ
る
に
香
る
椎
の
花

森　

武
司

影
山
公
子

山
本　

房

井
上
育
子

福
田
光
子

高
橋　

幹

花
野
句
会　
尾
﨑　
☎
56－

０
３
３
７

問
合
せ

二
軒
目
の
お
か
み
の
八
重
歯
桜
餅

天
高
し
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
は
庭
に
来
る

蜑
部
落
屋
根
の
伏
せ
石
虎
落
笛

鼻
欠
け
の
羅
漢
の
上
に
沙
羅
の
白

ビ
ー
ト
ル
ズ
幹
に
傷
も
ち
噴
く
新
樹

瀬
川
千
津
子

高
橋
栄
子

細
木
清
生

岸
田
房
子

尾
﨑
百
代

あ
ま

は
ず

ら
か
ん

も
が
り
ぶ
え

や
す
い
広
報
誌
に
な
る
よ
う
精
い
っ
ぱ
い

頑
張
り
ま
す
。取
材
等
で
見
か
け
た
と
き

は
い
つ
で
も
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
！

            
―

溝
渕

雅
史―
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  はじめまして、今年４月に三重

県からやってきました地域おこし

協力隊の沖です。

　初めて高知県を訪れた場所が

香南市で、その時に香南市の

方々のおおらかな人間性にふ

れ、食べるものもおいしく、それ以

来すっかり高知県のファンになっ

てしまいました。そして移住を考

えた時、高知県内の他の市へも

行きましたが、初めて訪れた香南

市を『もっと知りたい』『盛り上げ

たい』という気持ちが強く、地域おこし協力隊に応募しました。

　現在は農林課に所属し、主に農業公社で米づくりを学んで

います。香南市では４月に田植えをして、８月に刈り入れるこ

とが多く、技術的にはもちろん体力的にもきつい仕事ではあり

ますが、初めてのことを学び、新鮮な毎日を送っています。香

南市の子どもたちの給食で、収穫したお米を「おいしい！」と食

べてもらえたらとても嬉しいです。

　これからは、いろいろなところに行って香南市や高知県

の素敵な場所を発見していきたいと思っています。仕事が

早く終わった時はドライブも兼ねて近くの海に夕日を見に

行っています。物部川や太平洋に沈む夕日を眺めていると

来て良かったなと心から思えます。

　私は農業未経験ですが、農家の皆さんが親切なので、

分からないことはすぐに質問することにしています。正直

最初の頃は高知の方言

に戸惑うこともありました

が（笑）、とても優しく教え

てくれます。早くから仕事

も任せてもらえているの

でとてもやりがいを感じ

ています。とはいえ、一人

前には程遠いので、まず

は目の前の仕事を精一杯

やって、早く香南市の農業

や地域振興の役に立ちた

いと思っています。 

香南市

地域おこし協力隊

奮闘記No.⑨
地域支援課　☎57-8503

地
域 を 元 気

に

　　高知県のまんなかに位置する「高知市・

南国市・香美市・香南市」の４市が、東京で

『高知まんなか暮らしの交流会～東京のまん

なかで移住をさけぶ～』を開催します。

　このイベントでは、高知まんなかの６人の

先輩移住者たちが参加し、４市の名物グルメ

を楽しみながらの交流会や高知暮らしの疑問

にお応えします。個別相談スペースも完備！

　6月21日まで20組限定で事前申込受付中。

もれなく『高知まんなか土産』をプレゼント♪

　　高知県のまんなかに位置する「高

香
南
市
を

　

盛
り
上
げ
た
い
！

■地域支援課
　定住応援係
☎0887-57-8503
〈WEB〉https://www.city.kochi-
　konan.lg.jp/sumuzu/contact/

★上記ＵＲＬかＱＲコードより問い合わせフォームに

アクセス。必要事項および「高知まんなか」と入力。

事前申し込みの方はアンケートにご協力ください。

地域おこ
し協力隊

の私たち
が先輩移

住者

として参
加します

！

▶香南市ふるさと納税カタ

ログが新しくなりました！！

交流会会場にも置いてあ

るので、興味のある方は手

に取ってみてね♪お問い

合わせは総務課まで。

タ

！

あ

手

ちょこっと

お知らせ

お申し込みは
電話またはWEBで！

で

ん
★上記Ｕ

お申
会 場

 移住・交流情報
ガーデン

東京都中央区京橋1丁目
1-6 越前屋ビル1階

開催日

６／２９（土）
１部）１２:３０～１４:３０
２部）１５:００～１７:００

参加
無料

申し込み
問い合わせ
フォーム

今月の地域おこし協力隊員今月の地域おこし協力隊員今月の地域おこし協力隊員

沖　学
三重県出身。４月から農林課所属。
　農業公社で米づくりを勉強中！！

　おき まなぶ

東京のまんなかで

移住をさけぶ！！

「高知まんなか暮らしの交流会」

県外にお住まいのご家族やお知り合いの方に、ぜひご紹介ください！

地域おこ
し協力

の私たち
が先輩移

住者

として参
加します

！

域おこし
協力隊

ととととととととととととふるさと納税担当

野　村

移住相談員

中　嶋

▲気持ちのいい飲みっぷりに観客も大盛り上がり！

ぐう～っと、ぐぅ～っと！

第62回土佐赤岡どろめまつり

　　香南市を代表するイベント「土佐赤岡どろめ祭り」が４月２８日（日）

赤岡海岸で開催されました。

　　当日、会場ではどろめはもちろん、県内の美味しいものが味わえる

とあって大賑わい。来場者はステージでの催しに熱中したり、砂浜で

ゆったり過ごしたりと、思い思いの楽しみ方で過ごしていました。

　　大杯飲み干し大会には、県内外から２４人が参加。おなじみの「ぐぅ

～っと、ぐぅ～っと」の掛け声の中、大杯に注がれた地酒を飲み干す様

子に、観客からは歓声が上がり、会場はおおいに盛り上がっていました。

佐古保育所へ鯉のぼり寄贈
新しい鯉のぼりがきたー！

　　４月２３日（火）高知市のおもちゃのキャッツアイより佐古保育

所へ、鯉のぼりが寄贈されました。

　　当日は天候に恵まれ、青空のもと寄贈式が行われました。子

どもたちは新しい鯉のぼりの姿を心待ちにし、今か今かと落ち着

かない様子。そしていよいよお披露目。みんなの期待にこたえる

ように大空を泳ぐ鯉のぼりを、子どもたちは嬉しそうに見上げてい

ました。　　　
▲親子そろって気持ちよさそうに泳いでいます

▲いつもと違うお庭で読書。外での読書も気持ちがいいね♪

お天気の気持ちいい日に、お庭で読書

野市図書館で読書のイベント「庭読」

　　５月１２日（日）野市図書館の中庭で読み聞かせを行う「庭読」が

開催されました。

　　当日はお天気に恵まれ、多くの親子が参加。子どもたちは絵本の

内容に合わせ、豊かに表情を変えて絵本に見入っていました。また、

たい焼きのプレゼントやバルーンショーもあり、この日は庭に笑顔の

花がいっぱいになりました。

香南っ子映像倶楽部「ほんわか香る 酒粕生食パン」
小学生が考えた香南市の新名物！？

　　５月１１日（土）香南ケーブルテレビと市中央公民館の共同企

画「香南っ子映像倶楽部」のメンバーが発案した「ほんわか香る

酒粕生食パン」が野市町のパン屋さんの協力のもと、発売開始と

なりました。

　　当日は「香南っ子映像倶楽部」のメンバーが店頭に立ち、お

客さんに試食をしてもらいながら商品をＰＲしました。最初は緊張

してうまくＰＲできませんでしたが、しばらくすると「だんだん楽しく

なってきた」と堂 と々接客する姿がみられました。 ▲ふんわり、耳までおいしいよ♪ ぜひ召し上がれ♪
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■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ

水害の種類とその前兆現象

　広い範囲に数時間に渡って降る
大量の雨のことを指します。河川の
氾濫や土砂災害を引き起こし、建
物の浸水や道路の冠水といった洪
水被害が発生する危険があります。

　河川の水が勢いよく溢れ出す現象
です。河川から溢れ出した大量の水
が町の中に勢いよく流れ込み、広範
囲にわたって住宅の浸水や倒壊、人
的・物的被害などが起こります。

　排水路などが雨を処理しきれず
水はけが悪化し、溢れ出した雨水で
道路や建物が浸水する現象です。
市街地などに、短時間で局地的な
大雨が降ることで発生します。

警戒レベル 行動を促す情報 とるべき行動

レベル５ 災害発生情報 命を守る最善の行動

レベル４ 避難勧告
避難指示（緊急）

速やかに立退き避難
直ちに命を守る行動

レベル３ 避難準備
高齢者等避難開始

高齢者等は立退き避難
その他の者は避難準備

レベル２ 気象注意報 避難行動の確認

レベル１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

※警戒レベル1～5は、状況によっては順番に発表されない場合があります

水害には
前兆があります！

知って
　ますか？

水害

■

「

これから梅雨に入り、雨が多くなる季節となります。

大雨のときには、自分の判断で適切な避難行動をとることが重要です。

水害が発生するときは多くの場合、何かしらの前兆現象があります。

以下のような前兆現象に気付いたら、いち早く安全な場所に避難する

ようにしましょう。

災害情報の危険度を分かりやすく伝えるために、段階を5つに分けて情報を発
信します。情報の意味を理解しやすくし、災害時にとるべき行動を支援します。

●　強い雨が降り続いている
●　川の水が増えてきている
●　堤防から水が噴き出している
●　堤防に亀裂や変形が発生している

●　マンホールから水が溢れている
●　側溝の水が逆流している
●　大きな水たまりが発生している
●　くぐり抜け道路に水が溜まっている

●　空が真っ黒になり、雷が確認さ
　れる
●　冷たい風が吹き出す
●　大粒の雨やひょうが降りだす

集中豪雨集中豪雨 河川氾濫河川氾濫 内水氾濫内水氾濫

前 兆 現 象 前 兆 現 象 前 兆 現 象

防災情報の発令に「５段階の警戒レベル」が追加されます

お知らせ

　　６月９日（日）に行われる高

知県総合防災訓練に連動し

て、香南市では青少年センター

とヤ・シィーパークでヘリの離

発着を含む訓練を行います。

強風や土埃等による影響が

予想されるため、各ご家庭で

対策のご協力と、ご理解をよろ

しくお願いいたします。

気をつけよう気をつけよう気気気をつけけよようう気気をつけよようう

熱熱中症熱中症
　　熱中症は、高温・多湿の環境下で、体温調節や発汗作

用が上手に働かなくなることによって発生する病気です。

　　病態によっては死に至る恐れがありますが、適切な予

防法を知っていれば防ぐことができます。

　　これからの季節は、熱中症になりやすい気候です。体調

に注意し、上手に予防していきましょう。

消 防 本 部 か ら の お 知 ら せ

　

 　危険物安全週間では、事故を起こさないよう危険物に対する意識を高め

るために、いろいろな事業が実施されます。香南市消防本部でも、ガソリンス

タンド等の危険物を取り扱う事業所への立入検査を強化し、各事業所の安

全な体制づくりを行っています。また危険物安全週間推進ポスターやリーフ

レットを配布していますので消防本部予防課までお問い合わせください。

※身近なものでは、ガソリンなどが危険物に該当します

６月２日（日）～８日（土）は　危険物安全週間

令和元年度危険物安全週間推進ポスター▶

周
り
の
人
が

　

注
意
し
て
あ
げ
よ
う
！

！

を予防しよう！を予防しよう！ 熱中症
①体調管理

　「睡眠不足」「過労」「二日酔
い」「風邪などの病気」等で体力
が落ちているときは、暑い外を
歩いたり、運動は控えましょう。

②環境の調整

　「風通しの良い」「吸湿性のある」
服装に。外出時には帽子や日傘を
準備し、時折涼しい木陰やクーラ
ーのある室内で休憩しましょう。

③水分補給と塩分補給

晴天時は照り返しな
どにより地面に近いほど   
気温が高くなります。このため
大人が暑ければ、子どもはさら
に高温な環境にいます。また、
ベビーカーの乳幼児にも
注意が必要です。

高齢者はもともと若
年者より体内の水分が少な
いため、脱水症状に陥りやす
くなっています。こまめに水分を
取りましょう。寝たきりの高齢者
がいる場合は特に注意して
あげてください。

子

ども
高
齢者

　大量に汗をかくと水分と塩分同時
に失われていきます。室内でも外出
時でも、のどの渇きを感じる前に、水
分・塩分をこまめに補給しましょう。

「自分で水が飲めない」「意識がない」場合は救急車を！

～　無事故への　構え一分の　隙も無く　～
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■健康対策課　☎57-7516

おいしく減塩！ 
おすすめ減塩レシピ
おいしく減塩！ 
おすすめ減塩レシピ

とうもろこしたっぷり
みそ炒め
〈１人分の栄養価〉　エネルギー ９６kcal　　

たんぱく質：5.0g　　脂質：4.6g　カルシウム：31mg　塩分：0.6g

とうもろこし（1本）

ピーマン

鶏ミンチ

ごま油

みそ

さとう

酒

ごま

・・・・　約120ｇ

・・・・・・・・・・・・・　12個

・・・・・・・・・・・・・　100g

・・・・・・・・・・・　大さじ1

・・・・・・・・・・・　大さじ2

・・・・・・・・・・・　大さじ2

・・・・・・・・・・・　大さじ1

・・・・・・・・・・・　大さじ1

（6人分） （6人分）材 料

❶．とうもろこしは沸騰したお湯でゆでる。 

ザルにあげ粗熱がとれたら実を包丁でそ

ぎ、ほぐす。

❷．ピーマンは薄切りにする。

❸．フライパンにごま油を熱し、鶏ミンチを炒める。
ピーマンを加えて炒め、  の調味料ととうもろ

こしを混ぜ合わせ、炒める。

作 り 方

　　　とうもろこしの粒の周りの皮は

サツマイモの約４倍にあたる食物

繊維を含んでいます。

ワンポイント

南海の翼
長宗我部元親正伝

天野　純希 著

　長宗我部家を題材にした歴史本は数多くありますが、これは冒頭

盛親（もりちか）が大阪の陣へ参加するシーンから始まり、回顧録的

に展開される歴史小説です。土佐の地名や苗字も多く登場し、

身近に感じることができます。ここ10数年来テレビゲームなど

の影響で元親（もとちか）の女性ファンが急増した様子。特に

女性におすすめの本です。

 ５月２２日（水）建設中の新庁舎を見学し

ました。この日は地下から５階まで、図面と

照らし合わせながら各部署の配置などを確

認しました。まだ大きな鉄骨の柱と床材がし

かれただけの骨組みの状態ですが、建物を支

える重要な部分となるため、しっかりと確認。地

下の免震構造の説明も聞きました。現在オリン

ピックの建設ラッシュでボルトが入手困難のよう

ですが、庁舎建設に影響はなく一安心。いつもは外

から眺めるだけでしたが、実際に足を踏み入れると

全く違った印象でした。完成後は７階建ての庁舎から

海や飛行場の滑走路まで見渡せるようになり、これま

で見たことのない景色を見ることができますが、残念

ながら市長室は３階（笑）。今後も完成を見守ります。

読書で一息

階（笑）。今

おすすめの

１冊をご紹介
！

市
長
談
話
室

voice
真司
’ｓ

今 月 の「＃市 長」 　　

　　伊藤園が日本全国に桜の苗木を寄贈する

「わたしの街に、未来の桜を植えようプロジェクト」

が始動。伊藤園と高知県が「地方創生の推進

に向けた連携と協力に関する協定」を結んで

おり、南国市・香美市・香南市で構成する物部

川流域ふるさと交流推進協議会とも関わりが

あることから、４月２５日（木）に香南市がトップ

バッターとなり、三宝山のふもとの桜の広場で

植樹式が行われました。今後は、全国に「桜の

植樹活動」が展開されていくとのことです。頂

いた苗木は、夜桜が楽しめるお花見スポットで

ある桜の広場で大切に育てていきます。

　

伝

　長

盛親

に展

身近

の影

女性

Kona
n Cycle Report

■商工水産課  ☎57-7520
■香南市サイクリングターミナル
　☎55-3196

サイクルオアシスを
　設置しませんか？
サイクルオアシスを
　設置しませんか？
サイクルオアシスを
　設置しませんか？

サイクルスタンド設置のメリット
●壁に立て掛けられないので通行の妨げにならない
●立ち寄ってもらえる機会が増える

　サイクルスタンドや空気入れ、水分補
給、トイレがあり、サイクリストが休憩でき
る場所です。

サイクルオアシスって？

サイクルオアシス設置条件
●駐輪スペースが確保されること
（車両等の危険がないこと）

●無料でトイレが使用できること

●休憩スペースがあること
（ベンチ等があるとなお良い）

●貸与するサイクルスタンド、空気入れ、幟旗等を
　管理できること

●サイクリストが休憩しながらメンテナンスできる
　スペースが確保できること

●可能な限り、洗浄や飲料用の水を無料で提供す
　ること

●常時サイクルオアシスとして稼働できること
（ただし、週１回程度の定休日および夜間、早朝は除く）

●年２回、稼働状況の報告を行うこと

　「サイクルオアシス」をお店や施設に設置することでサイク
リストや施設者に利用しやすい環境づくりができ、サイクリ
ストが市内を巡るきっかけにもなります。
　以下の条件を満たしていれば無料で設置することができ
ますので、一度お問い合わせください。

現在、県内３５箇
所、

市内には７箇所
あります！

無料で設置できます！

サイクルスタンドって？
　ママチャリやクロスバイクには当たり前のようにスタンド
がついていますが、長時間駐輪しない、重量物を積載しない
スポーツ車にはスタンドが必要ありません。
　サイクルスタンドは、スタンドの無いスポーツ車を掛けて
置いておけるものです。スタンドの無いスポーツ車の場合、壁
などに「立て掛ける」と考えてしまいますが、商店街の中の飲
食店や観光施設など、どこでも立て掛けられる場所があると
は限りませんし、お店の入り口や人が通る場所では迷惑にな
ることもあります。

サイクルスタンドを
設置すると

バイクハンガーや
サイクルラックとも
呼ばれているよ！

健康パスポート対象事業！
第２回 健康サイクリングを開催！
集合場所：香南市サイクリングターミナル６月22日（土）

８時30分～

参加無料

20歳以上の方はヘルシー
ポイントシールがもらえます！

いずれもお問い合わせ・ご予約は
商工水産課　齊藤までご連絡ください！
☎0887-57-7520

サイクリングイベント情報

××
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①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥広報誌への意見・感想を記入し、

ハガキまたはメールでご応募ください。

◆あて先　〒７８１-５２９２　
　　香南市役所　総務課　秘書広報係まで

　　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

◀携帯の方はＱＲコードから応募できます。
※メーカーや機種

により表示できな

い場合もあります

◆５月号の答え
　「にこなん」

６／１８（火）必必着

　「ヴェッセル」
　民家をリノベーションした吹き抜けの店内は広くて開放感が

あり落ち着いた雰囲気。１人でもグループでもゆったりとした

時間が過ごせます。モーニングやランチにはオーナーの農園で

収穫された野菜が使われており、ケーキには季節のフルーツ

を使った手作りソースが添えられています。店内のショップで

は古布をリメイクした洋服やバッグなどを販売。事前に申し込

めば２階の和室で茶道体験が受けられます。入り口のプチ良

心市コーナーでは農園で収穫された野菜も販売しています。

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

応募方法

締め切り

※当選の発表は、プ

レゼントの商品券の

発送をもって代えさ

せていただきます

ケーキセット…ケーキセット…５名様

※当選された方には商品券をお送りしますの
で、ヴェッセルで商品券を提示してください

今月の
プレ ントゼ

提供／ヴェッセル

28 ２０１９.４

未

■住所／野市町西野1065－1

■TEL／0887-52-8711

■営業時間／8:00～17:00
　（モーニング・ランチは14：00まで）

■休業日／木曜日

未未未未未
平成２７年度からの
香南市への移住者の

累計は68組○○○人
（○に入る数字をお答えください）

プレゼントをゲ
ットし

よう！クイズ
に答えて

県道南国野市線

ヴェッセル

ポリテク
カレッジ高知

職
能
短
大
前

５名様

します
ください

様様

ののののの
いい

　
　
「
仕
事
や
子
育
て
、趣
味
の
時
間
が

も
っ
と
欲
し
い
で
す
。１
日
が
48
時
間

あ
れ
ば
い
い
の
に
。
」
と
話
す
栗
山
さ

ん
。中
学
校
の
時
に
始
め
た
野
球
を
今

も
続
け
て
お
り
、学
生
の
頃
に
は
国
体

に
も
出
場
。７
位
に
入
賞
し
た
経
験
を

持
ち
、
現
在
は
社
会
人
チ
ー
ム
に
所

属
。休
み
の
日
に
は
試
合
に
参
加
し
て

い
る
そ
う
で
す
。「
体
を
動
か
す
こ
と

が
好
き
。」で
、来
年
は
３
回
目
の
出
場

と
な
る
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
で
、「
自
己
ベ
ス

ト
の
更
新
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
」

と
の
こ
と
。

　
　

普
段
は
理
学
療
法
士
と
し
て
県
内

の
病
院
に
お
勤
め
で
す
が
、「
人
の
人

生
の
一
部
に
関
わ
る
仕
事
な
の
で
中

途
半
端
な
こ
と
を
し
て
は
い
け
な
い
。」

と
理
学
療
法
の
専
門
性
を
高
め
る
た

め
、
さ
ら
な
る
資
格
取
得
を
目
指
し

勉
強
中
。「
新
人
で
も
ベ
テ
ラ
ン
で
も
、

患
者
さ
ん
に
は
同
じ
質
の
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
」と
話
し
ま
す
。「
患
者
さ
ん
の

心
が
動
か
な
い
と
体
も
動
き
ま
せ
ん
。

信
頼
し
て
も
ら
い
、心
を
ほ
ぐ
す
こ
と

も
大
切
で
す
。」
技
術
だ
け
で
な
く
患

者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

大
事
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　　

そ
ん
な
栗
山
さ
ん
も
家
に
帰
れ
ば
、

３
人
の
娘
の
パ
パ
。
ご
自
身
が
一
人
っ

子
と
い
う
事
も
あ
り
、
子
ど
も
同
士

で
遊
ぶ
姿
や
け
ん
か
す
る
姿
が「
自
分

に
は
な
か
っ
た
こ
と
な
の
で
不
思
議
な

感
じ
。毎
日
が
新
鮮
で
す
。」と
笑
い
ま

す
。「
子
育
て
の
中
で
反
省
し
た
り
、自

分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
を
学
ん

だ
り
、子
ど
も
に
日
々
成
長
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。」と
話
し
ま
す
。子
ど

も
を
３
人
く
ら
い
欲
し
い
と
思
っ
て
い

た
そ
う
で「
産
ん
で
く
れ
た
奥
さ
ん
に

感
謝
。」し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
　
「
笑
顔
を
見
る
の
が
好
き
。」と
、何

事
に
も
全
力
投
球
で
取
り
組
む
姿

が
、
周
り
の
人
を
元
気
づ
け
、み
ん
な

を
笑
顔
に
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

110リレーでつなぐ、あの人この人紹介 前回の藤村彰人さんからのご紹介です。

「１日４８時間１日４８時間」

栗山　安広さん
（３０歳・野市町）

げ　

し

くりやま やすひろ
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令和元年度香南市広報誌
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