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高
知
県
表
彰

秋
の

叙
勲
・
褒
章

叙
勲

旭
日
双
光
章

消
防
功
労

秋
の
叙
勲
・
褒
章
、国
県
か
ら
表
彰
さ
れ
た

市
在
住
の
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※「
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
」受
章
者
は
割
愛
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す

松
山
政
子
さ
ん(

75)　

　　　　　　　　
香
我
美
町

　　

昭
和
５７
年
３
月
、香
我
美
町
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ（
現

香
我
美
町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
）委
員
長
に
就
任
し
、以

来
現
在
ま
で
の
長
年
に
わ
た
り
「
自
分
の
地
域
、家
庭

か
ら
火
を
出
さ
な
い
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、地
域
に
密
着
し

た
防
火
・
防
災
活
動
を
地
元
消
防
団
、自
主
防
災
組
織

と
共
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、香
南
消
防
組
合
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
現
香
南
市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
連
合
会
）で
は
、会
長
・

副
会
長
を
歴
任
。高
知
県
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協

議
会
で
も
役
員
に
就
く
な
ど
、広
域
的
に
も
防
火
・
消

防
活
動
に
力
を
注
ぎ
、県
内
の
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
員
の

模
範
と
し
て
地
域
防
火
啓
発
や
ク
ラ
ブ
員
の
育
成
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

文
化
の
振
興
、
国
際
交
流
の
推
進
、
環

境
の
保
全
及
び
県
民
生
活
の
向
上
に
功

績
の
あ
っ
た
個
人
や
団
体
な
ど
に
対
し
て

授
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

高
知
県
文
化
環
境

功
労
者
表
彰

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
県
勢
の
発
展
に
尽
く

さ
れ
、特
に
功
績
の
顕
著
な
個
人
・
団
体
に

対
し
て
授
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

高
知
県
功
労
者
表
彰

　

高
知
県
の
産
業
の
向
上
に
お
い
て
、特
に

功
績
が
顕
著
な
個
人
・
団
体
な
ど
に
対
し

て
授
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

高
知
県
産
業
技
術

功
労
表
彰

政
子
さ
ん

松
山
政

(

5)

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

食
生
活
改
善
事
業
功
労
者

　
　

平
成
３
年
、赤
岡
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
に
就

任
し
、長
年
に
わ
た
り
選
挙
関
係
事
務
に
携
わ
ら
れ

て
き
ま
し
た
。

　　

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
及
び
委
員
長
と
し
て
、選

挙
関
係
事
務
に
深
く
精
通
し
、法
令
を
遵
守
し
た
公

正
で
適
正
な
選
挙
の
管
理
執
行
に
努
め
る
と
共
に
、

長
年
の
経
験
を
活
か
し
、他
の
委
員
の
指
導
育
成
に

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。新
任
委
員
に
対
し
て
は
懇
切
丁

寧
に
指
導
し
、資
質
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、高
校
生
を
対
象
と
し
た
選
挙
出
前
授
業
で

は
、知
識
だ
け
で
な
く
選
挙
を
通
じ
て
政
治
に
参
加

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
る
な
ど
、有
権
者
教
育

に
も
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

褒
章

藍
綬
褒
章

選
挙
関
係
事
務
功
績

久
保
壽
男
さ
ん(

69)　

　　　　　　　　
赤
岡
町

　　

昭
和
６３
年
か
ら
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
長
き

に
わ
た
り
、食
生
活
改
善
事
業
に
積
極
的
に
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
。

　　

香
南
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
設
立
時
か
ら
、

会
員
相
互
の
つ
な
が
り
や
会
員
の
資
質
向
上
を
は
か

り
協
議
会
を
支
え
て
き
ま
し
た
。現
在
は
同
推
進
協

議
会
会
長
及
び
、香
我
美
支
部
長
と
し
て
幅
広
く
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、市
の
健
康
増
進
計
画
や
食
育
推
進
計
画
に

基
づ
い
た
食
育
活
動
に
熱
心
に
取
り
組
み
、生
活
習

慣
病
予
防
や
食
育
教
室
な
ど
若
い
世
代
か
ら
高
齢
者

ま
で
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
そ
っ
て
実
践
・
活
動
す
る
な

ど
、市
民
の
食
生
活
と
健
康
づ
く
り
に
大
き
く
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

大
庭
静
子
さ
ん(

72)　

　　　　　　　　
香
我
美
町

　　

昭
和
４９
年
に
株
式
会
社
垣
内
に
入
社
。以
来
、同
社

が
製
品
を
開
発
製
造
す
る
折
々
に
、ア
イ
デ
ア
の
提

示
や
構
想
推
進
な
ど
、も
の
づ
く
り
に
お
い
て
中
心
的

な
役
割
を
果
た
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　　

特
に
、平
成
２２
年
に
開
発
さ
れ
た「
柑
橘
類
搾
汁
シ

ス
テ
ム
」は
、従
来
県
外
メ
ー
カ
ー
の
製
品
が
主
だ
っ
た

柑
橘
類
の
搾
汁
機
械
を
高
知
県
内
の
工
業
会
で
製

造
。地
産
地
消
を
目
指
す
動
き
の
さ
き
が
け
と
し
て

注
目
を
浴
び
る
中
、高
知
で
初
め
て
製
品
化
さ
れ
高

知
県
地
場
産
業
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。　

　
　

第
十
さ
ん
の
高
い
技
術
開
発
力
と
社
会
に
役
立
つ

も
の
づ
く
り
に
か
け
る
情
熱
・
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
、高

知
県
全
体
の
技
術
力
の
向
上
、製
造
品
出
荷
額
の
増

大
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　　

長
年
に
わ
た
り
野
市
消
防
団
長
と
し
て
消
防
活
動

に
精
励
し
、地
域
の
消
防
力
の
充
実
強
化
を
行
っ
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、震
災
対
策
へ
の
取
り
組
み
と
し
て「
香
南
市

消
防
団
震
災
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
」の
作
成
、耐
震
性
貯

水
槽
の
整
備
、救
助
器
具
な
ど
消
防
団
の
装
備
品
の

充
実
な
ど
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　
　

野
市
消
防
団
長
と
し
て
、優
れ
た
統
率
力
で
団
員

を
指
揮
す
る
と
と
も
に
、創
意
工
夫
を
図
っ
た
消
防
訓

練
な
ど
地
域
防
災
力
の
強
化
に
繋
げ
る
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
い
、地
域
住
民
の
安
心
安
全
に
大
き

く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　　

土
佐
に
一
絃
琴
を
伝
え
た
門
田
宇
平
ゆ
か
り
の
地

と
し
て
歴
史
を
顕
彰
し
、地
域
に
眠
る
琴
の
調
査
、修

理
を
行
い
、自
ら
も
一
絃
琴
を
手
作
り
す
る
な
ど
伝

承
活
動
を
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
　

定
期
演
奏
会
の
ほ
か
、介
護
施
設
の
慰
問
演
奏
や

各
種
企
画
展
な
ど
へ
参
加
。ま
た
、小
学
校
の
全
校
集

会
や
体
験
教
室
で
地
元
の
小
中
学
生
に
漫
画
を
と
お

し
て
歴
史
を
紹
介
す
る
と
共
に
、演
奏
の
指
導
を
行
い

若
い
世
代
に
伝
え
る
活
動
を
重
ね
ら
れ
ま
し
た
。

香
我
美
町
一
絃
琴
の
会

昭
和
４９
年
に
株
式
会
社
垣
内
に
入
社
。以
来
、同
社

が
製
品
を
開
発
製
造
す
る
折
々
に
、ア
イ
デ
ア
の
提

示
や
構
想
推
進
な
ど
、も
の
づ
く
り
に
お
い
て
中
心
的

宮
本
慶
澄
さ
ん(

67)　

　　　　　　　　
野
市
町

り
組
み
を
行
い
、地
域
住
民
の
安
心
安
全
に
大
き

取
り寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

く
寄

第
十　

覚
さ
ん(

59)　

　　　　　　　　
野
市
町

香
我
美
町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
）委
員
長
に
就
任
し
、以

政
子
さ
ん

松
山
政

(

75)

香
我
美
町

昭
和
５７
年
３
月
、香
我
美
町
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ（
現

商
工
業
部
門

災
害
防
除
関
係

文
化
の
振
興
分
野
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紙
芝
居
の
絵
を
カ
メ
ラ
で
撮

り
ᷞ
ア
ḕ
プ
に
し
た
り
上
下
左

右
に
動
か
し
た
り
ᷞ
絵
を
ゆ
ら

し
な
が
ら
声
を
入
れ
て
動
画

に
し
た
も
の
な
ん
だ
ᷟ

 

４
年
前
か
ら
香
我
美
町
文
化

協
会
が
中
心
と
な
り
ᷞ
地
域
の

伝
統
行
事
な
ど
に
よ
り
親
し

み
を
持
ḉ
て
も
ら
お
う
と
ᷞ
小

学
生
が
声
優
で
参
加
し
て

こᷞ

れ
ま
で
᷸
山
北
の
棒
お
ど
り
᷹

や
᷸
烏
喰
い
の
行
事
᷹
な
ど
を

作
ḉ
て
い
る
よ
ᷟ

岸
本
小
学
校
児
童
た
ち
の

無
人
島
長
平
紙
芝
居

動
画
作
成
記

岸
本
小
学
校
児
童
た
ち
の

無
人
島
長
平
紙
芝
居

動
画
作
成
記

岸
本
小
学
校
児
童
た
ち
の

無
人
島
長
平
紙
芝
居

動
画
作
成
記

　
　

江
戸
時
代
ᷞ
船
乗
り
だ
ḉ
た
香
我
美
町
の
野
村
長
平
は
ᷞ
土
佐
沖

で
嵐
に
遭
い
ᷞ
760
㎞
も
離
れ
た
無
人
島
᷸
鳥
島
᷹ᷬ
小
笠
原
諸
島

にᷭ

漂
着
し
て
約
12
年
間
の
無
人
島
生
活
を
し
た
ん
だ
ᷟ
仲
間
が
次
々

と
亡
く
な
ḉ
て
も
生
き
る
工
夫
を
重
ね
ᷞ
み
ん
な
と
協
力
し
て
手

作
り
の
イ
カ
ダ
で
土
佐
に
帰
ḉ
て
き
た
す
ご
い
人
な
ん
だ
よ
ᷟ

　
　

岸
本
小
学
校
で
は
長
平
に
つ
い
て
学
習
し
ᷞ
紙
芝
居
を
披
露
し
た

り
長
平
の
生
き
様
を
伝
え
て
い
る
ん
だ
ᷟ

「
無
人
島
長
平
」っ
て
？

紙
芝
居
動
画
っ
て
？

ワ
シ
が
長
平
じ
ゃ
〜

み
ん
な
上
手
や
き

悩
む
ね
ぇ…

こ
の
子
は
お
母
さ
ん
役
が

ピ
ッ
タ
リ
や
な
い
？

審
査
中
！

審
査
中
！

審
査
中
！

審
査
中
！

配
役
決
定
！

配
役
決
定
！

配
役
決
定
！

配
役
決
定
！

　
　

審
査
を
経
て
ᷞ
長
平
を
は

じ
め
ᷞ
長
平
の
母
親
ᷞ
船
乗

り
ᷞ
ナ
レ
ー
タ
ー
な
ど
す
べ

て
の
配
役
が
決
定
し
た
よ
ᷟ

　

誰
ひ
と
り
抜
け
て
も
動
画

が
で
き
な
い
そ
れ
ぞ
れ
が
重

要
な
役
割
ᷟ
み
ん
な
喜
び
な

が
ら
も
気
を
引
き
締
め
て
一

致
団
結
し
た
よ
！

テ
レ
ビ
の
取
材
も
！

テ
レ
ビ
の
取
材
も
！

テ
レ
ビ
の
取
材
も
！

10/21

収
録
完
了
！

み
ん
な
で

喜
ん
だ
ね
♪

▲香南ケーブルテレビ
ホームページはこちら！

お
お
〜
っ
! !

し
ゃ
べ
り
ゆ
う
! !

 

つ
い
に
陽
の
目
を
見
た
紙
芝

居
動
画
ᷟ
企
画
か
ら
完
成
ま
で

か
か
ḉ
た
日
数
は
約
半
年
！

 

地
元
に
伝
わ
る
長
平
の
話
に

触
れ
な
が
ら
ᷞ
ふ
だ
ん
で
き
な

い
体
験
を
た
く
さ
ん
し
た
子

ど
も
た
ち
ᷟ
き
ḉ
と
こ
れ
か
ら
ᷞ

長
平
の
よ
う
に
困
難
に
あ
ḉ
て

も
く
じ
け
な
い
強
い
心
を
持
ḉ

て
く
れ
る
こ
と
で
し
Ḍ
う
ᷟ

12
月
１
日
か
ら
香
南
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

視
聴
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
観

て
み
て
ね
！！

そ
ん
な
こ
と
ゆ

う
た
ち
長
平
！ 初

挑
戦
！

初
挑
戦
！

ま
ず
は
緊
張
の

ま
ず
は
緊
張
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

初
挑
戦
！

ま
ず
は
緊
張
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

初
挑
戦
！

ま
ず
は
緊
張
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

6/10
じ
ゃ
、こ
の
セ
リ
フ

を
言
っ
て
み
て
♪

じ
ゃ
、こ
の
セ
リ
フ

を
言
っ
て
み
て
♪

じ
ゃ
、こ
の
セ
リ
フ

を
言
っ
て
み
て
♪

７/８

さあ！スタジオで収録
だ！

さあ！スタジオで収録
だ！

さあ！スタジオで収録
だ！

っ
て
？

ワ
シ
が
長
平
じ
ゃ
〜

声
優
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
! !

声
優
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
! !

声
優
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
! !

ついに完成！

学校で試写会！
ついに完成！

学校で試写会！
ついに完成！

学校で試写会！

このときがい
ちばん

ドキドキした
よね

紙
芝
居
に
命
を
吹
き
込
む
声
優
た
ち    

 

今
回
ᷞ
紙
芝
居
動
画
の
声
優
に
挑
戦

し
た
の
は
岸
本
小
学
校
の
５
・
６
年
生

１７
人
ᷟ
も
ち
ろ
ん
み
ん
な
声
優
な
ん
て

初
め
て
の
体
験
だ
ḉ
た
よ
ᷟ

 

自
分
が
ど
ん
な
役
に
な
る
か
も
わ
か

ら
な
か
ḉ
た
し
ド
キ
ド
キ
し
た
け
ど
ᷞ

決
ま
ḉ
て
か
ら
は
学
校
や
家
で
猛
特
訓

の
毎
日
だ
ḉ
た
ん
だ
ᷟ

　

合
同
で
の
集
中
練
習
会
も
開
催
さ

れ
ᷞ
言
い
に
く
い
と
こ
ろ
や
ᷞ
タ
イ
ミ
ン

グ
が
難
し
い
所
な
ど
に
気
を
つ
け
て
ᷞ

ち
Ḍ
ḉ
と
昔
風
の
土
佐
弁
を
使
ḉ
て
セ

リ
フ
を
あ
わ
せ
た
ん
だ
よ
ᷟ
　

監
督
が
ひ
っ
ぱ
っ
て
く
れ
た
よ

 

動
画
作
成
の
監
督
を
し
て
く
れ
た
の

は
ᷞ
香
南
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
小
松
慎

典
さ
ん
ᷟ

 

小
松
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の

番
組
の
制
作
を
は
じ
め
᷸ᷞ
こ
ー
に
Ḋ
ん

リ
ズ
ム
体
操
᷹
の
仕
掛
け
人
で
も
あ
る

人
な
ん
だ
ᷟ

　

声
優
の
演
技
で
は
ᷞ
間
の
取
り
方
や

表
現
の
仕
方
な
ど
を
指
示
し
て
く
れ

て
ᷞ
紙
芝
居
に
臨
場
感
が
あ
ふ
れ
る
よ

う
に
指
導
し
て
く
れ
た
ん
だ
ᷟ

子
ど
も
た
ち
は

み
ん
な
元
気
に

が
ん
ば
っ
て
ま
し
た
！

ち
ょ
う
へ
い
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◆５年男子
　　2位　松村　成(岸本小) 15秒2
　　5位　田中里樹(佐古小) 15秒9
　　6位　戸嶋亮登(野市東小) 16秒1

◆５年女子
　　1位　大石梨華子(野市東小) 15秒6
　　3位　北村未采(夜須小) 16秒0
　　5位　山中　麟(野市小) 16秒3

◆６年男子
　　1位　永田大空(佐古小) 14秒2
　　2位　濱田　剣(赤岡小) 14秒3
　　3位　永野悠光(野市東小) 14秒4

◆６年女子
　　2位　百田朋果(香我美小) 15秒3
　　6位　中澤瑞樹(野市東小) 15秒8
　　6位　松下怜夏(赤岡小) 15秒8

１００ｍ走１００ｍ走１００ｍ走 ４００ｍリレー４００ｍリレー４００ｍリレー
◆５年男子
　　2位　貞弘凛 (々香我美小) 3m58
　　4位　菱田琉成(岸本小) 3m47
　　5位　川村祥真(香我美小) 3m41

◆５年女子
　　3位　石川桜楽(野市小) 3m34
　　7位　高橋奈千(香我美小) 3m07
　　8位　田村羽瑠(野市東小) 3m07

◆６年男子
　　2位　宮崎直也(佐古小) 4m02
　　3位　岡﨑凜汰郎(佐古小) 4m00
　　3位　小松永征(野市小) 4m00

◆６年女子
　　1位　小松未来(香我美小) 4m00
　　2位　小松柚姫(夜須小) 3m94
　　3位　臼木美紅(香我美小) 3m65

走り幅跳び走り幅跳び走り幅跳び

◆５年男子
　　1位　西村真人(佐古小) 46m00
　　3位　中元悠斗(吉川小) 42m40
　　4位　廣田　仁(夜須小) 36m90

◆５年女子
　　1位　町田綸子(香我美小) 31m70
　　3位　末延莉奈(香我美小) 26m20
　　7位　西山　結(佐古小) 21m50

◆６年男子
　　1位　濱口晃多(夜須小) 52m10
　　3位　和田歩純(野市小) 50m10
　　4位　船谷佳生(野市小) 48m20

◆６年女子
　　1位　足達いまり(夜須小) 37m90
　　2位　中元舞那(吉川小) 36m80
　　3位　畠中小夏(野市小) 34m40

ボール投げボール投げボール投げ
◆５年男子
　　1位　山中海史(佐古小) 1m20
　　3位　古澤健拓(野市小) 1m15
　　5位　今西章生汰(赤岡小) 1m05

◆５年女子
　　1位　恒石望乃(野市小) 1m25
　　2位　古味紀花(野市小) 1m10
　　3位　堀川紗奈(野市東小) 1m10
　　4位　梶原穂香(野市東小) 1m10

◆６年男子
　　1位　本田　零(野市小) 1m20
　　2位　山内悠晟(野市小) 1m20
　　6位　豊永智大(佐古小) 1m10
　　6位　山本生茉(赤岡小) 1m10
　　6位　西尾颯汰(野市東小) 1m10

◆６年女子
　　1位　谷　青夏(野市小) 1m35
　　2位　杉浦里奈(野市小) 1m15
　　2位　別役美双(香我美小) 1m15

走り高跳び走り高跳び走り高跳び

◆男子
　1位　野市小学校
　　58秒1
　　　船谷佳生
　　　小松永征
　　　和田歩純
　　　山内悠晟
　2位　佐古小学校
　　58秒2
　　　岡﨑凜汰郎
　　　永田大空
　　　蛭子潤大
　　　三谷海斗
　3位　野市東小学校
　　58秒4
　　　河崎立樹
　　　川口悠斗
　　　奥田龍生
　　　永野悠光

◆女子
　1位　野市小学校
　　1分00秒3
　　　徳久莉穂
　　　谷　青夏
　　　牛丸小粋
　　　畠中小夏
　2位　香我美小学校
　　1分01秒0
　　　臼木美紅
　　　小松未来
　　　十萬恭子
　　　百田朋果
　3位　夜須小学校
　　1分01秒4
　　　島村あかり
　　　北村未采
　　　森本春菜
　　　小松柚姫

　10　10月1414日（金）に県立青少年セン日（金）に県立青少年セン
ターで行われた陸上記録会の結果ターで行われた陸上記録会の結果
をお知らせします。をお知らせします。
　※香美市と合同開催のため、着差　※香美市と合同開催のため、着差
がありますが香南市から参加した児がありますが香南市から参加した児
童上位３人(同順の場合は全員)を掲童上位３人(同順の場合は全員)を掲
載しています載しています

北村未采
森本春菜
小松柚姫

香美・香南市小学校陸上記録会香美・香南市小学校陸上記録会

平成２７年度平成２７年度平成２８年度

http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/
香南市教育委員会ホームページ

ス
ポ
ー
ツ

の
結果をお伝えします。（主催

者発
表に
よる

内
容
を
掲
載
）

に

　■学校教育課　　■学校教育課　 ☎57-7521☎57-7521

陸　

上

【
第
33
回
高
知
県
小
学
生
陸
上

競
技
大
会
】

■
10
月
10
日（
月
）

■
春
野
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

男
子
1
，２
年
50
m
走

３
位　

浜
口
大
和（
夜
須
小
２
）

男
子
５
，６
年
４
×
100
m
走

３
位　

香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ
ー
Ａ

女
子
５
，６
年
80
m
走

３
位　

百
田
朋
果（
香
我
美
小
６
）

女
子
５
，６
年
走
高
跳

１
位　

谷
青
夏（
野
市
小
６
）

３
位　

恒
石
望
乃（
野
市
小
５
）

女
子
５
，６
年
走
幅
跳

３
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小
松
未
来（
香
我
美
小
６
）

器
械
体
操

【
第
38
回
高
知
県
ジ
ュ
ニ
ア
体
操

競
技
選
手
権
大
会
】

■
10
月
16
日（
日
）

■
青
少
年
セ
ン
タ
ー

◇
男
子
２
部

　

個
人
総
合

　

１
位　

我
原
永
愛（
野
市
小
４
）

　

ゆ
か

　

１
位　

我
原
永
愛（
野
市
小
４
）

　

円
馬

　

１
位　

我
原
永
愛（
野
市
小
４
）

　

跳
び
箱

　

１
位　

我
原
永
愛（
野
市
小
４
）

　

鉄
棒

　

１
位　

我
原
永
愛（
野
市
小
４
）

◇
女
子
１
部

　

平
均
台

　

３
位　

中
村
渚
紗（
赤
岡
小
５
）

◇
女
子
３
部

ス
ポ
ー
ツ
の
結
果　

団
体
総
合

　

１
位　

野
市
体
操
ク
ラ
ブ

　

個
人
総
合

　

１
位　

我
原
愛
惟
理（
野
市
小
６
）

　

２
位　

渡
部
友
緒
子（
佐
古
小
５
）

　

３
位　

河
野
琳（
野
市
小
３
）

　

マ
ッ
ト

　

１
位　

渡
部
友
緒
子（
佐
古
小
５
）

　

２
位　

我
原
愛
惟
理（
野
市
小
６
）

　

３
位　

河
野
琳（
野
市
小
３
）

　

跳
び
箱

　

１
位　

我
原
愛
惟
理（
野
市
小
６
）

　

２
位　

渡
部
友
緒
子（
佐
古
小
５
）

　

３
位　

河
野
琳（
野
市
小
３
）

　

鉄
棒

　

１
位　

我
原
愛
惟
理（
野
市
小
６
）

　

２
位　

河
野
琳（
野
市
小
３
）

て
な
か
っ
た
け
ど
、大
き
く
な
る
に
つ
れ
練
習
を
頑
張

る
と
、勝
て
て
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。も
っ
と
強
く
な

り
た
い
」と
日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は「
高
校
へ
進
学
後
も
練
習
を
積
ん

で
再
び
世
界
選
手
権
で
活
躍
し
、東
京
や
そ
の
次
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
ま
す
」と
力
強
く
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

■
日
本
一
強
い
姉
妹　

　

妹
の
は
な
の
さ
ん（
野
市
中
２
）も
10
月
２
日（
日
）

に
静
岡
県
で
開
催
さ
れ
た
全
日
本
女
子
オ
ー
プ
ン
選

手
権
女
子
37
㎏
級
や
そ
の
他
国
内

の
大
会
で
優
勝
を
飾
っ

て
い
ま
す
。

　

レ
ス
リ
ン
グ
界
で
注

目
を
集
め
る
櫻
井
姉

妹
。今
後
の
活
躍
か
ら

目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

小
６
）

ア
体
操

小
４

小
４

小
４

小
４

小
４

小
５

１
位

我
原
愛
惟
理（
野
市
小
６
）

２
位

河
野
琳（
野
市
小
３
）

操４
）

４
）

４
）

４
）

４
）

５
）

２
位

河
野
琳（
野
市
小
３
）

■
お
詫
び

櫻
井
つ
ぐ
み
さ
ん(

野
市
中
３)

世
界
一! !

■生涯学習課　☎ 57-7523

10
月
号
内
ス
ポ
ー
ツ
記
事

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。関

係
者
の
皆
さ
ま
に
深
く
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

８
ペ
ー
ジ

・
野
市
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
参
加
の
表
記
が

抜
け
て
い
ま
し
た
。

・
中
学
生
の
部
で
優
勝
し
た

ア
ラ
ン
チ
ャ
・
ジ
ョ
カ
ー
レ

は
、初
優
勝
で
は
な
く
２
回

目
の
優
勝
で
し
た
。

28
ペ
ー
ジ

・
集
合
写
真
で
お
名
前
を
記

載
の
う
え
掲
載
し
て
い
る

方
は
ご
本
人
で
は
な
く
別

の
方
で
し
た
。

個
人
総
合

１
位

我
原
永
愛（
野

ゆ
か

１
位

我
原
永
愛（
野

円
馬

１
位

我
原
永
愛（
野

跳
び
箱

１
位

我
原
永
愛（
野

鉄
棒

１
位

我
原
永
愛（
野

◇
女
子
１
部

平
均
台

３
位

中
村
渚
紗（
赤

◇
女
子
３
部

さ
ん（
野
市
中
２
）も
10
月
２
日（
日
）

催
さ
れ
た
全
日
本
女
子
オ
ー
プ
ン
選

級
や
そ
の
他
国
内

を
飾
っ

界
で
注

井
姉

躍
か
ら

ん
。

の
他
国
内

■
初
め
て
の
国
際
大
会
で
優
勝

　

１
回
戦
か
ら
３
回
戦
ま
で
危
な
げ
な
く
勝
ち
、決
勝

戦
で
は
今
年
の
ア
ジ
ア
・
カ
デ
ッ
ト
選
手
権
で
準
優
勝

し
た
イ
ン
ド
の
選
手
に
10-

０
の
テ
ク
ニ
カ
ル
フ
ォ
ー

ル
勝
ち
で
優
勝
を
決
め
ま
し
た
。４
試
合
全
て
を
無
失

点
の
フ
ォ
ー
ル
、ま
た
は
テ
ク
ニ
カ
ル
フ
ォ
ー
ル
で
完

勝
。こ
の
快
挙
に
つ
い
て
櫻
井
さ
ん
は「
国
際
大
会
は

初
出
場
だ
っ
た
の
で
、私
は
相
手
選
手
に
あ
ま
り
研
究

を
さ
れ
て
い
な
く
、普
段
練
習
し
た
こ
と
を
出
し
た
ら

優
勝
で
き
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

■
強
さ
の
秘
密
は

　

練
習
は
週
６
回
。週
末
は
遠
征
に
行
き
、平
日
は
高

知
市
内
で
高
校
生
と
合
同
練
習
を
し
た
り
、道
場
で
練

習
を
積
ん
で
い
ま
す
。「
勝
負
を

意
識
し
過
ぎ
ず
に
、自
分
の
技

を
色
々
な
体
格
の
相
手
に
試

す
」こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

レ
ス
リ
ン
グ
を
始
め
た
の
は

３
歳
か
ら
。父
親
の
優
史
さ
ん

が
高
知
県
で
は
初
と
な
る
ジ
ュ

ニ
ア
の
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。辞
め
た

い
と
思
っ
た
こ
と
は
な
く
、「
小

学
校
低
学
年
の
時
は
あ
ま
り
勝

　

９
月
13
日（
火
）〜
18
日（
日
）に
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
ト
ビ
リ
シ

で
開
催
さ
れ
た
レ
ス
リ
ン
グ
世
界
カ
デ
ッ
ト
選
手
権
。櫻
井

つ
ぐ
み
さ
ん
が
女
子
40
㎏
級
に
出
場
し
優
勝
。世
界
一
を
手

に
し
ま
し
た
。

はなのさん　　つぐみさん

ぐ
み
さ
ん
が
女
子
40
㎏
級
に
出
場
し
優
勝
。世
界
一
を
手

し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
！

女子
レスリング
女子

レスリング
女子

レスリング
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平成28年度香南市市民大学
Konan People’s Seminar

～心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生を～

　本年度開催された「香南いきいきセミナー」は、各分野にお
ける個性豊かな講師がさまざまな視点からトークを展開。笑い
あり、気づきありのすばらしい講座となりました。

　「人権活動に身を投じる母親は大変忙しく、親は家に帰ることは少なく、子どもと
しては見捨てられた気がした」と少年時代を明かした。高校球児として甲子園を目
指したが、理不尽なしごきに遭い同級生が次々にやめていく。学校への抗議の気
持ちもあり暴力事件を起こして中退し、最後には2,000人の巨大暴走族の総長
に・・・。悪行のはてに収監された少年院で親から送られたチャップリンの自伝を自
分に重ねて読み、泣きながら『このままではいけない』と初めて反省したと振り返っ
た。最後に「人生の主役は自分なんだ。誰かを恨んだりしたら、自分はその誰かの
人生の脇役になってしまいます」というメッセージを伝えてくださいました。

　登壇と同時に、リズム感のある早いテンポで次から次へ巧みな話芸とジョーク
を織り交ぜ、「身近な生活用品の名称の多くが江戸時代に伝わった。日本の文化
の基礎は江戸時代に起源する」など、片岡さんの知性・精神性の高さも伺える話
に聴衆は聞き入っていました。また、自身の作品のいくつかをスライドで解説し
てくれました。締めには、歌舞伎の十八番の１つである「外郎売」の口上を５分に
も渡って上演の後、特別に小林旭さんの歌も披露してくださり、俳優としても画家
としても特異な才能・素晴らしさに触れることができました。

　本年度も、香南いきいきセミナーには、1,240人と多くの皆さまにご参加いただきましたことをお礼申しあげます。
　さて、台風16号の影響で開催を見合わせました第１講座(講師：露の団姫さん)の講演につきましては、皆さまからの開催の要
望も多くいただき、また、主催者といたしましても、今年度内(平成29年3月まで)に、日を改めて開催できないか講師と調整を進
めて参りましたが、どうしても日程の調整がつかず、やむを得ず開催を断念いたしました。
　開催を楽しみにされていました皆さまには、ご期待に添えず深くお詫び申しあげます。なお、受講券の払い戻しについては、受
講券にも記載させていただいていますように、全講座綴りで1,000円となっていること、また、台風の影響による中止となったこと
などから払い戻しはできません。たいへん申し訳ございませんが、ご理解とご了承くださいますようお願い申しあげます。

「インターバル速歩」とは、ややきついと感じるくらいの「早歩き」と、「ゆっくり歩
き」を3分間ずつ交互に繰り返すウォーキング法のことです。信州大学が中高年
を対象に実施した実証実験によると、肥満解消・筋力アップ・高血糖や高血圧の
改善において、「インターバル速歩」による効果が得られたとご紹介いただきまし
た。「普通に歩く」だけでは効果がうすい。しかし「早歩き」だけでは続かない。「1
日30分、週に4日を目標に、一緒にインターバル速歩に取り組みましょう」と大き
な声で、いきいきと話される能勢教授自身が「インターバル速歩の効果」を物
語っていました。

第    第    回第    回111111

セミナーセミナー

香南香南
きいきいきいきい

俳優

宇梶　剛士

俳優・画家

片岡  鶴太郎

信州大学大学院医学系研究科
スポーツ医科学分野　教授

能勢　博

転んだら　どう起きる?

流れのままに

10歳若返る歩行術「インター
バル速歩」　その背景と効果
のエビデンス１０１０．７ 金

■生涯学習課　☎ 57-7523

９．２７２７ 火

１０１０．１０１０ 月

第1講座は中止とさせていただきます第1講座は中止とさせていただきます第1講座は中止とさせていただきます

ういろううり

平成29年度

児童クラブ
申し込み
のご案内

　■こども課　　■こども課　 ☎57-7522☎57-7522

すべてのクラブで

 ６年生まで

  利用できるよう

   になりました！！
■配布開始…平成２８年１２月１２日（月）～
                  ※時間 ８：３０～１７：１５

■配布場所…教育委員会こども課（大峰の里１階）
　　　　　　　　　　　　市民保険課・各支所

・野市保育所・佐古保育所・野市東保育所・香我美幼稚園の年

長児には、各保育所・幼稚園でお渡しします。

・継続希望児童には各児童クラブでお渡しします。

申込書

　　児童クラブは、就労等により保護者が昼間家庭にいない小学生を対

象に、授業の終了後等に適切な遊びや生活の場を提供し、その健全な

育成を図ります。

　　下記の内容で入会申込書の配布・受け付けをしますので、入会を希

望する方は、手続きをお願いします。なお、入会希望者が定員を超えた

場合は、家庭状況により選考させていただきます。 

野市小

佐古小

香我美小

月～金
８：３０～１７：１５

コスモス学童クラブ ５０人
１～６年生

佐古小第一児童クラブ ５０人
１～６年生

佐古小第二児童クラブ ４０人
１～６年生

野市小第一児童クラブ ５０人
１～６年生

野市小第二児童クラブ ４０人
１～６年生

野市小第三児童クラブ ５０人
１～６年生

野市東小第一児童クラブ ４０人
１～６年生

野市東小
野市東小第二児童クラブ ４０人

１～６年生

月～金
１４：００～１８：００

平成２９年

１月４日（水）

１月１３日（金）

月～金
１５：００～１８：００

児童クラブ名校　区
受付場所・時間

受付期間
定　　員
対象学年 児童クラブ 教育委員会こども課

注）他の児童クラブの募集については、広報１月号に掲載予定です。

間

ののごご案案案内内内

平成28年度

「土曜日等
授業」
のご案内

　■学校教育課　　■学校教育課　 ☎57-7521☎57-7521

12/11(日)　赤岡小学校  朝食づくり、持久走大会

12/17(土)　赤岡中学校  校内マラソン大会（雨天：参観授業）

１/28(土)　香我美小学校 自由参観（通常授業を実施）

１/28(土)　赤岡小学校  昔遊び集会   

２/４(土)　香我美中学校 インターネットについて

２/18(土)　岸本小学校  ６年生を送る会   

２/25(土)　夜須小学校  ６年生を送る会   

２/25(土)　吉川小学校  家族参観日（２校時…参観授業、３・４校時…親子体験学習）

２/25(土)　野市小学校  ２月集会（児童が学習成果を学年ごとに発表）

２/25(土)　佐古小学校  ６年生を送る会   

　　今年度の土曜日等授業は、各小中学校で年間３回ずつ実施されています。どの

授業も自由に参観できます。今後予定されている授業の日程についてお知らせしま

すので、子どもたちの授業をぜひ見に来てください。
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　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A

皆さまの参加を

お待ちしています！

■演目／琴、尺八、民謡、歌、ハワイアンダンス、詩吟、

コーラス、日本舞踊、フラメンコ、社交ダンス、バレエ

■問い合わせ／夜須町文化協会　清藤　090ー6882ー8917

夜須中央公民館　マリンホール場所

１２／１１（日）１３:００～１６:３０　〈開場〉１２:３０日時

　　夜須町芸能大会第４１回

■演目／日本舞踊、民謡、ダンス、カラオケほか

■問い合わせ／生涯学習課　57ー7523

弁天座（赤岡町）場所

１２／２４（土） １３:００～１５:４０日時

　　
香美・香南地区芸能大会
第１０回

■内容／子どもたちの作品展示、手作り品販売、軽食など

■問い合わせ／森田村塾　54ー0110

場所

日時

香南市教育支援センター
森田村塾（野市町兎田700　旧富家公民館）

平成２９年　１／１８（水） １０:００～１２:３０

　　もりたまつり第６回

高知コンサート・グループ香南支部

　平成２８年度　文化芸術振興費補助金（伝統文化親子教室事業）

　　　　定期演奏会「音楽の贈り物」

■曲名／喜歌劇「パガニーニ」より“愛　この世の天国”（レ

ハール）、喜歌劇「ジュディッタ」より“口づけより熱く”（レハ

ール）、組曲「会話」（三善晃）、無伴奏ヴァイオリンの為のパ

ルテイータ第３番よりプレリュード（バッハ）、歌劇「椿姫」

より“ああ　そは彼の人か～花から花へ”（ヴェルディ）ほか

■入場料／一般　１,０００円、　高校生以下は無料

■チケット取り扱い／夜須中央公民館、のいちふれあいセ

　ンター、高新プレイガイド

■問い合わせ／小林　54ー4553

１２／１８（日） 〈開場〉１３:３０　〈開演〉１４:００日時

夜須中央公民館　マリンホール場所

第８回

　南国市、香南市、香美市合同のコラボ企画！

　　　おさかなクリスマス
　　　　in 高知・ものべ川

南国市、香南市、香美市のおいしい「食」が

大集合！　※動物公園の入園料が必要です

■時間／１０：００～１６：００

　■場所／高知県立のいち動物公園

　　■問い合わせ／物部川ＤＭＯ協議会事務局
　　　　　　　　　　　　　088ー802ー6577

■ホームページ／http://www.monobegawa-dmo.com

■内容／さかなクントークショー「さかなクンがものべ川の

魅力に迫る！」、山田高校生による「書道パフォーマンス」

等。当日は先着順となります。野市総合体育館でのステージ

企画にお越しの方は上履き等をご持参ください。無料シャ

トルバスも運行しますので、詳細はお問い合わせください。

１２／２３（金）※午前の部・午後の部　完全入れ替え制

〈午前の部〉１０:００　〈午後の部〉１３:００
日時

野市総合体育館場所

春うららほのぼのコンサート
ほのぼの筝音会・香南市伝統文化

　　筝　親子教室おさらい発表会

■演奏内容／子どもたちが６月から

練習した「さくら」の大合奏や「野菊

の調」、「月夜の舞」、「花かげ・てまり歌」などの箏、三味

線（三弦）および尺八の曲のほか、和楽器、ギター、そして

合唱とのコラボレーション曲、ギタークラブの演奏など。

■出演／ほのぼの箏音会、香南市伝統文化箏親子教室、

野市こども箏クラブ、のいち邦楽友の会　野市三昧ジェン

ヌ、および講師の演奏　（友情出演／野市グリーン・コール、野市

ギタークラブ、都山尺八高知県支部、三弦・箏の会、雅楽都の会）

■問い合わせ／ほのぼの箏音会（別役）　56ー1590

平成２９年１／１４（土）
〈開場〉１２:３０　〈開演〉１３:００

日時

のいちふれあいセンター
サンホール

場所

入場無料!入場無料!

入場無料!入場無料!

入場無料!入場無料!
家 庭
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同時開催!　
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★駐車場／富家防災コミュニティセンター
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Information
１２
月
の

Information

お問い合わせは
　こちらまで！

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504
57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

57-8513

57-7536

55-3111

57-7516

55-3600

55-3121

57-7520

55-0525

55-2111

57-7517

57-7518

57-7519

55-3141

　

57-7521

57-7524

57-7522

57-7523

54-2296

　

57-8509

56-1056

55-2143

54-2121

55-4141

　市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　企画財政課

　地域支援課

　税務収納課
　　　　（税務係）

　　　　（収納係）

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

　住宅管財課

　赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

　吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

　香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　農業委員会

　夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こうなん学校給食センター

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　野市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）
　香我美市民館

　夜須中央公民館

　香 南 消 防

　
　

陸
は
２
年
、
海
・
空
は
３
年
（
自

衛
官
候
補
生
の
３
カ
月
間
を
含

む
）の
任
期
制
隊
員
コ
ー
ス
。
入
隊

し
て
３
カ
月
間
は
自
衛
官
候
補
生

と
し
て
基
礎
を
学
び
、そ
の
後
２
等

陸
・
海
・
空
士
に
任
命
さ
れ
ま
す
。

任
期
満
了
後
は
民
間
企
業
へ
の
就

職
や
、継
続
任
用
も
可
能
で
す
。

■
給
与
等　

月
額
　

１
２
９
，３
０
０

円
、２
士
任
官
後　
１
６
４
，７
０
０
円

　

＋　
任
官
一
時
金　
１
７
６
，０
０
０
円

※
特
例
退
職
手
当
（
１
任
期
満
了
時
に
特

例
退
職
手
当
を
支
給
…
陸
約
55
万
円
、海
・

空
約
92
万
円
）

■
受
験
資
格

　
　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

■
試
験
内
容　

筆
記
試
験（
国
語
、

数
学
、社
会
、作
文
）・
口
述
試
験
・

適
性
検
査
・
身
体
検
査

■
試
験
日　

12
月
17
日（
土
）

■
試
験
会
場

　　

高
知
駐
屯
地（
香
我
美
町
）

■
受
付
け
締
切
り　
12
月
16
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
高
知
地

方
協
力
本
部
安
芸
地
域
事
務
所

　　


0
8
8
7
ー
3
5
ー
2
7
4
9

■
募
集
部
門　

①
絵
て
が
み

　
（
テ
ー
マ
／
物
部
川
の
四
季
）

②
あ
り
が
と
う
・
ご
め
ん
ね
作
文

　
（
テ
ー
マ
／
物
部
川
）

■
応
募
点
数　

各
部
門
一
人
一
点

※
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限
る

■
応
募
方
法　

は
が
き
ま
た
は
同

サ
イ
ズ
の
用
紙
に
、
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
・
年
齢（
学
生
の
方
は
学

校
名
と
学
年
も
）・
応
募
部
門
・
作

品
を
記
入
し
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
②
の
作
文
は
、「
あ
り
が
と
う
」か「
ご
め

ん
ね
」の
い
ず
れ
か
一
方
に
関
す
る
短
い
作

文
で
、40
文
字
以
内
と
す
る

　
　

県
で
は
、
都
市
計
画
に
お
け
る

基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い
て
、お
お

む
ね
20
年
後
の
都
市
の
姿
を
展
望

し
た
う
え
で
、
広
域
的
な
視
点
か

ら
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た

め
の
方
針
を
示
し
た
、
都
市
計
画

区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
策
定
し

て
い
ま
す
。

　
　

こ
の
た
び
、
高
知
県
中
央
圏
域

（
香
南
市
、
土
佐
市
、
本
山
町
、
土

佐
町
、
佐
川
町
、
越
知
町
）に
お
け

る
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
改
訂
素
案
を
取
り
ま
と
め
ま
し

た
の
で
、県
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　http
://w
w
w
.p
re
f.ko
chi.lg

.

jp
/so
shiki/1

7
1
7
0
1
/

■
募
集
期
間　

12
月
16
日
（
金
）か

ら
29
年
１
月
20
日（
金
）ま
で

■
応
募
方
法　

F
A
X
、メ
ー
ル
、

郵
送（
消
印
有
効
）

  

ま
た
、意
見
を
募
集
す
る
に
あ
た

り
、高
知
県
中
央
圏
域
都
市
計
画

区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
素
案
）の

説
明
会
を
開
催
予
定
で
す
。
多
数

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
説
明
会
／
香
南
市
】

■
日
時　

12
月
9
日（
金
）19
時
〜

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

第
１
・
２
研
修
室

■
問
い
合
わ
せ　

〒
780
ー
8
5
7
0

高
知
市
丸
ノ
内
一
丁
目
二
ー
二
〇

高
知
県
庁
６
階　

都
市
計
画
課

　　


0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
8
4
6

　　　　

0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
3
4
9

■
メ
ー
ル　1

7
1
7
0
1
@
ke
n.p
re
f/

ko
c
hi.lg

.jp

■
募
集
案
内　

12
月
９
日(

金)

ま

で
、市
役
所
高
齢
者
介
護
課
、各
支

所
、の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
等
で
配
布
。

■
申
込
み
締
切
り　

12
月
９
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

香
南
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

前
田

　　


57
ー
7
3
0
0

　　　

57
ー
7
3
0
5

■
メ
ー
ル　

v
c
-g
e
n
ki@
m
x
i.n
e
t

w
av
e
.o
r.jp

■
物
件
・
戸
数

▼
公
営
住
宅
・
改
良
住
宅

　
●　

世
帯
向
け
…
赤
岡
町
10
戸
、
吉

川
町
４
戸
、夜
須
町
１
戸

　
●　

高
齢
者
向
け
…
夜
須
町
１
戸

▼
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　
●　

世
帯
向
け
…
香
我
美
町
２
戸
、

夜
須
町
１
戸

　
●　

単
身
者
向
け
…
夜
須
町
５
戸

▼
ハ
ピ
ネ
ス
か
が
み 

世
帯
向
け
…

４
戸
、高
齢
者
向
け
…
１
戸

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提
出
。

※
受
付
時
に
15
〜
20
分
程
度
の
面
談
が
あ

り
ま
す

■
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布
期

間
・
配
布
場
所

　　

12
月
１
日(

木)

〜
16
日(

金)

　
　

市
役
所
住
宅
管
財
課
・
市
役
所

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　

12
月
15
日(

木)

・
16
日(

金)

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
管
財
課

R
募 集

recruitment

募 集

来
年
４
月
か
ら
、「
市
内
す
べ
て
の
幼
稚
園
で
『
預
か
り
保
育
』
を
始
め
ま
す
」の
ペ
ー
ジ
に
感
動
で
す
。「
い
ろ
ん
な
時
に
利
用
で
き
る
よ
！
」
は
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。
本
当
に
助
か
り
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
高
知
県
中
央
圏
域
都
市
計
画
区
域

　
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
素
案
）へ
の
ご
意
見

　　

傾
聴
と
は
、あ
た
た
か
い
心
で
相

手
の
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
。心
を

込
め
て
相
手
の
話
を
聴
く
こ
と
で
、

不
安
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
が
で
き

る
傾
聴
の
技
術
は
、
日
常
生
活
に

お
い
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　　

あ
な
た
も
一
緒
に
、傾
聴
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
内
容

　　
「
聴
く
大
切
さ
」、「
傾
聴
の
基
本

姿
勢
」、「
活
動
報
告
」な
ど

■
日
時　

12
月
16
日（
金
）

　　　　　　　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

　　

第
１
・
２
研
修
室

■
講
師　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　　　　　　　

あ
お
ぞ
ら　

西
川
祐

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
方
法

　　

電
話
ま
た
は
F
A
X
、メ
ー
ル

■
応
募
締
切

　　

29
年
１
月
11
日（
水
）必
着

■
表
彰
式

　
　

29
年
２
月
11
日
（
土
）に
、
高
知

工
科
大
学
で
行
わ
れ
る
物
部
川
の

イ
ベ
ン
ト
で
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

　
　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は

市
役
所
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
作
品
送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
2
9
2（
住
所
不
要
）

　　

香
南
市
野
市
町
西
野
二
七
〇
六

　
　

市
役
所
地
域
支
援
課
「
や
っ
ぱ

り
大
好
き
物
部
川
コ
ン
テ
ス
ト
」係

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

h
ttp
://w
w
w
.

c
ity
.ko
c
h
i-ko
n
an
.lg
.jp
/

　
　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
29
年
度

第
１
学
期
（
４
月
入
学
）の
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学

な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

■
出
願
期
間

　
●　

第
１
回
／
２
月
28
日（
火
）ま
で

　
●　

第
２
回
／
３
月
20
日（
月
）ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　　

放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　　


0
8
8
ー
8
4
3
ー
4
8
6
4

自
衛
官
候
補
生　
採
用
試
験

FAX

FAX

市
営
住
宅
入
居
者

　

 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

 

養
成
講
座

■対象　小学生以上　※小学３年生以下は保護者同伴

■講師　恒石弥希（生け花四季の会 講師）

■受講料　1,400円（2個分）　　　　■定員　15人

■持ち物　はさみ・ペンチ・持ち帰り袋

■申込み締切り　12月12日（月）

申込み・問い合わせ／野市中央公民館　５６-１０５６

野 市 中 央 公 民 館の催し物 案 内

　　お正月飾り教室

１２月１８日（日）　　１３：３０～１５：３０日時

のいちふれあいセンター　３階　第１会議室場所

■対象　小学生以上　※小学生は保護者同伴

■講師　畠中雅子　■受講料　5,000円（材料代含む）

■定員　先着5人　　■持ち物　はさみ・ティッシュ

■申込み締切り　12月12日（月）

　　　　ポーセラーツ

「二段お重制作」教室

　玄関に飾る「しめ縄」、お部屋に

飾れる「お正月飾り」を作ります。

　　　　　真っ白な磁器をキャンパスにして

好きな柄の転写紙を貼ったり、着色してから専

用の窯で焼き上げて仕上げをします。今回は転

写紙を使って素敵なお重二段を作製します。

　
　
　
　

や
っ
ぱ
り
大
好
き

　
　
　
　

物
部
川
コ
ン
テ
ス
ト

自
衛
官
候
補
生

採
用
試
験

平
成
２９
年
３
・
４
月
末
入
隊

自
衛
官
候
補
生　
採
用
試
験

　　市議会事務局　　57－8513

●開　会　　１２月１日(木)　９：３０～

●一般質問
　　１２月８日(木)・９日(金)・１２日(月) 

●議案質疑・付託・委員会審査
　　１２月１３日(火)・１４日(水) 

●閉　会　　１２月２０日(火)

１２１２月定例議会
の主な予定

問

放
送
大
学
４
月
生

　　

　

■日時／1月28日（土）13：00～16：00

■場所／夜須中央公民館　2階　大研修室

■対象／18歳以上で市内在住、在勤、在学の方

※１２月１５日（木）までに定員に達しない場合は市外の方も可

■講師／宮地淳子　　■定員／10人　　■受講料／1,500円

※申込締切日を過ぎてのキャンセルは、受講料をお返しできません

■持ち物／せん定ばさみ、洗濯ばさみ（20個程度）

■申込み締切り／29年1月20日（金）

■申込み・問い合わせ／夜須中央公民館 ５４-２１２１

★クラフトバンドとは？　
　牛乳パックや小麦の袋などの

再生紙でできている、地球環

境にやさしい紙紐のことです。

クラフトバンドで
作るバッグ教室

夜夜
須中央公民館

の
催し案内

★

作
　　　自分だけの分だけの

　オリジナルバッグを

　手作りしてみません
手作りしてみませんか？

　初めての方初めての方もOK！

催

自

オリジ

１２月１８日（日）　　１０：００～１２：００日時

のいちふれあいセンター　１階　ふれあい室場所

００

13２０１６.１２ 12 ２０１６.１２



Information

▼
休
日
の
セ
ッ
ト
健（
検
）診
を
実

施
し
ま
す

　
　

平
日
忙
し
い
方
、
休
日
に
特
定

健
診
と
が
ん
検
診
が
ま
と
め
て
受

診
で
き
ま
す
。「
健
診
は
受
け
た
い

が
な
か
な
か
時
間
が
な
く
て
…
」と

い
う
方
は
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
自

分
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
ご
希
望
の
方
は
、
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
●　

が
ん
検
診
／
肺
が
ん
検
診
・
胃

が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
は
40

歳
以
上
の
男
女
、
乳
が
ん
検
診
は

40
歳
以
上
の
女
性

　
●　

特
定
健
診
／
40
歳
以
上
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者

■
日
程　

29
年
１
月
15
日（
日
）

　
●　

が
ん
検
診
／
８
時
30
分
〜
10
時

30
分

　
●　

特
定
健
診
／
９
時
〜
11
時

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
申
込
み
受
付
け

　　

12
月
１
日（
木
）〜

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

▼
広
域
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

　　

今
年
度
の
が
ん
検
診
を
受
診
し

て
い
な
い
方
を
対
象
に
、高
知
市
や

南
国
市
な
ど
の
香
南
市
以
外
の
会

場
で
、が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

ご
都
合
に
合
わ
せ
て
受
診
会
場
を

決
め
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

実
施
日
は
29
年
１
月
〜
３
月
で

す
。
詳
細
は
、
高
知
県
総
合
保
健

協
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
　

平
成
28
年
度
（
28
年
４
月
１
日

〜
）に
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い

な
い
方

　
●　

肺
が
ん
検
診
・
胃
が
ん
検
診
・
大

腸
が
ん
検
診
／
40
歳
以
上
の
男
女

　
●　

子
宮
頸
が
ん
検
診
／
20
歳
以

上
の
女
性

　
●　

乳
が
ん
検
診
／
40
歳
以
上
の
女

性■
申
込
み
受
付
け

　　

12
月
12
日（
月
）〜

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

高
知
県

総
合
保
健
協
会（
専
用
回
線
）

　　


0
8
8
ー
8
3
1
ー
4
3
5
1

　　


0
8
8
ー
8
3
3
ー
4
8
9
2

　　


0
8
8
ー
8
3
3
ー
4
6
6
8

※
受
付
時
間
は
平
日
の
8
時
30
分
〜
17
時

　　

国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、高
校
や
大

学
等
へ
入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ん

を
お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
に
し

た
、公
的
融
資
制
度
で
す
。入
学
時

や
在
学
中
に
か
か
る
費
用
の
融
資

を
固
定
金
利
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
　

融
資
対
象
の
学
校
と
、
利
用
で

き
る
世
帯
の
年
収
に
要
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
融
資
限
度
額

　　

学
生
・
生
徒
一
人
に
つ
き
350
万
円

■
利
率　

年
１
・
８
１
％

■
返
済
期
間　

15
年
以
内

■
問
い
合
わ
せ

　　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　　


0
5
7
0
ー
0
0
8
ー
6
5
6

■
葬
祭
費

　　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
死
亡
し
た
と
き
、
葬
祭
執

行
者
か
ら
の
申
請
に
よ
り
４
万
円

を
支
給
し
ま
す
。 

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　
●　

死
亡
し
た
人
の
保
険
証

　
●　

葬
祭
執
行
者
の
印
鑑

　
●　

死
体
（
埋
）
火
葬
許
可
証
ま
た

は
、会
葬
礼
状
等（
葬
祭
執
行
者
の

確
認
が
で
き
る
書
類
）

　
●　

葬
祭
執
行
者
の
銀
行
口
座
が
分

か
る
も
の

■
出
産
育
児
一
時
金

　　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
出
産
し
た
時
、
申
請
に
よ

り
出
生
児
１
人
に
つ
き
42
万
円（
産

科
医
療
補
償
制
度
未
加
入
の
場

合
は
40
万
４
，０
０
０
円
）
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　　

市
が
医
療
機
関
等
に
直
接
支
払

う
直
接
支
払
制
度
利
用
の
場
合
、

出
産
費
用
が
一
時
金
42
万
円
（
40

万
４
，０
０
０
円
）
未
満
の
場
合
は
、

そ
の
差
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　
●　

印
鑑

　
●　

国
民
健
康
保
険
証

　
●　

出
産
し
た
医
療
機
関
の
領
収
明

細
書（
ま
た
は
請
求
書
）

　
●　

直
接
支
払
契
約
同
意
書

　
●　

世
帯
主
の
銀
行
口
座
が
分
か
る

も
の

■
申
請
方
法　

市
民
保
険
課
ま
た

は
各
支
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

新
規
就
農
の
た
め
の
補
助
金
を

用
意
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

募
集
期
間
は
い
ず
れ
も
12
月
12
日（
月
）

〜
22
日（
木
）

▼
青
年
就
農
給
付
金

　　

青
年
就
農
者
の
確
保
お
よ
び
育

成
を
図
る
た
め
、
就
農
直
後
の
青

年
就
農
者
の
方
に
給
付
し
ま
す
。

■
給
付
金
額　

前
年
所
得
に
よ
り

給
付
金
額
は
変
動

■
対
象

　
　

45
歳
未
満
で
平
成
23
年
４
月

以
降
に
独
立
、
自
営
就
農
し
て
い

る
方

▼
農
業
後
継
者
推
進
事
業

　　

就
農
直
後
の
不
安
定
な
経
営
に

対
し
て
後
継
者
の
方
に
補
助
し
ま

す（
交
付
期
間
は
最
長
２
年
間
）。

■
給
付
金
額　

年
間
100
万
円

■
対
象

　　

45
歳
未
満
で
平
成
23
年
４
月
以

降
に
農
業
経
営
を
開
始
、ま
た
は

従
事
し
て
い
る
方

▼
研
修
・
親
元
就
農
支
援
事
業

①
専
業
農
家
育
成
研
修
支
援
区
分

　
　

受
入
農
家
の
も
と
で
、
農
業
研

修
を
行
う
方
を
補
助
し
ま
す
。

■
支
給
額

　
●　

研
修
生…

月
額
15
万
円
以
内

　
●　

受
入
農
家…

月
額
５
万
円
以
内

■
対
象　

15
歳
以
上
61
歳
未
満
の
方

②
兼
業
農
家
育
成
研
修
支
援
区
分

　　

中
山
間
地
域
で
の
兼
業
的
な
就

農
を
目
指
し
て
、
受
入
農
家
の
も

と
で
農
業
研
修
を
行
う
方
を
補
助

し
ま
す
。

■
支
給
額

　
●　

研
修
生…

月
額
12
万
円
以
内

　
●　

受
入
農
家…

月
額
５
万
円
以
内

■
対
象　

15
歳
以
上
61
歳
未
満
の
方

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

　　

新
規
就
農
者
や
規
模
を
拡
大
さ

せ
る
た
め
の
農
業
の
施
設
を
確
保

す
る
た
め
、園
芸
用
ハ
ウ
ス
の
中
古

物
件
の
情
報
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
　
「
離
農
や
規
模
縮
小
で
ハ
ウ
ス

を
撤
去
し
た
い
が
、ま
だ
ま
だ
使
え

る
」
、「
ハ
ウ
ス
付
き
の
農
地
と
し

て
、
誰
か
に
貸
し
た
い
」な
ど
の
物

件
情
報
が
地
域
に
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
中
古
ハ
ウ
ス
を
移
設
し
て
再
活
用

　
　

現
在
建
っ
て
い
る
ハ
ウ
ス
の
解

体
、
運
搬
・
再
施
工
、ハ
ウ
ス
本
体

の
改
良
、附
帯
設
備（
被
覆
資
材
な

ど
は
除
く
）な
ど
補
助
対
象
経
費

の
半
額
程
度
を
補
助
し
ま
す
。

■
ハ
ウ
ス
付
き
の
農
地
貸
し
出
し

　
　

ハ
ウ
ス
を
含
む
農
地
の
所
有
者

が
、そ
の
物
件
を
借
り
た
い
人
と
、

賃
借
料
や
貸
借
期
間
な
ど
の
条
件

が
整
っ
た
際
に
、公
的
機
関
で
あ
る

農
業
委
員
会
を
通
じ
て
契
約
で
き

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　　

市
役
所
農
林
課

　　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め

に
は
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
や

免
除
期
間
な
ど
が
、
原
則
と
し
て

25
年
以
上
必
要
で
す
。
任
意
加
入

制
度
は
、
加
入
期
間
が
不
足
し
て

い
る
た
め
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
資
格
期
間
が
足
り
な
い
人
や
、

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
で

き
な
い
人
が
、
60
歳
か
ら
65
歳
ま

で
任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
で
受
給
資
格
期
間
を
補

い
、年
金
額
を
満
額
に
近
づ
け
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
　

な
お
、
昭
和
40
（
１
９
６
５
）
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
に
つ

い
て
は
、
65
歳
ま
で
に
受
給
資
格

期
間
を
満
た
せ
な
か
っ
た
場
合
、70

歳
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
も
任
意

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

加
入
に
は
届
け
出
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
保
険
料
の
納
付
方
法

は
、
原
則
と
し
て
口
座
振
替
に
な

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

私
の
家
の
近
所
で
も
空
き
家
が
目
立
つ
の
で
空
き
家
バ
ン
ク
（
香
南
市
）
は
、
良
い
と
思
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

お
い
し
く
減
塩
の
ち
ょ
っ
と
し
た
レ
シ
ピ
は
、
ウ
レ
シ
イ
！　

伝
言
板
の
コ
ー
ナ
ー
も
た
め
に
な
っ
て
い
ま
す
！
（
可
愛
い
イ
ラ
ス
ト
入
り
だ
と
も
っ
と
良
い
か
も
！
）

広

報

へ

の

ご

意

見

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

　
国
民
年
金
に
は

　
任
意
加
入
制
度
が
あ
り
ま
す

国
の
教
育
ロ
ー
ン

E
教 育

education

教 育

H
健 康

H e a l t h

健 康

　

今
年
度
ま
だ
特
定
健
診
・
が
ん

　

検
診
を
受
け
て
い
な
い
皆
さ
ん
へ

　
　
　
　
　

国
民
健
康
保
険
の

　
　
　
　
　

給
付
に
つ
い
て

N
国 保

national
health insurance

国 保

A
農 業

agriculture

農 業

中
古
ハ
ウ
ス
を
再
利
用
！

就
農
を
支
援
し
ま
す

平成２８年度

固定資産税　第３期

国民健康保険税　第６期
の納期限は

１２月２６日（月）です。
期限内の納付をお願いします。

それが、

国の制度だから安心
しかも掛金の一部を国が助成します。

？

国がバックアップする
退職金制度があること、
ご存じですか

１

C H U T A I K Y O

中小企業退職金共済制度

社外積立でラクラク管理
社外積立なので手間がかかりません。

２

掛金は全額非課税で有利
手数料もかかりません。

３

パートさんや家族従業員も加入できます!

（独）勤労者退職金共済機構
 　　中小企業退職金共済事業本部
 03-6907-1234　FAX 03-5955-8211

▼詳しくは
　ホームページを
　ご覧ください。

中退共 検索

特徴は
この３つ

問い合わせ／市役所上下水道課　５７-８５１２

寒さが厳しくなり、気

温が氷点下になると、

水道水が凍ったり水道管

の破裂が起こります。

　露出した水道管や蛇口を保温材などでカ

バーをして、水道管を守りましょう。

★凍結で水が出ない場合は…

　急に熱湯をかけると、水道管や蛇口が破損する

ことがあります。お湯で温めた布などをかぶせて

ゆっくり凍結した部分をとかすようにしてください。

★水道管が破裂してしまったら…

　止水栓をしっかりと閉めて、上下水道課または

市指定給水装置工事事業者にご連絡ください。

また、近隣で破損を発見し、住居人が不在の場合

は、上下水道課までご連絡ください。

　いざという時に慌てないように、日頃から止水栓

（通常はメーターボックス内またはその付近にあり

ます）の位置を確認しておきましょう。

★こんな場所が要注意…

●　水道管がむき出しになっている所

●　日当たりの悪い所の水道管

●　風当たりの強い所の水道管

水

の破

露出した水道管や蛇

水道管の

凍結にご注意

ください　！

15２０１６.１２ 14 ２０１６.１２



Information

　　

固
定
資
産
税
の
課
税
の
基
準
と

な
る
日
は
１
月
１
日
で
す
。

　
　

今
年
中
に
家
屋
を
新
築
・
増
築

し
た
り
、
既
存
の
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
税
務
収
納
課
資
産

税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
宅
地
に
つ
い
て
次
の
区
分
が
あ

り
ま
す

【
住
宅
用
地
】住
宅
用
地
に
は
税
負

担
を
軽
減
す
る
特
例
措
置
が
設
け

ら
れ
て
い
て
減
額
さ
れ
ま
す
。

▼
小
規
模
住
宅
用
地

　
　

200
㎡
以
下
の
住
宅
用
地
（
200
㎡

を
超
え
る
場
合
は
住
宅
１
戸
当
た

り
200
㎡
）を
小
規
模
住
宅
と
い
い
、

課
税
標
準
額
が
価
格
の
６
分
の
１

に
な
り
ま
す
。

▼
一
般
住
宅
用
地

　　

小
規
模
住
宅
用
地
以
外
の
住
宅

用
地
で
、
課
税
標
準
額
が
価
格
の

３
分
の
１
に
な
り
ま
す
。た
だ
し
、家

屋
の
床
面
積
の
10
倍
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、
併
用
住
宅
の
場

合
は
一
定
の
率
を
乗
じ
た
面
積
だ

け
が
特
例
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
非
住
宅
用
地
】　

非
住
宅
用
地
に

は
特
例
措
置
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

倉
庫
な
ど
を
取
り
壊
し
た
場

合
、
家
屋
の
評
価
が
な
く
な
り
税

額
は
下
が
り
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
住
宅
を
取
り
壊
し
た

場
合
、
家
屋
の
税
額
は
下
が
り
ま

す
が
、宅
地
は
非
住
宅
用
地
と
な
っ

て
住
宅
用
地
の
特
例
措
置
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、
課
税
標

準
額
が
上
が
る
こ
と
に
な
り
、税
額

が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
新
築
住
宅
に
は
減
額
措
置
が
あ

り
ま
す

【
減
額
措
置
と
は
】

　　

居
宅
や
併
用
住
宅
を
新
築
し
た

と
き
は
、一
定
期
間
、次
の
要
件
で

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
　

対
象
は
居
住
部
分
と
な
っ
て
お

り
、
併
用
住
宅
で
は
居
住
部
分
の

割
合
が
２
分
の
１
以
上
の
も
の
に

限
ら
れ
ま
す
。ま
た
、床
面
積
が
50

㎡
（
一
戸
建
て
以
外
の
貸
家
住
宅

は
40
㎡
）
以
上
、280
㎡
以
下
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　　

対
象
面
積
は
居
住
部
分
の
120
㎡

と
な
り
、
120
㎡
ま
で
の
住
宅
は
全

面
積
を
、
120
㎡
を
超
え
る
住
宅
は

120
㎡
分
を
減
額
し
ま
す
。

　
　

減
額
さ
れ
る
額
は
、
税
額
の
２

分
の
１
、
減
額
さ
れ
る
期
間
は
、
一

般
の
住
宅
は
新
築
後
３
年
間
、
長

期
優
良
住
宅
は
新
築
後
５
年
間

で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
収
納
課

　
　

昨
年
12
月
22
日
を
も
っ
て
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ

た
電
子
証
明
書
を
更
新
す
る
サ
ー

ビ
ス
を
終
了
し
、本
年
１
月
か
ら
は

新
た
な
電
子
証
明
書
が
標
準
的
に

搭
載
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
交
付
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子

証
明
書
は
有
効
期
間
満
了
日
ま
で

利
用
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
が
、有

効
期
間
満
了
後
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド（
初
回
の
発
行
は
無
料
）
を

申
請
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
は
、
交
付
申
請
後
か
ら
約
１
カ

月
程
度
か
か
り
ま
す
。

　
　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
の
方
で
、

平
成
28
年
分
の
確
定
申
告
等
で
電

子
証
明
書
を
利
用
す
る
場
合
は
、

ご
利
用
中
の
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ

た
電
子
証
明
書
の
有
効
期
間
を
ご

確
認
の
う
え
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
へ
の
切
り
替
え
が
必
要
な
方
は
、

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

平
成
28
年
中
に
納
付
さ
れ
た
国

保
税
や
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
な
ど
の
納
付
確
認

書
を
、
市
役
所
税
務
収
納
課
、
市

役
所
市
民
保
険
課
お
よ
び
各
支
所

等
で
発
行
し
ま
す
。
確
定
申
告
等

で
必
要
な
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

申
請
の
際
、
認
め
の
印
鑑
と
本

人
確
認
の
で
き
る
も
の（
運
転
免
許

証
・
保
険
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
収
納
課

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

全
国
で
公
園
遊
具
の
不
具
合
に

よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
　

建
設
課
で
は
、
当
課
の
管
理
す

る
公
園
遊
具
の
点
検
を
行
っ
て
い

ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
る

た
め
に
も
、
公
園
遊
具
な
ど
に
関

し
て
気
づ
い
た
点
が
あ
れ
ば
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
建
設
課

　　

高
齢
運
転
者
対
策
の
推
進
と
し

て
、
次
の
３
つ
が
リ
ス
ク
の
高
い
運

転
者
へ
の
対
策
と
し
て
改
正
さ
れ

ま
す
。
今
回
は
、
新
設
さ
れ
る「
臨

時
認
知
機
能
検
査
」と「
臨
時
高
齢

者
講
習
」に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

①
臨
時
認
知
機
能
検
査
・
臨
時
高

齢
者
講
習
の
新
設

　
　

改
正
前
は
、３
年
に
一
度
の
免

許
証
の
更
新
の
時
だ
け
受
け
る
こ

と
と
さ
れ
て
い
た
認
知
機
能
検
査

は
、
一
定
の
違
反
行
為
（
信
号
無

視
・
通
行
区
分
違
反
・
一
時
不
停

止
等
）が
あ
れ
ば
、３
年
を
待
た
ず

に
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　

75
歳
以
上
の
運
転
者
が
、
認
知

機
能
が
低
下
し
た
と
き
に
起
こ
し

や
す
い
違
反
行
為
を
し
た
と
き
は
、

「
臨
時
認
知
機
能
検
査
」
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、
臨

時
認
知
機
能
検
査
を
受
け
、認
知

機
能
の
低
下
が
運
転
に
影
響
す
る

恐
れ
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
場
合

は「
臨
時
高
齢
者
講
習
」（
個
別
指

導
と
実
車
指
導
）
を
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

②
臨
時
適
性
検
査
制
度
の
見
直
し

③
高
齢
者
講
習
の
合
理
化
・
高
度
化

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由

美

55
ー
0
1
1
0
）

　
　

慌
た
だ
し
い
年
の
暮
れ
が
迫
っ

て
き
ま
し
た
。例
年
、年
末
年
始
は

歳
末
大
売
り
出
し
や
初
詣
・
旅
行

や
帰
省
ラ
ッ
シ
ュ
等
と
各
地
で
人
出

が
増
加
し
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。ま
た
、お
金
を
持
ち
歩
く
機
会

も
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、そ
れ
に
伴

う
思
わ
ぬ
事
件
事
故
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
空
き
巣
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に

　　

ち
ょ
っ
と
の
外
出
で
も
鍵
か
け
を
！

▼
ス
リ
・
ひ
っ
た
く
り
の
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に

　　

貴
重
品
は
し
っ
か
り
と
持
つ
！

▼
特
殊
詐
欺
な
ど
の
被
害
に
遭
わ

な
い
た
め
に

　　

あ
わ
て
ず
！
あ
せ
ら
ず
！
事
実

確
認
を
！！

▼
事
故
防
止
の
た
め
に

　
　

年
末
年
始
の
イ
ベ
ン
ト
等
の
人

混
み
で
は
、後
ろ
か
ら
押
し
た
り
割

り
込
み
等
の
事
故
に
つ
な
が
る
よ

う
な
危
険
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　　

今
年
も
香
南
地
区
地
域
安
全
協

議
会
の
地
域
安
全
活
動
に
ご
参

加
、ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。来
年
も
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
の
も
と
、
活
動

し
て
い
き
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
香
南
地
区
地
域
安
全
協
議
会
地

域
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀


55
ー
0
1
1
0
）

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
金
で
市
営
バ
ス
や
防
災
頭
巾
等
市
民
に
役
立
つ
も
の
が
購
入
さ
れ
た
り
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

広

報

へ

の

ご

意

見

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　

娘
が
20
代
半
ば
を
過
ぎ
て
く
る

と「
彼
氏
は
？
結
婚
は
？
」と
周
り

か
ら
の
声
が
段
々
多
く
、
大
き
く

な
っ
て
く
る
。し
か
し

本
人
は
至
っ
て
の
ん

気
で
、休
日
は
相
変
わ

ら
ず
母
娘
で
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
や
イ
ベ
ン
ト

に
出
か
け
、
仲
間
と

の
飲
み
会
で
は
午
前
様
は
当
た
り

前
…
。

　
　

し
か
し
、ど
う
も
様
子
が
変
わ
っ

て
き
た
。「
ち
ょ
っ
と
出
て
く
る
き
！
」

と
言
っ
て
出
掛
け
る
後
姿
を
見
て
い

る
と
頭
上
に
は
音
符
が
は
ね
、花
び

ら
が
舞
っ
て
い
る
よ
う
に
さ
え
見
え

る
。こ
れ
は
ど
う
も
…
と

思
っ
て
い
る
と
し
ば
ら
く

し
て
彼
女
か
ら
「
彼
氏

が
で
き
た
き
！
」と
の
報

告
あ
り
。ど
ん
な
人
と
お
付
き
合
い

し
て
い
る
の
か
心
配
に
な
る
反

面「
親
が
眉
を
ひ
そ
め
る
よ
う
な
人

で
は
な
い
は
ず
！
」と
根
拠
の
な
い

自
信
で
不
安
を
打
ち
消
し
て
い
た
。

　　

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
続
く
頃
、彼
女

が
大
好
き
な
ビ
ー
ル
を
ひ
と
口
も
飲

ま
な
く
な
っ
た
。
私
の
研
ぎ
澄
ま
さ

れ
た「
女
の
勘
」
が
す
ぐ
さ
ま
異
変

を
キ
ャ
ッ
チ
！
で
も
彼
女
の
口
か
ら

の
報
告
を
待
つ
こ
と
に
し
た
。
決
し

て
う
ろ
た
え
ま
い
と
…
つ
い
に
彼
女

が
口
を
開
き「
妊
娠
し
た
か
も
」と

告
げ
た
。「
わ
ー
ー
ー
ー
！
ど
う
し
よ

う
！！
」完
全
に
う
ろ
た
え
る
私
。

　
　

お
互
い
の
両
親
に
報
告
す
る
と
、

両
家
は
ま
さ
に
蜂
の
巣

を
つ
つ
い
た
様
な
状
態

に
。彼
が
当
方
へ
挨
拶
に

来
る
日
程
を
決
め
た
。た

ぶ
ん
毎
日
挨
拶
の
言
葉
を
頭
の
中

に
書
い
て
は
消
し
の
繰
り
返
し

で
、「
つ
ま
み
出
さ
れ
た
ら
ど
う
し
よ

う
…
」と
の
不
安
で
一
杯
だ
っ
た
こ

と
だ
ろ
う
。ビ
シ
ッ
と
ス
ー
ツ
に
身
を

包
ん
だ
彼
は
カ
チ
コ
チ
だ
け
ど
き
ち

ん
と
彼
ら
し
い
言
葉
で
娘
を
さ
ら
っ

て
行
っ
た
。も
う
両
家
の
父
親
た
ち

は
孫
に
何
と
呼
ば
す
か
の
話
で
盛

り
上
が
っ
て
い
る
。

　
　

娘
の
花
嫁
姿
と
、そ
の
先
に
舞
い

降
り
て
く
る
天
使
の
誕
生
を
楽
し
み

に
し
な
が
ら
来
年
も
素
晴
ら
し
い

1
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

　

プ
レ
ば
あ
ば

蜂
の
巣
を
つ
つ
く

市のうごき　（Ｈ28.10.31現在） 〔　 〕は昨年同月対比

■人口／33,809人 

■世帯／14,633戸

　　（男／16,325人 女／17,484人）

■出生／28人　 ■死亡／48人

■転入／58人　 ■転出／55人

■対前月人口比／17人減

10月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

増減なし〔1件減〕

155件〔14件増〕

　
　
　
　
　

ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
の

　
　
　
　
　

保
護
に
つ
い
て

　
　

社
会
保
険
料
の

　
　

納
付
確
認
書
発
行
に
つ
い
て

P
警 察警 察

police station

　
２９
年
３
月
１２
日
か
ら
改
正
道
路

　
交
通
法
が
施
行
さ
れ
ま
す

O
その他その他

o t h e r s

固
定
資
産
税
の
届
け
出

T
税 金

T  a  x

税 金

　
　
　

公
園
遊
具
の
異
変
に

　
　
　

気
づ
い
た
ら
ご
連
絡
を

排水結果
（平成２８年１０月分）

　市とルネサス セミコンダクタ マニュファ

クチュアリング 株式会社 高知工場が締結

している、公害防止協定書による工場の

排水検査結果を報告します。

項　目 単位 目標値 測　定　値

工　

場　

排　

水

排 出 量

水 温

水 素 イ オ ン

生物化学的酸素
要 求 量 ( B O D )

浮遊物質量(SS )

ノルマルヘキサン
抽出物質含有量

銅 含 有 量

クロ ム 含 有 量

シ ア ン 化 合 物

鉛およびその化合物

ヒ素およびその化合物

ふっ素およびその化合物

ｍ３/D

℃

PH

ｍｇ/ｌ

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

－

－

5.8～8.6

20以下

25以下

5以下

1以下

（2以下）

（1以下）

0.1以下

（0.1以下）

8以下

1,184

27.5

7.4

1,304

26.4

6.8

1,365

26.4

7.6

1,722

25.4

7.3

1.5

1.0未満

0.5未満

0.01未満

0.02未満

0.1未満

0.002未満

0.005未満

2.9

※排出量、水温、水素イオン濃度は、第１～第４週の水曜日に
　検査した数値です
※目標値とは、公害防止協定書による目標値です
※目標値（　　）内は、国の基準です
※この水質検査は毎月行われています
　結果については、紙面の都合上３カ月に一度掲載します

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
の
方
へ

　

年
末
年
始
の
防
犯
対
策
や

　

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
！
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香
南
市
に
は
４０９
人
（
平
成
２８
年
４
月
１
日
現
在
・
特
別
職
お
よ
び
再
任
用
職
員
を
含
ま

な
い
）の
職
員
が
庁
舎
内
や
保
育
所
、幼
稚
園
、公
民
館
、図
書
館
、給
食
セ
ン
タ
ー
、消
防
署

な
ど
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
職
員
の
給
与
は
、
国
の
人
事
院
勧
告
な
ど
を
参
考
に
、
市
議
会

で
議
決
さ
れ
た
給
与
条
例
と
条
例
に
基
づ
く
規
則
に
よ
っ
て
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

今
後
も
効
率
的
な
行
政
運
営
と
住
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
組
織
づ
く
り
に
努
め
て
参

り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

① 人件費の状況
　　（平成２７年度 普通会計決算）

普
通
会
計
に
お
け
る

人
件
費
等
の
状
況

歳出額 (Ａ)

実質収支

人件費 (Ｂ)

住民基本台帳人口
（平成２７.３.３１現在）

（参考）２４年度の人件費率

２１,１９６,２１１千円

３３,884人

492,976千円

３,３５０,８４４千円

人件費率（Ｂ／Ａ） １５.８ ％

１６.8 ％

※香南市における普通会計は、一般会計にあたります
※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを
　　含みます

① 一般職の勤務時間および
　　有給休暇取得状況

終了時間
（基本）

有給休暇
平均使用日数

開始時間
（基本）

１７時１５分

８時３０分

② 育児休業・
　　 介護休暇取得状況

④ 勤務条件に関する措置の要求
　　 および不利益処分に関する
　　 不服申立ての状況

⑤ 職員研修の状況

⑥ 職員の公務災害の発生状況　

③ 職員の分限および
　　 懲戒処分状況

懲戒処分者

分限処分者

0人

3人

１０.５日

特
別
職
の
報
酬
等
の
状
況

職
員
の
手
当
の
状
況

② 職員給与費の状況
　　（平成２７年度 普通会計決算）

給料

職員数 (Ａ)

職員手当

期末・勤勉手当

計（Ｂ）

１,４０３,４１８千円

３７３人

２０９,２２５千円

５０２,０１０千円

２,１１４,６５３千円

一人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）

５,６６９千円

※職員手当には退職手当を含みません
※職員数は平成２６年度の人数です

給
与
費

① 職員の平均給料月額と
　　 平均年齢の状況 （平成２７年４月１日現在）

職
員
の
平
均
給
与
月
額
、

初
任
給
等
の
状
況

一
般
行
政
職
の

級
別
職
員
数
の
状
況

② 職員の初任給月額
　　（平成２７年４月１日現在）

一般行政職の級別職員数等の状況
（平成２８年４月１日現在）

１６９,８００円

大学卒 高校卒

行政事務

１４３,７００円

０万円

１０万円

２０万円

３０万円

４０万円

平均年齢
４４.１歳

平均年齢
４３.５歳

香南市 国

平均給与月額

３９６,０５６円

平均給料月額

３３１,６００円

平均給与月額

４０８,９９６円

平均給料月額

３３４,２８３円

職
員
の
手
当
の
状
況

そ
の
他
の
勤
務
条
件
等

（
平
成
２６
年
度
）

（
平
成
２７
年
４
月
１
日
現
在
）

職
員
の
任
免
お
よ
び

職
員
に
関
す
る
状
況

③ 主なその他の手当　（平成２７年度 普通会計決算）

通勤手当（１４,８８０千円）

１１,０００円／月
扶養手当（３２,７６９千円）

１３,０００円／月

６,５００円／月

加算 ５,０００円／月

２,０００円／月

宿日直手当（１,０２１千円）

住居手当（２０,２２４千円） ２７,０００円／月

２４,５００円／月

４,２００円／月

配偶者がいない場合の一人目

配偶者

配偶者以外の
扶養親族 その他の扶養親族

※１６歳から２２歳までの子の場合

２㎞～ ５㎞　未満

４,１００円／月５㎞～１０㎞　未満

借家など 家賃額に応じて（最高限度）

その他通勤距離に応じて（最高限度）

勤務１回につき

手当名（２７年度支給実績） 内容および支給単価

有給休暇の平均使用日数は、平成
２６年１月１日から１２月３１日までのも     
のです

介護休暇

育児休業

取得者数

１１人
措置要求・不服申立て ０件

外部研修 ２００人受講

内部研修 ２１３人受講

４４研修

５研修

公務災害認定件数 2件

１７％

３８％

１５％

１１％
１２％

１級／主事

 ２５人

３級／主査

 ３７人

４級／係長・主任

 ８０人

５級／課長補佐
・主監・支所長
・事務局次長

３１人

６級／課長・事務局長
・参事

２４人
２級／主事

 １５人
７％  

職員数

計２１２人

※一般行政職とは、税務職・福
祉職・消防職・企業職・技能
労務職を除く職員です

※香南市の給与条例に基づく
給料表の級区分による職員
数です

※標準的な職務の内容とは、そ
れぞれの級に該当する代表
的な職務です

※本表の職員数は、一般行政
職に限定してあるため、全職
員を対象とする ６ー②（部門別
職員数の状況）の職員と一
致しません

※（ 　）内は平成１８年４月１日～平成２８年４月１日における定員管理
　　の目標数値。　特別職（市長・副市長・教育長）を除く

① 定員管理の数値目標及び進捗状況
　　（平成２７年４月１日現在）

0人

100人

200人

300人

400人

500人

Ｈ１８

４
５
０
人
（
４
５
０
人

）

Ｈ１９

４
４
５
人
（
４
４
５
人

）

Ｈ２０

４
４
０
人
（
４
４
０
人

）

Ｈ２１

４
３
２
人
（
４
３
２
人

）

Ｈ２２

４
２
７
人
（
４
２
７
人

）

Ｈ２３

４
１
９
人 

（
４
２
０
人

）

Ｈ２４

４
０
９
人 

（
４
１
５
人

）

■
問
い
合
わ
せ  

総
務
課　　　　

５７ｰ

８
５
０
０

① 期末手当・勤勉手当

支給期

６月期

１２月期

計

期末手当

平成２７年度 支給割合

１.２月分

１.３５月分

２.５５月分

勤勉手当

０.７月分

０.７月分

１．４月分

計

１.９月分

２.０５月分

３.９５月分

一人当たり平均支給額（平成２７年度）

１,３４６千円

市長

６月期

１２月期

計

加算措置　　給料（報酬）月額に加算措置

１．４０月分

１．５５月分

２．９５月分

副市長

議長

副議長

議会運営委員長

常任委員長

議員

７６５,０００円

６５５,０００円

３９０,０００円

３５０,０００円

３１０,０００円

３１０,０００円

２９０,０００円

（平成２７年度支給割合）

給料等月額

給料

報酬

期末手当

※

Ｈ２５

４
０
９
人 

（
４
１
５
人

）

市職員の給与等の状況市職員の給与等の状況 市職員の給与等の状況市職員の給与等の状況

香
な
い

な
ど

で
議今

り
ま

普
通
会
計
に
お

職
員
の
平
均
給
与

額
、

市
職
員
の

市
職
員
の

給
与
等
状
況
を

給
与
等
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

市
職
員
の

市
職
員
の

給
与
等
状
況
を

給
与
等
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

市
職
員
の

給
与
等
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

掲
載
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

詳
し
く
は
、

教育長 ６０５,０００円

Ｈ２６

４
０
７
人 

（
４
０
９
人

）

※職員数は一般職に属する職員数です
※公営企業等会計部門職員数には、国保・介護事務職員を含みます

平成２８年

部門

平成２７年

２５６人

一般行政職
部門

２５８人

△２人 ２人

１１８人

特別行政
部門

１１６人

４０９人

合計

４０９人

３５人

公営企業等
会計部門

３５人

対前年増減数

職員数

② 部門別職員数の状況と主な増減数
　　（各年４月１日現在）

０人０人

０人

１

２

３

４

５

６

７

Ｈ２８

４
０
９
人 　
（　　　　　

）

Ｈ２７

４
０
９
人 

（
４
０
７
人

）

支給実績

職員一人当り
平均支給年額

平　　成
２６年度
決　　算

１１６,５５６千円

３１２千円

１１２,１８７千円

３００千円

② 時間外勤務手当

支給実績

職員一人当り
平均支給年額

平　　成
２７年度
決　　算

③

通

扶

住

手

て
い
ま
す
。

ジ
に

平
２
決

給与月額…基本給に扶養手当、住居手当、管理職手当等
　　　　　　　　　　の額を合計したもの

給料月額…基本給
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K o n a n  B o o k  C a f eK o n a n  B o o k  C a f e

ととし かん
ナビ

問い合わせ
　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　吉川図書室

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

　
☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

☎55-0525

野

香

夜

吉

東京マラソン、高尾山トレイルラン
ニング、ボルダリング…。「運動なん
て大嫌い」な著者が果敢に挑戦し
た爆笑と共感の体験エッセイで
す。運動嫌いな人も読めば運

動をしたくなるかも？

★休館(　 ★休館

三匹のこぶたは「殺人罪」か「正当防
衛で無罪」か？昔話の登場人物たち
を現代の法律で裁く、NHK Eテレの
「昔話法廷」を書籍化。「三匹のこ
ぶた」「カチカチ山」「白雪姫」
の3つの裁判が収録され

ています。

冬のおでかけが楽しくなる
ような子どものニットマフ
ラーの編み方を集めた一
冊。子どもにもきっと喜ば
れるクリスマスのプレ
ゼントに、どうで

しょうか。

の
」
こ

旅をしながらお芝居をする「ケッ
セラセラいちざ」。主役になれな
いワッキーは、才能がないとしょ
んぼりするけれど…。ちょっと視
点を変えることで、小さな喜び
が見つかることに気づけ
る絵本です。

『なんでわざわざ中年体育』
　　                     角田光代/著
『なんでわざわざ中年体育』
　　                     角田光代/著
『なんでわざわざ中年体育』
　　                     角田光代/著

香

1２月のおはなし会

10：00　～
12：00

10：00　～
12：00

10：30　～
11：30

香我美
図書館

野市

図書館

10日（土）
24日（土）
7日（水）

10日（土）
21日（水） 10

冊
10
冊

貸
し
出
し
し
ま
す

　　

野
市
図
書
館
と
香
我
美
図
書
館

で
は
、
１２
月
１３
日
（
火
）
か
ら
25
日

（
日
）ま
で
、貸
し
出
し
冊
数
を
１
人

５
冊
か
ら
１０
冊
に
増
や
し
ま
す
。

　　

年
末
年
始
の
お
休
み
中
に

読
む
本
を
た
く
さ
ん
借

り
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

なる
フ
一
ば
レ
で

『毎日使える定番の
　こどもニットマフラー
　                   誠文堂新光社/編

『毎日使える定番の
　こどもニットマフラー
　                   誠文堂新光社/編

『毎日使える定番の
　こどもニットマフラー』　
　                   誠文堂新光社/編

野

『昔話法廷』
今井雅子/原作　
『昔話法廷』
今井雅子/原作　

』
今井雅子/原作　
『昔話法廷』
今井雅子/原作　

夜

『ケッセラセラいちざ』
　      ふくだじゅんこ/著
『ケッセラセラいちざ』
　      ふくだじゅんこ/著
『ケッセラセラいちざ』
　      ふくだじゅんこ/著

香

参加希望の方は香我美図書館ま
でお申込みください。☎55-0022

絵本読み
聞かせ
おはなし
の会

なんじゃ
もんじゃ

日にち内容 場所 時間

申
込
要

『昔話法廷昔昔話法廷

没後35年、対談の名手と言われた向田
邦子が黒柳徹子、森繁久彌、久世光彦
ら16人と対談。テレビと小説、おしゃ

れと食、男の品定めなどについて、親しかった
友人、仲間たちと本音の話が楽しい！

没
邦
ら

れと食、男

『お茶をどうぞ
　　対談　向田邦子と１６人』
　　　　　　　　　向田邦子/著

『お茶をどうぞ
　　対談　向田邦子と１６人』
　　　　　　　　　向田邦子/著

『お茶をどうぞ
　　対談　向田邦子と１６人』
　　　　　　　　　向田邦子/著

夜

今年のクリスマスは、こみねゆらさ
んの美しい絵とともに小さなもみ
の木のお話で、楽しんでください。

『もみの木のねがい』
       エステル・ブライヤー
      ：ジャニィ・ニコル/再話
      　　　こみねゆら/絵

『もみの木のねがい』
 エステル・ブライヤー

こみねゆら/絵

『もみの木のねがい』
       エステル・ブライヤー
      ：ジャニィ・ニコル/再話
      　　　こみねゆら/絵

野

 
 
 

香

8歳で発達障害と診断された栗原類が、
なぜ自分の才能を生かす居場所をみつ
けて輝けるようになったのか。モデル・タレ
ント・役者として歩んできた道を語る。
発達障害についての入門書として
も最適な1冊です。

『発達障害の僕が輝ける
　場所をみつけられた理由』
　　　　　　　　　栗原類/著

　

『発達障害の僕が輝ける
　場所をみつけられた理由』
　　　　　　　　　栗原類/著

　

『発達障害の僕が輝ける
　場所をみつけられた理由』
　　　　　　　　　栗原類/著

　

香

野　『黄犬ダイアリー』　
　　　　　ドナルド・キーン/著
　『黄犬ダイアリー』　
　　　　　ドナルド・キーン/著
　『黄犬ダイアリー』　
　　　　　ドナルド・キーン/著

キーン

2012年に日本国籍を取得
したキーンさんと養子となった
誠己さんの親子エッセイ。
日本をこよなく知るチャー
ミングなキーン先生満
載の一冊です。

発

文
芸

野
市
短
歌
会

黒
瀬　

わ
き

能
勢　

恵
子

伊
藤　

誠
子

野
村　

潤
子

公
文　

久
代

岩
﨑　

佳
江

窪
田　
す
ず
子

金
谷　
も
と
江

青
鷺
の
大
羽
根
ひ
と
つ
拾
い
来
て
野
に
棲
む
も
の
の
生
命
た
し
か
む

水
無
月
三
日
青
空
に
む
け
羽
搏
け
り
五
羽
の
子
燕
巣
立
ち
記
念
日

悲
し
み
を
胸
に
秘
め
つ
つ
ゆ
く
朝
の
線
路
伝
い
に
咲
く
曼
珠
沙
華

高
速
へ「
右
に
回
り
ま
す
」
救
急
車
苛
つ
く
お
も
い
夏
の
盛
り
を

餅
つ
き
を
「
手
伝
い
ま
す
」と
張
り
切
る
も
八
十
路
の
母
に
叶
う
こ
と
な
し

芋
を
負
い
り
ん
ど
う
摘
み
し
段
畑　

夕
日
に
染
ま
る
ふ
る
さ
と
あ
り
て

誰
も
た
れ
も
仕
合
せ
に
生
き
て
な
が
か
れ
と
敬
老
会
に
想
ひ
は
深
し

嫁
も
な
く
舅
姑
も
な
く
の
ほ
ほ
ん
と
八
十
路
を
ゆ
く
も
の
ほ
ほ
ん
つ
づ
く

い
の
ち

ち
ち
は
は

代
表
者　
岩
﨑　
☎
5４－

０
３
２
７

問
合
せ

取
材
・
文
・
写
真
／
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

岸
本
か
え
で
民
踊
サ
ー
ク
ル

岸
本
か
え
で
民
踊
サ
ー
ク
ル

　

私
た
ち
は
、全
国
各
地
の
歴
史
あ
る「
ふ
る
里
の

民
踊
」を
、（
公
社
）日
本
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
公

認
指
導
者
の
も
と
で
楽
し
く
踊
っ
て
い
ま
す
。発
足

し
て
30
年
余
り
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
は
、”見
よ
う
、踊
ろ
う
、世
界
の
お
ど
り
“の

テ
ー
マ
で
第
34
回
高
知
県
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
で
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
や
第
17
回
”み
ん
な

で
踊
ろ
う
“
民
踊
の
集
い
に
参

加
を
い
た
し
ま
し
た
。ま
た
、地

元
で
は
芸
能
大
会
、敬
老
会
、

施
設
慰
問
、か
が
み
花
フ
ェ
ス
タ

の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り
の
イ
ベ
ン

ト
等
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加

を
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、仲
間
と
の
輪
と

和
を
大
切
に
い
つ
ま
で
も
元
気
で

若
々
し
く
踊
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
週
水
曜
日
に
、岸
本
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
練
習
し
て
い
ま
す
。い
つ
で

も
見
学
自
由
で
す
。ど
う
ぞ
お
越
し

く
だ
さ
い
!!

　

■設　　立：昭和５８年　

■会員数：１０人

■練習日：
　　毎週水曜日　１０時～１２時

■練習場所：
　　岸本防災コミュニティセンター

民
踊
大
好
き
！

み
ん
よ
う
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１０／

30
【第51回】

夜須町　　　　
町民運動会

す
ご
ー
い

ま のち
運 会動その2

１０／

23
【平成28年度】

吉川町民運動会
ドン！
よーい

み
ぎ
！
ひ
だ
り
！

　

み
ぎ
！
ひ
だ
り
っ
！

伝言板

香　南　市　役　所 香南市の取り組みや事業を
紹介するコーナーです

　子育て中の家庭を支援するため、育児の支援を
必要とする「おねがい会員」と、応援ができる「まか
せて会員」がお互いに助け合う会員制の有償ボラン
ティア組織「こうなんファミリーサポートセンター」。
　同センターは、市が香南市社会福祉協議会に運
営を委託し、11月からサービスを開始しました。
　市役所吉川庁舎で11月6日(日)に開所式が行わ
れ、尾﨑正直知事をはじめ関係者や会員など約50
人が出席しました。
　子育てを頼みたい方も、応援した
い方も同センター（社会福祉協議会
内 ☎57-7300）までぜひご連絡くだ
さい。地域で助け合って子育てをして
いきましょう。　　　　　　■関連記事…27ページ

ファミリーサポートセンターが開所しました
　「第1次香南市振興計画」の計画期間満了に伴い、
引き続き市民が豊かさと幸せを実感できるよう、ま
ちづくりの新たな指針となる「第2次香南市振興計
画」の案を作成しました。本計画の策定にあたり、市
民の皆さまからの意見を募集します。

○意見募集期間…12月12日（月）～12月26日（月）
　市役所ホームページ内または、下記閲覧場所に
ある意見募集用紙に記入し提出してください
　・郵送…〒781-5292　香南市野市町西野2706
　　　　　　　    　　 香南市企画財政課宛
　・ＦＡＸ…0887-56-0576
　・Ｅ-mail…kikakuzaisei@city.kochi-konan.lg.jp
　・持参･･･企画財政課・支所窓口
○計画案の閲覧場所
　・香南市役所企画財政課（本庁舎３階）、香南市役
所各支所、市ホームページにも掲載しています。

企画財政課　☎５７‐８５０２ご意見を募集します
こども課　☎５７‐７５２２

　Ｕ・Ｉ・Ｊターンなど香南市への移住を考えてい
る方に向けて、「ちょいなか（ちょっと田舎）香南」の
暮らしの魅力をコンパクトにまとめた移住応援ガイ
ドブック「香南住む～ず」を作成しました。
　「香南住む～ず」には、先輩移住者の声や、仕事・
子育て支援、暮らしなど移住全般の情報を掲載して
います。今後、県外で開催される移住相談会や市が
行う移住体験ツアーなどで私たちのまちの魅
力発信のために使います。
　お知り合いで、市へ
の移住を考えている方
がいらっしゃいました
ら、市民の皆さまにも
お渡しすることができ
ますので、ぜひご一報
ください。

移住応援ガイドブックができました
地域支援課　☎５７‐８５０３

る方に
暮らし
ドブッ
「香
子育て
います
行う移
力発信
お知

の移住
がいら
ら、市
お渡し
ますの
くださ

　平成29･30年度の競争入札参加資格審査申請書
の受け付けを行います。
受付期間：
○建設工事・測量コンサルタント等業務
　平成29年1月4日（水）～平成29年1月31日（火）
○物品および役務の提供
　平成29年1月4日（水）～随時受付
※持参する場合は土日・祝祭日を除きます
必要書類：香南市ホームページに掲載しています。

競争入札参加資格審査申請を受け付けます
住宅管財課　☎57-7536

開催される移住相談会や市が
などで私たちのまちの魅
ます
へ
方
た
も
き
報

どで私たちのまちの魅
す。

▲１着になってバンザーイ！

山北みかんとおはな　こもれびマルシェ
山北にもう一度賑わいを！

　　「山北みかん健康マラソン大会」が昨年で閉幕した香我美町

山北地区。「この山北で何かイベントを続けていきたい」と、地元

有志が新しく企画した「山北みかんとおはな　こもれびマルシェ」

が１１月３日(木)山北イベント広場で開催されました。

　　会場には山北みかんをはじめ、アンティークや手作り雑貨、さ

まざまな飲食店などが並び、ステージではミニライブも行われま

した。会場は多くの来場者で１日中賑い続け、地元を想う地域の

人たちの取り組みがイベントとして大成功を納めました。
▲初めてのイベントとは思えないほど大賑わい！

笑顔咲く！

第11回香南市高齢者クラブ運動会

   １１月５日（土）野市総合体育館で「第１１回香南市高齢者クラブ運

動会」が開催され、市内の各高齢者クラブから１００人を超える高齢者

が集まり、６チームに分かれて競技を行いました。

　　わきあいあいとした雰囲気の中でも、順位を争う場面では手に汗

握る展開を繰り広げるパワフルな高齢者の姿が見られ、とても活気

があり、歓声や笑い声が絶えませんでした。

　　参加者は楽しく体を動かして、いい汗を流していました。
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、５歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　 ■総務課秘書広報係     ０８８７－５７－８５００

　 　 　　　　 　

たなか

田中　希空 ちゃん

★平成27年1月5日生まれ

★ご両親から...
いつもニコニコでお姉ちゃんとアンパンマンが大好きな女

の子です。これからも仲良く元気に育ってね。

★次女　★野市町

★お父さん　光歩さん

★お母さん　安利紗さん

の あ

わがやのお姫さま

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW １月号」で発表します

１２．１６（金）

岸本小学校の５・6年生が声優に挑戦
した紙芝居動画。誰の話を紙芝居にし
たものでしょうか。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう ！

今月の

プレゼント

　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 
④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報誌への意見・感想を
明記の上、ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292 野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

おめでとうございます。

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆１１月号当選者◆ 
◆１１月号答え／８０３件食事処 ぼん平のお食事割引券

※当選の方に引換券をお送りします。

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります。ご了

承ください

お食事割引券（1,000円分）…５人

▲ 大将オススメ「牛炙り焼き」

◆提供／居酒屋　舞羽風

ボリュームたっぷり豊富なメニューとドリンクで会話も弾む。お得な
2時間飲み放題コースは10人以上、3,500円から（少人数の場合
は要相談）。ピリ辛チリソースがくせになるエビとトリは、箸もドリン
クも進む一品。超激辛に挑戦したい人は地獄焼きがオススメ。
忘年会シーズン到来。だしの効いた鍋料理でほっこりするもよし、
二次会や三次会でお酒を楽しむもよし、
気心の知れた仲間や職場の同僚と一緒

に舞羽風での楽しい一時をどうぞ。
■住所　香南市野市町西野553-８　第5ビル1階　　
■TEL　0887-56-5055　　■営業時間　１８:０0～26:30（OS26：00）　　
■定休日　月曜日・年末年始

※関連記事「このまちで」

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

居酒屋 舞羽風（ブーフー）

赤岡町／西﨑幸さん　野市町／尾城陽子さん・小松澄さん・原まりさん・山下砂織さん

マルナカ

香南市役所

のいち駅

JA土佐香美

舞羽風舞羽風舞羽風

ださい。 ▲ 大将オススメ「牛炙り焼

感想想を

ボ
2
は
ク
忘
二

酒居酒

▲ 女性に人気
「アボカドの焦がしチーズ」

※次回は、福井さんの同級生で梅田文成さん（野市町）です

このまちで…
夢
に
向
か
っ
て
思
案
中

　　
「
自
分
の
料
理
を
食
べ
て
も
ら
っ
て
、お

客
さ
ん
を
笑
顔
に
し
た
い
し
、お
客
さ
ん

の『
お
い
し
い
』の
言
葉
が
励
み
に
な
る
。

店
を
夜
遅
く
ま
で
や
っ
て
い
る
分
、正
直
、

身
体
が
辛
い
こ
と
も
あ
る
け
ど
、料
理

を
作
る
の
が
好
き
や
し
、料
理
人
で
あ
る

こ
と
を『
ほ
こ
り
』に
思
っ
て
や
り
ゆ
う
」

と
話
し
ま
す
。

　
　

中
学
校
卒
業
と
同
時
に
料
理
人
の

道
へ
進
ん
だ
福
井
さ
ん
。高
知
市
内
の
土

佐
料
理
店
へ
就
職
し
、辞
め
る
ま
で
の
3

年
間
は
、ほ
ぼ
店
と
寮
を
往
復
す
る

日
々
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
　
「
修
業
、厳
し
か
っ
た
で
す
よ
。普
通
、

習
っ
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、メ
モ

し
ま
す
よ
ね
。そ
れ
が
、メ
モ
を
す
る
と

先
輩
か
ら
の
叱
声
が
飛
ん
で
く
る
し
、緊

張
し
ま
す
よ
。ト
イ
レ
に
行
っ
た
と
き
に

急
い
で
メ
モ
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
だ
か
ら
と
い
っ
た
甘
え
は
通
用

し
な
い
。指
示
を
待
つ
の
で
は
な
く
、今

何
を
し
な
い
と
い
け
な
い
の
か
、次
に
し

な
い
と
い
け
な
い
こ
と
は
何
か
な
ど
、周

り
の
様
子
を
見
な
が
ら
自
分
で
考
え
行

動
せ
ん
と
い
か
ん
し
。こ
の
こ
と
は
、今
も

自
分
に
染
み
込
ん
じ
ゅ
う
ね
」

　　

店
で
は
、料
理
だ
け
で
は
な
く
、接
客

や
切
り
盛
り
も
修
業
の
一
つ
。先
輩
の
動

き
や
会
話
な
ど
の
一
つ
ひ
と
つ
に
集
中
し

て
い
た
し
、休
憩
時
間
に
は
先
輩
に
お
願

い
し
て
、切
り
方
を
教
え
て
も
ら
う
な

ど
、努
力
を
し
た
と
い
い
ま
す
。

　　
「
包
丁
さ
ば
き
は
、と
に
か
く
練
習
す

る
し
か
な
く
て
、処
分
す
る
白
菜
や
キ
ャ

ベ
ツ
の
外
側
の
葉
を
集
め
て
は
寮
に
持
っ

て
帰
っ
て
切
る
練
習
を
し
た
り
、仲
間
と

大
根
の
か
つ
ら
む
き
の
長
さ
を
競
い
合
っ

た
り
も
し
ま
し
た
ね
」と
当
時
を
振
り

返
り
ま
す
。

　
　

こ
れ
ま
で
に
日
本
料
理
店
や
居
酒

屋
、給
食
調
理
の
仕
事
な
ど
、い
ろ
い
ろ

な
店
で
働
い
て
き
た
か
ら
こ
そ
、福
井
さ

ん
が
描
く
夢
は
、笑
顔
と『
お
い
し
い
』の

言
葉
が
あ
ふ
れ
る
和
食
中
心
の
店
を
持

つ
こ
と
。そ
し
て
今
日
も
思
案
を
巡
ら
せ

な
が
ら
料
理
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

今回は、山本浩二さんから紹介の福井昭さん。

山本さんいわく、「福井さんはまじめで、いつも遅くまでお店

をやっているし、仕事をがんばっている人」だそうです。

福
井　

昭
さ
ん（
43
歳
・
吉
川
町
）

ふ 

く 

い

あ
き
ら

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 80

※関連記事「今月のプレゼント」

カボチャ
三温糖
バター
牛乳
薄力粉
ベーキングパウダー
ホットケーキミックス
卵
黒ごま

・・・・・・・・・・・・・・・ １５０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １０ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５０cc
・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８０ｇ

・・・・ 小さじ２
・・・・・・・ ７０ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １個
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

（８人分）
❶．カボチャは皮をとり、茹でて温かいうち

につぶし、三温糖とバターを入れて混ぜ合

わせる。牛乳を入れて、さらに混ぜ合わせる。

❷．薄力粉とベーキングパウダーをふるい

にかけ❶に入れ、さらにホットケーキミック

スを加えて混ぜる。

❸．カップに入れて上にごまをふり、蒸し器

で１５分蒸す。

材料

作 り 方

“ おいしく減塩！ ヘルスメイトおすすめ　減塩レシピ ”より

カボチャまんじゅう

蒸し器がないときは、フライパンに１ｃｍほど水を
入れ、ふたをして蒸すこともできますよ。
１２月２１日は冬至。カボチャを食べて、寒い冬を乗
り切りましょう ！

〈１人分の栄養価〉　エネルギー 123kcal
たんぱく質：2.5g　脂質：1.4g　カルシウム：16mg　塩分：０g 

※１日食塩摂取量（中学生以上）
　男性８ｇ未満　女性７ｇ未満

ワンポイント

ほめ上手は

子育て上手
　子どもの困った行動は、子ども自身が「困っている」「わからない」のサインであるこ
とが多くあります。ただ、注意したり叱ったりするだけでなく、子どもの困った行動を引
き起こす原因を探り、背景にある子どもの思いを理解することも大切です。
　好ましくない（困った）行動よりも「好ましい行動」にたくさん注目し、「否定する」（叱
る）よりも「肯定する」（ほめる）ことを多くし、完璧を求めず、日常生活の中で「あたりま
えに」「普通に」できている行動を意識的に見つけ、ほめることから始めてみましょう。

◆いろいろなほめ方

◎ほめる（〇〇できた、すごい！、お片付けした、えらい！）
◎励ます（あともう少し、頑張って）
◎感謝する（〇〇してくれてありがとう）
◎気づいていることを知らせる
　（上手にお箸で食べてるね、手を洗ってるんだね）

◎興味・関心を示す（お洋服かっこいいね、この折り紙難しいね）
◎しぐさでほめる（ほほえむ、Vサイン、OKサイン、拍手）
◎子どもの体に触れてほめる（頭をなでる、ハイタッチ）

◆ほめ方のコツ

◎タイミングを逃さず、好ましい
行動をし始めたらすぐほめる
◎近づいて、同じ目線の高さで
◎目を見て、おだやかに、ほほえんで
◎簡潔に、具体的に「行動」をほめる（〇〇してすごいね）
◎皮肉は交えない
（やればできる、普段もそれぐらいしてくれたらなあ）

◎行動を始めた瞬間にほめる、そして途中段階も何回か
ほめていく
◎困った行動をしていないときにほめる（仲良く遊べてるね）

「好ましい行動をほめる」をたくさんしていくことを前提に

子どもの「できてる」「イケてる」
「やれてる」など、良いところを
探してみましょう。

好ましくない（困った）行動に対して…

◆好ましくない行動には「注目をはずす」

　子どもの好ましくない行動を否定したり叱ったりする
のではなく、あえて注目を外し、見て見ぬふり（気づいて
いないふり、興味がないふり、さらりとうけ流す）をする。
そしてタイミングをみてほめる。

◆好ましくない行動をやめたらすぐにほめる。

好ましい行動をしだしたら、さらにほめる。

危険な行動、
すぐとめるべき行動に対して…

◎動きを阻止する
◎短く端的に危険を伝える
◎感情的にならない
◎暴言、暴力（体罰）はしない

ほめ上手になるためには…

！）

ほめることによって
ほめる方もほめられる方も
いい気分！
良い循環が生まれますよ。

えらかったね

で
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登録ができないなど不
具合があれば、防災対
策課まで気軽にお問
い合わせください！

　市では、災害情報や防犯情報などを、あらかじめ登録した携帯電話やパソコンに
電子メールでお知らせする防災情報メール配信サービスを行っています。
　緊急時の情報を携帯電話などで受信できるこのサービスは、皆さんの命を守るた
めのものです。ぜひご家族がお持ちのすべての端末でご利用ください。

※登録やメール着信時のパケット通信料や回線利用料は本人の負担となります

※一部の携帯電話から香南市メール配信サービスの専用サイトが閲覧できなくなって

います。登録や登録の削除などの操作はできなくなりますが、登録済みのメールアドレ

スについては今までどおりメールは配信されます

▼ＵＲＬを直接入力する場合
https://kochi-konan.mail-dpt.jp

▼ＱＲコード（二次元コード）を利用する場合
※携帯電話のカメラ機能「バーコードリーダー」で読み取り
　ガイダンスに従って登録してください。

５分で　　　　登録できます！かんたん

地震情報

土砂災害警戒情報津波情報

各種警報防災情報

防犯情報

国民保護情報

徘徊・行方不明者情報

メールで
お知らせ
する内容

香南市メール配信サービスについて
■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ

　緊急地震速報は、最大震度５弱以上の揺れを予想し
た時に、震度４以上の揺れが予想される地域に発表さ
れます。
　ただし、情報を見聞きしてから地震の強い揺れが来る
までの時間が数秒から数十秒しかありません。その短い
時間で身を守るための行動をとる必要があります。
　緊急地震速報を見聞きした時は、まわりの人に声を
かけながら「周囲の状況に応じて、慌てずに、まず身の
安全を確保する」ことが基本です。
　各携帯電話会社、NHKのホームページなどで緊急地
震速報の報知音を聴くことができます。すぐに行動でき
るように、緊急地震速報の報知音を覚えておきましょう。

前の備え「緊急地震速報が発表された時に」事
詳しい行動事例集などは、高知地方気象台
のホームページで配信中です。
高知地方気象台　
http://www.jma-net.go.jp/kochi//

緊急地震速報発表時にどのよう
な行動をしたらいいのかをまと
めた右の事例集を見ることがで
きます。印刷する場合は、パソコ
ンからアクセスしてください。

ホームページ内でこのバナーをクリック！

策課まで気軽
い合わせくださ

地
震
大
雨

避
難
情
報
不審者情報

おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊
　11月5日に県立城山高等学校の創立
70周年記念式典がありました。一連の行
事は関係者のご尽力もあり、すばらしい
ものでした。特に目を見張ったのは、式典
時の在校生のきびきびした動きでした。
　香南市にある唯一の県立高校。学校の
歴史を振り返りながら、市全体で盛り上
げていくことが大事だと改めて感じた日
でした。

　黒野伸一 / 著

ドラマ化もされた「限界
集落株式会社」の続編。
シャッター通りとなって
久しい商店街の駅前開発
計画が持ち上がり、世論
が二分される争いに…。
日本のそこかしこで直面

している問題に切り込む地域活性エンタ－
テインメントです。

　 脱 限界集落株式会社　 脱 限界集落株式会社

市
長
談
話
室
45

地
域
の
み
ん
な
で
子
育
て
応
援 

②

　

子
育
て
の
支
援
を
し
て
ほ
し
い
人
、子
育

て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
人
が
そ
れ
ぞ
れ
会

員
登
録
を
し
、会
員
相
互
に
よ
る
子
育
て
の

援
助
活
動
を
行
う
の
が
、こ
う
な
ん
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
通
称
＝
フ
ァ
ミ
サ

ポ
）で
す
。

　

保
育
所
や
幼
稚
園
の
送
り
迎
え
、急
用
時

の
預
か
り
な
ど
が
主
な
支
援
内
容
。両
方
に

会
員
登
録
す
る
こ
と
も
可
能
で
、傷
害
・
賠
償

責
任
保
険
の
適
用
も
あ
る
た
め
安
心
で
す
。

フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、近
所
に

新
し
い
孫
、あ
る
い
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
で
き
る
と
思
え
ば
嬉
し
く
あ
り

ま
せ
ん
か
？
地
域
と
の
繋
が
り
が
で
き
、助

け
合
い
と
い
う
支
援
の
循
環
も
う
ま
れ
ま

す
。ま
ず
は
会
員
登
録
か
ら
。お
問
い
合
わ
せ

は
、香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会（
電
話
57
ー
７

３
０
０
）ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

懇
談
会（
年
３
回
程
度
開
催
予
定
）は
、市

が
進
め
て
い
る
政
策
の
中
か
ら
テ
ー
マ
を
決

め
、市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
と
市
長
が

行
う
意
見
交
換
会
で
す
。次
の
内
容
で
参
加

い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

■
開
催
日…

平
成
29
年
２
月
で
団
体
の
希
望

す
る
日・２
時
間
以
内

■
開
催
場
所…

団
体
が
指
定
す
る
場
所

■
開
催
テ
ー
マ…

香
南
市
に
と
っ
て
必
要
な

子
育
て
支
援

■
参
加
対
象
団
体
・
参
加
人
数…

子
育
て
に

関
す
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体・10
人
程
度

■
申
込
締
切
日…

平
成
29
年
１
月
11
日（
水
）

※

申
込
多
数
の
場
合
は
活
動
内
容
等
に
よ
り
決
定

■
申
込
方
法…

申
込
書
を
提
出

　

地
域
社
会
に
依
存
し
な
く
て
も
生
活
で
き
る
よ
う
な
社
会
と
な
り
、地
域
の
中
で

家
庭
や
個
人
が
孤
立
し
や
す
い
状
況
が
う
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の
背
景
に
は
、核
家
族

化
が
進
ん
だ
こ
と
に
加
え
て
、地
域
で
の
お
祭
り
や
運
動
会
な
ど
の
行
事
も
少
な
く

な
り
、日
常
生
活
に
お
い
て
地
域
と
関
わ
る
機
会
や
気
軽
に
話
の
で
き
る
人
が
い
な
い

な
ど
の
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　

香
南
市
で
は
親
子
の
心
身
の
状
況
や
環
境
を
把
握
す
る
こ
と
で
、子
育
て
家
庭
の

孤
立
化
や
育
児
不
安
を
軽
減
し
、楽
し
く
子
育
て
で
き
る
よ
う
生
後
４
カ
月
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
全
家
庭
へ
の
訪
問
や
、妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
の
切
れ
目
の
な

い
支
援
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、子
育
て
支
援
は
こ
の
こ
と
だ
け
で
解

決
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、地
域
全
体
で
支
え
、共
に
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
喜
び
合

え
る
絆
や
繋
が
り
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
育
て
を
地
域
ぐ
る
み
で

◆
市
長
と
語
る

「
車
座
懇
談
会
」を
始
め
ま
す
。

◆
フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
地
域
力
を
再
構
築

　　　　　　市長と語る「車座懇談会」　※申込書は総務課と各支所に設置。市のホームページからもダウンロードできます
◆申込み・問い合わせ先：総務課秘書広報係 TEL 57-8500　FAX 56-0576　E-mail kouhou@city.kochi-konan.lg.jp
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ぜ
ひ
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

（
関
連
記
事
…
23
ペ
ー
ジ
）
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《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

http://w
w
w
.city.kochi

konan.lg.jp

「ｉ広報紙」はアプリ名
称が「マチイロ」になり
ました。

▼休業期間中の連絡先　
　市役所代表 ☎56-0511

年末年始 市役所業務などのお知らせ

※道路などで漏水を発見した場合は市役所までご連絡ください
　ご自宅で日ごろ利用している他の水道業者でもかまいません

▼12月29日（木）～12月31日（土）…(株)ニシトミ　☎55-3711　　

▼1月1日（日）～1月3日（火）
　○野市・吉川地区   …門田工業　☎56-0393
　○赤岡・香我美・夜須地区… (株)濱田水道工務店　☎57-5207

宅内の漏水修理は下記当番の水道業者へご連絡ください

水道

年末年始のごみ収集は下記のとおりです

▼燃えるごみ
    12月30日（金）まで　平常どおり収集 ／ 1月4日（水）から　平常どおり収集

▼資源ごみ（カン類（金属類）・ビン類・ペットボトル・プラスチック製容器包装）
    12月30日（金）まで　平常どおり収集 ／ 1月4日（水）から　平常どおり収集
　※夜須町（南部・町）の1月2日（月）のビン類は、1月4日（水）に変更

▼古紙・布類
    12月27日（火）まで　平常どおり収集 ／ 1月4日（水）から　平常どおり収集
　※夜須町（羽尾）の1月2日（月）の収集は、1月6日（金）に変更

▼粗大ごみ…平常どおり収集

▼し尿処理業務
    12月28日（水）まで　平常どおり営業 ／ 1月4日（水）から　平常どおり営業

ごみ

▼野 市図書館　12月26日（月）～1月4日（水）

▼香我美図書館　12月26日（月）～1月4日（水）

▼夜須図書室　12月29日（木）～1月3日（火）

▼吉川図書室　12月29日（木）～1月3日（火）

図 書館・図書室　

１月４日（水）から平常どおり業務を始めます
ただし、戸籍に関する届出書は本庁１階でお預かりします

窓口 12月29日（木）～1月3日（火）　休業

１２月３１日（土）、１月1日（日）、２日（月）、3日（火）は、
土・日・祝日ダイヤで運行します

その他の日は平常ダイヤで運行します

市営バス 無休で運行します 年末年始の当番医は下記のとおりです

病院

▼12月31日（土）…疋田内科
                                ☎56-2002　　　　　　　　　　　

▼1月1日（日）…かがみ診療所
                           ☎54-5678

▼ 1月2日（月）…山北内科リハビリクリニック
                           ☎54-2220

▼ 1月3日（火）…のいち耳鼻咽喉科医院
　　　　　　　☎56-3933
「救急車を呼ぶほどではないが、どこの病院
に行けばいいかわからない」場合などは
高知県救急医療情報センター
☎088-825-1299

年末年始の休館日は下記のとおりです

　

ふ
る
さ
と
納
税
を
し
て
い

た
だ
く
と
、税
金
が
控
除
さ

れ
ま
す
。

　

香
南
市
で
は
１
万
円
以
上

で
、フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
や
釜
揚

し
ら
す
、ス
イ
ー
ツ
な
ど
美

味
し
い
も
の
を
お
礼
に
お
贈

り
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、ふ
る
さ
と
香
南
市

の
た
め
に
ふ
る
さ
と
納
税
を

お
願
い
し
ま
す
！

http://www.furusato-tax.jp/

クレジット決済もできます

ふるさと納税サイト
ふるさとチョイス

年
末
年
始

ふ
る
さ
と
へ

帰
省
さ
れ
た
方
へ

年
末
年
始

ふ
る
さ
と
へ

帰
省
さ
れ
た
方
へ

年
末
年
始

ふ
る
さ
と
へ

帰
省
さ
れ
た
方
へ

納税するなら

▲問い合わせ…総務課（ふるさと納税担当） ☎57-8500

ぜ
ひ
、ふ
る
さ
と
香
南
市

57 8500

こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て

　

貼
っ
て
お
い
て
ね

平成28年度香南市広報誌
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■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）
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■
発
行　
　

平
成
28
年
12
月
1
日

こ
う
な
ん
N
O
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■
印
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　川
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印
刷
株
式
会
社


