
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
わたしがすき 
なかまがすき 
ふるさとがすき 

 

香南市立吉川小学校 学校だより 令和８年９月１４日 

コグトレは、覚える力、集中する力、見て判断する力など、学習の土台となる認知機能を高

めるトレーニングです。これらの力が整うことで、授業に集中できるようになる、漢字や計

算が身につく、勘違いやうっかりミスが少なくなるなど、普段の学習がスムーズになります。

「できた」という経験が増え、がんばれる自分に気づく機会が多くなります。問題はゲーム

形式で楽しく取り組めるよう工夫されており、社会性の向上や気持ちのコントロールにも良

い影響が期待されています。 

香南市の予算でライセンスを購入していただいている１・２年生に加え、今年は PTA予算

で３～６年生の分のライセンスを購入していただき、これまで授業や午後ドリルの時間に取

り組んできました。コグトレは少しずつ、コツコツ続けて取り組むことで効果が表れる学習

です。そこで２学期から、学校だけでなく、宿題でも取り組んでいくことで、認知機能を高め

ていくことにしました。今日から取組を開始します。 

取組の方法はとても簡単です。毎週月曜日に配信する『今週のコグトレ』を、次の月曜日ま

でに仕上げる、ただそれだけです。宿題をやるときの最初に、集中してやることをお勧めし

ます。うなお学校、児童館の先生方にも、来たらまずコグトレをするようお願いしています。

うなお学校や児童館を利用せずお家で宿題をするときにも、まずコグトレをするようにして

ください。 

これからはほぼ毎日、タブレットを持ち帰ることになります。荷 

物が重くなりますが、できるだけ持ち帰るものを少なくしたり、曜 

日ごとに分けて持ち帰るようにしたりするなど、子どもの負担が少 

なくなるよう工夫していきます。気をつけて持ち運びをしてほしい 

と思います。また、持ち運びバックの中にある『タブレット端末活 

用のルールについて』も改めて確認し、ルールを守って正しく使え 

るよう、ご家庭でも声がけをよろしくお願いします。 

 

11日（金）には参観日・夏休み作品展に足をお運びいただき、ありがとうございまし

た。子どもたちの、学習の様子はいかがでしたでしょうか？ 

毎年 11月に行われる香美・香南市小中学校音楽会に、吉川小学校は全校で参加し、歌と

合奏を披露しています。8日（火）の音楽朝礼で、初めて全校いっしょに歌の練習をしまし

た。今年の歌は『風の星 水の星』という環境への愛や命のつながりと未来への願いを歌う

ステキな曲です。まだ練習を始めたばかりだというのに、のびやかで素直な子どもたちの歌

声は素晴らしく、聞いていて鳥肌が立ちました。練習を重ね、さらに上手になっていくこと

が楽しみです。合奏は皆さんもご存じの『花は咲く』で、これから練習を積み上げていくこ

とで、豊かな音色を奏でること間違いありません。10月 2週目にプログラムが決定します

ので、出演時間は決まり次第お知らせします。１１月１３日（金）は、夜須マリンホールに

ぜひお越しください。 

【参観日、親子でコグトレを体験中です】 


