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 ～シェイクアウト訓練を実施しました～ 

9 月１日（火）、地震発生時に自分の身を守るための行動を身につける「シェイクアウト訓練」を実施しまし

た。全国各地で地震や水害が続く中、子どもたちが日常の

中で“自分の命を守る行動”を確実に取れるようにすること

は、今まで以上に大切になっています。 

今回の訓練では、地震の揺れを感じたと想定し、  

① まず低く ② 頭を守り ③ 動かない という基本行

動を落ち着いて行う姿が見られました。大きな声を出した

り慌てたりすることなく、静かに自分の安全を確保しよう

とする子どもたちの姿は、とても頼もしいものでした。 

本校が大切にしているキャリア教育の 4 つの力のうち、今

回の訓練では特に次の力を育てることを意識して取り組みました。 

みつめる力   

 状況を理解し、「今は身を守る行動が最優先だ」と判断する力。 

やりぬく力   

 指示を聞きながら、最後まで落ち着いて行動を続ける力。 

かなえる力   

 「安全を確保する」という目的を達成するために、自分で行動 

を選び取る力。 

シェイクアウト訓練は、友達と協力する場面は多くありませんが、自分自身の判断

と行動で命を守るという、非常に大切な学びの時間です。子どもたちが安心して学び、

どんな時でも自分の身を守ることができる力を育てていきたいと考えています。 

保護者・地域・教職員が共に子どもたちを支えながら、これからも防災教育とキャ

リア教育を両輪として取り組み、子どもたちの未来がきらっと輝くよう努めてまいり

ます。 
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 工夫した工作、ていねいに描かれた絵、テーマにこだ

わった自由研究に子ども達は見入っていました。それぞ

れ工夫した作品に興味津々の子ども達は友達の作品に

驚き、あこがれ、来年への意欲を高めていました。 

 お子さんの作品へのアドバイスや作成時への声掛け、

登校時の運搬など保護者の皆様のお力添えのおかげで、

子供達は満足感や達成感を得ているようにも思います。

お忙しい中ご支援ありがとうございました。 


