
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼年期 

 

高齢期 

 

熟年期 

 

就学期 

 

成年期 

 

香南市（関連計画・事業） 

 

 

 

 

 

健康長生き 

要介護 
誕生 成長 

生きがい・地域社会活動 

 世代間交流 

成人 出会い 結婚 

出産 子育て 教育 

就学 就業 

＜熟年期の主な支援項目＞ 

●身体の健康 

●交流・生涯学習 

●心の健康・安心な生活環境 

【担当課】 

・こども課   ・学校教育課 

・健康対策課  ・市民保険課 

・福祉事務所  ・生涯学習課 

・高齢者介護課 ・地域支援課 

・人権課    ・商工水産課 

・環境対策課 

【就学期の目標・指標】 

１．豊かな人間形成を育む環境づくり 
  ⇒凧揚げ・地引網参加者数、町民運動会参加団体数、スポ 

ーツ少年団（団体・会員）数、夏休みこども教室の開催数、 

地域支援者会議開催数 

２．子ども・親・家庭に優しい環境づくり 
  ⇒児童クラブの利用者数 

３．親と子の心と体の健康づくり 
  ⇒養護相談利用者数、親子料理教室開催数、朝食摂取割合（小学生） 

４．学校と地域の連携による教育環境づくり 
  ⇒児童生徒の夢や役立ち意識の割合 

    学校支援地域本部設置数 

５．すべての子どもの成長を保障する環境づくり 
  ⇒相談窓口利用者数、不登校児童生徒の発生率、スポーツ大会 

開催数・参加チーム数、ひとり親家庭医療助成利用者数、 

児童扶養手当受給者数、児童生徒の肥満傾向率（小学 5 年、 

中学 2 年） 

【成年期の目標・指標】 

１．いきいきと健やかな人に優しいまちづくりの推進 
  ⇒健康診査受診者数、外出回数 

２．出会い・新しい家庭づくり支援の推進 
  ⇒出会いの場の開催回数、参加人数 
３．親と子ども・働く環境との両立支援の推進 
  ⇒パパママ教室参加率、母子健康手帳交付数 
４．生きがいを感じられ参画できる地域社会の形成支援 
  ⇒各種教室の開催回数、市長杯・教育長杯への参加者数、スポーツ少年団 

認定員資格の取得者数、ボランティア登録者数、町民運動会参加団体数、 

市美術展への出品者数、健康診査運動習慣（週 2 回、男・女） 

５．配慮が必要な人、誰もが安心して生活ができる地域社会の 

形成支援 
⇒ＤＶ相談窓口利用者数、ボランティア登録者数、障害者虐待相談者数 

６．移住ウエルカム支援の推進 
  ⇒移住促進Ｈ.Ｐのアクセス回数、移住者数（地域受入）、空き家登録数、 

受け入れ可能な住宅等の数 

【高齢期の目標・指標】 

１．健康で長生きできる環境づくりの推進 
  ⇒（特定健診・健康診査・胃がん検診・大腸がん 

検診・乳がん検診・子宮がん検診）受診率、口腔機 

能向上教室および高齢者食生活改善栄養教室参加者 

数、パークゴルフ・ペタンク参加者数、特定健診運 

動習慣（週 2 回、男・女） 
２．世代間交流を楽しみ生活文化の伝承ができ 

る地域社会づくりの推進 
⇒凧揚げ・地引網参加者数、町民運動会参加団体数 

３．親・子・孫で支える地域社会づくりの推進 
  ⇒在宅介護手当・介護用品支給利用者数、ボランテ 

ィア参加者数 

４．配慮が必要な人、誰もが安心して生活がで 

きる地域社会の形成支援 
⇒認知症サポーター養成講座受講者数、認知症カフェ 

参加者数 

５．地域での支え合いがあり、香南市に住ん 

で良かったと思える環境づくりの推進 
⇒ボランティア登録者数、いきいきクラブ事業参加者 

数、シルバー人材センター登録者数 

ライフステージ 

（人生における主な出来事） 

人生をトータルでサポートすることで、安心で生きがいを感じられ
るような環境を創出し、「香南市に住んで良かった」と思える「人生
支援」を行います。 

移住ウエルカム支援 

子ども、子育て支援 

＜高齢期の主な支援項目＞ 

●身体の健康 

●高齢者の生活環境 

●交流・生涯学習 

●認知症予防 

●心の健康・安心な生活環境 

人口増加施策 

支援 

支援 

支援 

支援 

支援 

人口増加施策 

 

＜幼年期の主な支援項目＞ 

●子どもの身体の健康 

●産後の親と子どもの健康 

●育児・保育・教育 

●親の子育て環境 

●心の健康・安心な生育環境 

【幼年期の目標・指標】 

１．妊産婦の安心で安全な環境づくりの推進 
  ⇒パパママ教室参加率、母子健康手帳交付数 
２．親と子の心と体の健康づくり 
  ⇒乳児家庭訪問回数、育児相談利用者数、 

育児教育相談利用者数、一人親家庭へのサポート対象者数 

３．子どもと子育て家庭に優しい環境づくり 
  ⇒地域子育て支援センター利用者数、ショートステイ施設数、 

保育所の一時預かり数（延）、（新）市のホームページ（子育 

て情報サイト）のアクセス回数 

４．質の高い保育・教育の推進 
  ⇒本の読み聞かせ回数、朝食摂取割合（3 歳児） 

町民運動会参加団体数 

５．すべての子どもの成長を保障する環境づくり 
  ⇒養護相談利用者数（延）、ひとり親家庭医療費助成利用者数、 

児童扶養手当受給者数 

＜成年期の主な支援項目＞ 

●身体の健康 

●就業環境 

●出会い・交流 

●妊婦・親の子育て環境 

●移住・定住 

●心の健康・安心な生活環境 

 

＜就学期の主な支援項目＞ 

●子どもの身体の健康 

●学校教育 

●地域社会教育 

●親の子育て環境 

●心の健康・安心な生育環境 

生まれてから 

小学校就学前 

人生が 

充実する時 
就業してから 

子育て期 

小学校から 

高校 
第二の人生 

スタート 

※ 但し、期別毎の対象範囲は、事業等によって多少異なる場合があります。 

【熟年期の目標・指標】 

１．いきいきと健やかな人に優しいまちづくりの推進 
⇒（特定健診・胃がん検診・大腸がん検診・乳がん検診・子宮がん検診） 

受診率、脳卒中死亡率（ＳＭＲ）の減少、こころの体温計（メンタル 

チェックシステム）へのアクセス数 

２．生きがいを感じられ参画できる地域社会の形成 
⇒ボランティア登録者数、凧揚げ・地引網参加者数、町民運動会参加団体数、 

 特定健診運動習慣（週２回、男・女） 

３．配慮が必要な人、誰もが安心して生活ができる地域社会の 

形成支援 
⇒ＤＶ相談窓口利用者数、社会参加のための外出支援サービス利用者数、 

福祉医療費助成事業利用者数 

【別冊-３】 

参 考 資 料 ①

Konan0285
ハイライト表示
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          産業成長戦略    ※行政主導で進める振興計画 

 ・地域の魅力が人を誘う、

世界に通じる観光産業 

 

 

産業振興計画の推進によって目指す将来像(６年後の成功イメージ) 
 地域住民が元気にいつまでも働くことのできる香南市 

 
この成功イメージには、「香南市の更なる活性化」を進めるため、第一次産業をはじめとした『地産』を強化し、『自立』できる持続可能な産業構造を創造するとともに、『外貨』獲得に向けた付加価値化に取り組むことで、

「産業の拡大を図りたい」、このことにより「次代を担う若者が、地域で誇りと希望を持ち、産業の新たな担い手となって活力が保たれる香南市にしていきたい」という思いが込められています。 

 
 

計画全体を貫く目標① 
 

 
 ■バランスのとれた産業構造として、就業人口、従業人口が整い、 

 住と職がバランスよく、住みながら働く場、雇用の確保ができる。 

 

 

【今後６年の見通し】 
○各産業分野の取り組みにより、生産額が増加する。 
○ものづくりの地産地消など、地産地消の徹底により、市外へのお金の流出を 
食い止める。 

計画全体を貫く目標② 
 ■1次産品の安定生産の体制づくり、生産量を増やし、市の総生産額をあげる。 

地場生産品が安定する、市内で経済活動が活性化する。 

 

地域住民が元気に働ける、バランスのとれた持続可能な産業構造を構築する 

学びの段階から事業化までの多様なサポートにより、 
実践者のチャレンジを応援する 

 

農業分野 林業分野 水産業分野 商工業分野 観光分野 住宅分野 

 

【今後６年の見通し】 
○高齢世代の大量退職により、若者の働く場の発生 
○但し、人口自然減により経済が縮み、働く場の規模が縮小 
○新たに仕事に就く若者層は、全国的に少子化により減少傾向 

    

○新規就農者数 

 10 人/年 

 

○沿岸漁業総生産量

1200 ㌧以上維持 

 

○製造品出荷額等 

500 億円以上 

― 

 

・ものづくりからの雇用
拡大と地域の賑わい
創出 

 

・資源回復と経営力の強

化により稼げる水産業 

 

・地域で暮らし 

稼げる農業 

 

目指す姿

（６年後） 

○代表する

数値目標

（４年後） 

 

・香南市に安心して住み
続けてもらう定住環
境の充実 

●●●● ●●●● 

 

●●●● 

 

●●●● 

 

●●●● 

 

●●●● 

            

取り組み 

●●●● ●●●● 

 

●●●● 

 

●●●● 

 

●●●● 

 

●●●● 

            

戦略事業 

      

      

香南市産業振興計画の骨子 

次ページ以降 参照 

◆産業振興計画による魅力ある雇用の場を創出していくこ
とで、働く場が労働力の供給よりも大きくなり、香南市で育
った若者が市内で働くことができる状況へ。 
さらに、市外からの受け入れも可能⇒人口社会増へ 

② 観光拠点形成とネットワーク構築 

③ 産業人材の育成・確保 

 
分野を 
超えた 
連携 

①  ６次産業化による地産地商の徹底 

戦略化 

具体化 

※市民や地域、団体、

企業等が主体となり進

める地域活性化策 

○森林境界明確化面積 

 600ha 以上 

 

○観光施設入込客数 

100 万人以上 

・森林資源を活用した所

得の向上と雇用の創出 

 

参考資料② 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

         

                   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                    

 

 

 

 
 

開 講 講 座 一 覧 

 
     
       （閉講式含む） 

 

 

 

 
 

 ワークショップを実施します 
 

ファシリテーション 

高知大学 地域連携推進センター 

赤池
あ か い け

 慎
し ん

吾
ご

 

 

募集定員 

5 回連続講座 

受講料 

地域推進 

場所：●●で実施 

動きやすい服装・飲み物持参 

 

 

 
     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高知大学 総合科学系 

地域協働教育学部門 准教授 

中澤
な か ざ わ

 純治
じ ゅ ん じ

 

 

 
     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

高知大学 地域連携推進センター 

特任教授 

黒笹
く ろ さ さ

 慈幾
や す し

 

 

主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門／共催：香南市 

申し込み日 平成 28 年 8 月 31 日(水)まで(先着順) 

申し込み先 香南市企画財政課（ TEL 0887-57-8502 ） 
受講される方には 

テキストを配布し、 

4 回以上出席された 

方には修了証書を 

授与します。 

 

 
     
       （開講式含む） 

 

 

 

 

 
高知大学副学長・地域連携推進センター長 

高知大学総合科学系生命環境医学部門 教授 

受
う け

田
だ

 浩之
ひ ろ ゆ き

 

 

 
     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高知大学 地域連携推進センター 

特任講師 

赤池
あ か い け

 慎
し ん

吾
ご

 

 

　参考資料③



講座題目・講師一覧 
 

開催日 時間 講座の内容と講師 

第 1回 

 

9 月 7 日 

（水） 

19:00～ 

19:15 
開  講  式 

19:15 

～ 

20:45 

題目 まち・ひと・しごと創生総合戦略で描く香南市の未来 講師 受田 浩之 

【内容】「星の王子さま」で有名なサン・テグジュペリは、「地球は先祖から受け継いでいるのではない。

子供たちから借りたものだ。」と述べています。私は同様に「地域」も子供たちから借りたもので、希望に

満ちた未来を返す義務を負っていると考えます。本講座では子供たちから借りた香南市の未来（ここでは

2050 年から 2060 年を想定します）に対して、今、私たちがやらなければならないことを共に考え、行動

を起こしていくきっかけを創っていきたいと考えます。 

第 2回 

 

9 月 14 日 

（水） 

19:00 

～ 

20:30 

題目 経済統計でみる香南市経済のすがた 講師 中澤 純治 

【内容】地方創生で重要なのは、まずは地域経済のすがたをしっかり把握することです。 

国勢調査や市町村所得統計、経済センサス等の経済統計を使って、マクロの視点からみた香南市経済の強

みや弱みを分析します。その結果をふまえて、強みを活かす方策や、弱みを克服するための方策など、ミ

クロの視点から具体的な事例を検討し、香南市経済の未来を皆さんとともに考えていきたいと思います。 

 

第 3 回 

 

9 月 21 日 

（水） 

19:00 

～ 

20:30 

題目 
将来人口推計を活用した地域づくり 
「話し合い」からはじめよう 

講師 赤池 慎吾 

【内容】近年、ワークショップや「地元学」などの手法を使った地域磨きや地域資源の再発見が全国各地

で行われ、地域活性化に向けた取り組みを行う地域が増えています。その一方で、過疎高齢化の進行する

地域では、地域活性化の基盤となる住民同士の話し合い場が減少傾向にあります。こうした状況に関連し

て、鳥取県・島根県では、将来人口推計を使って地域での話し合いの場を創出する取り組みが行われてい

ます。 

本講座では、他県における地域づくりの先進事例を踏まえ、将来人口推計ツールを使った地域づくりに

ついて紹介します。その上で、香南市における地域（集落/複数集落）の将来像を分析し、皆さんと今後の

地域づくりについて一緒に考えていきます。 

第 4回 

 

9 月 28 日 

（水） 

19:00 

～ 

20:30 

題目 
アクティブ・シニア移住誘致で、いま香南市がやるべきこと 
～釣りバカ浜ちゃんからの提案～ 

講師 黒笹 慈幾 

【内容】生涯活躍のまち構想（日本版 CCRC）が、都市への過度な人口集中と高齢化を解消し、人口流出と

高齢化で疲弊する地方の活性化につながる一石二鳥の「希望のプラン」として、内閣府の『まち・ひと・

しごと創生総合戦略』の柱のひとつと位置づけられています。それはいずれ、都会で「一毛作め」の人生

を切り上げ、自然豊かな別な土地で誰かの役に立ちながら趣味を楽しむ「二毛作め」の人生を送りたいと

考えている 50 代以降の元気な中年層（アクティブ・シニア）の争奪戦に発展するでしょう。それでは、「地

域振興の担い手となる即戦力人財」でもあるアクティブ・シニアの移住適地として香南市をアピールする

ために、どのような情報発信が必要なのでしょうか。 

夜須港が釣りのホームグラウンドで、山北でみかん栽培の経験もある「押しかけシルバーI ターン」の

釣りバカ浜ちゃんが、いくつかのアイデアを披露します。 

第 5回 

 

10 月 5 日 

（水） 

19:00 

～ 

20:30 

題目 まち・ひと・しごとから、香南市の将来を考える 講師 赤池 慎吾 

【内容】第 1 回～第 4 回の講座では、香南市の将来を「まち・ひと・しごと」の観点のもと、様々な事例

や考え方等をご紹介することとしています。 

 第 5 回の最終講座では、香南市の将来について、これまでの公開講座での内容を踏まえ、香南市の住民

の皆さんが自分たちの市を今後どのようにしていきたいかを主体的に考え、その地域の将来を担う子供た

ちに香南市という財産をどう引き継いでいくのかを意見交換することで、香南市ならではの地方創生を実

現していきたいと考えております。高知大学公開講座にぜひ参加頂き、共に将来を考えていきましょう。 

 大学講師を交えたワークショップの詳細については、公開講座内で紹介します。皆さんの参加をお待ち

しております 

20:30～ 

 20:45 
閉  講  式 
（修了証書授与） 

 

  

 HISIX FM 高知 http://www.fmkochi.com/  

             

－ ご 案 内 － 

『 THE こうちユニバーシティ CLUB 』 
 
～毎週日曜日 休日の朝のひととき  

【 9 時半からの 25 分間 】ぜひお楽しみ下さい。～ 

 

“THE こうちユニバーシティ CLUB”では、 

学生、教職員、OB・OG、保護者、そして 

高知大学の絶大なるサポーターである地域の皆様 

それぞれの目線で、高知大学が行っている教育、 

研究、地域貢献、また未来を創造する人材の育成、 

地域の皆様方との触れ合いについてお伝えします。  

高知大学ラジオ番組 

高知大学地域連携推進センター、 

域学連携推進部門では、いろいろな学習の場
を提供しています。 

なんでもお気軽にご相談下さい。 

お問合せ先：高知大学 地域連携推進センター 域学連携推進部門 

連絡先 ：TEL 088-844-8454／FAX 088-844-8556 

E-mail  ：kokaikoza@kochi-u.ac.jp 

HP URL ：http://www.kochi-coc.jp/ HP：http://www.kochi-coc.jp/ 
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