
 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

        高知県
こ う ち け ん

内
ない

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が、 

全国
ぜんこく

では、ヘルパンギーナが流行
りゅうこう

しています。 
 

 夏
なつ

に多
おお

い子
こ

どもの感染症
かんせんしょう

“ヘルパンギーナ、手足
て あ し

口病
くちびょう

、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

”は『夏
なつ

の三
さん

大感染症
だいかんせんしょう

』とも

言
い

われ、７～８月
がつ

頃
ごろ

にピークとなります。 

 佐古
さ こ

小
しょう

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やヘルパンギーナなどの感染症
かんせんしょう

での欠席者
けっせきしゃ

はいませんが、

喉
のど

が痛
いた

くて来
らい

室
しつ

する人
ひと

がみられます。気
き

になる症 状
しょうじょう

が見
み

られたら、まずは病院
びょういん

を受診
じゅしん

することを

検討
けんとう

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

は暑
あつ

いですが、教室
きょうしつ

はエアコンがきいているので快適
かいてき

に過
す

ごせる環境
かんきょう

です。 

しかし、窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしているので、席
せき

の場所
ば し ょ

や体
からだ

が受
う

ける感
かん

じ方
かた

もそれぞれ違
ちが

い、 

中
なか

には寒
さむ

く感
かん

じる人
ひと

がいまます。来室
らいしつ

する人
ひと

の腕
うで

を触
さわ

ってみると、ひんやり冷
つめ

たく感
かん

じることがあり

ます。体
からだ

が冷
ひ

えすぎると、血行
けっこう

が悪
わる

くなり体調
たいちょう

をくずすことがあるので、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができる     

よう、脱
ぬ

ぎ着
き

できる上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

準備
じゅんび

するとより快適
かいてき

に過
す

ごせます。 

夏
なつ

なのに冷
ひ

え性
しょう

?! 

ほけんしつ 

かみくぼ 
 

2023年７月５日 

佐古小学校保健室 
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１学期

が っ き

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みも、も

うすぐですね。１学期
が っ き

を最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

よく過
す

ごせるように、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて過
す

ご

してくださいね。暑
あつ

い日
ひ

もまだまだ続
つづ

きます。 

 

を忘
わす

れないようにしましょう。 

  

家庭数 


