
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

ビンについて 

牛 乳
ぎゅうにゅう

が４月
がつ

から変
か

わりました。似
に

たような形
かたち

のビンですが、“量
りょう

が多
おお

くなった?!”と聞
き

いてくれ

る人
ひと

がたくさんいて、給 食
きゅうしょく

に関心
かんしん

を持
も

ってくれてとてもうれしいです。 

⇒牛 乳
ぎゅうにゅう

の量
りょう

は今
いま

までと同
おな

じ量
りょう

です!! 

このように、目
め

で見
み

た時
とき

に実際
じっさい

とは違
ちが

って感
かん

じることを『錯覚
さっかく

』と言
い

います。 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

ビンが滑
すべ

りやすい形
かたち

で落
お

としそうになったことがありました。慣
な

れるまで、意識
い し き

しないといけないなと思
おも

いました。みなさんも気
き

をつけてくださいね。 

 

給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

のマスク着用
ちゃくよう

について 

給 食
きゅうしょく

の時
とき

は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

や配膳
はいぜん

の係
かかり

は、マスクを着用
ちゃくよう

して準備
じゅんび

をします。給 食 用
きゅうしょくよう

マスクを小袋
こぶくろ

などに入
い

れて持
も

って来
く

るよう、準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。（マスクを着用
ちゃくよう

して

登校
とうこう

する場合
ば あ い

は、給 食 用
きゅうしょくよう

マスクの準備
じゅんび

はいりません。）衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけるためにマス

クを着用
ちゃくよう

しますので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 引
ひ

き続
つづ

き、３密
みつ

を避
さ

け、人
ひと

と人
ひと

の距離
き ょ り

をとり、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

を行
おこな

い、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も行
おこな

っていきます。 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって２週間
しゅうかん

が経
た

ちました。一
ひと

つ学年
がくねん

が上
あ

がり、落
お

ち着
つ

いて学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでいる姿
すがた

を見
み

て、お兄
にい

さんお姉
ねえ

さんになったなぁ～と感心
かんしん

していま

す。この時期
じ き

は、そろそろ疲
つか

れが出
で

てくるころです。お腹
なか

の調子
ちょうし

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する人
ひと

もいます。早
はや

く寝
ね

て、早
はや

く起
お

きて、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけて元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくださいね。 

2023年 4月２１日 

佐古小学校保健室 

Ｎｏ．２ 

家庭数 

 

ほけんしつ  
かみくぼ 

 

 



 

 

 

 

 

 日 時
に ち じ

 ４月 2７日（木）午後
ご ご

1時
じ

から（１・２年生
ねんせい

） 

5月１１日（木）午後
ご ご

1時
じ

から（３・４年生
ねんせい

） 

5月 25日（木）午後
ご ご

1時
じ

から（５・6年生
ねんせい

） 
 

 場 所
ば し ょ

 保健室
ほけんしつ

 

 学
が っ

校 医
こ う い

 西山
にしやま

 保
たもつ

先生
せんせい

（西山
にしやま

内科
な い か

） 

 もちもの 夏服
なつふく

体操服
たいそうふく

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

はどんなふうにするのかな？ 

 聴診器
ちょうしんき

をあてて、心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

を聞
き

きます。（心臓
しんぞう

や呼吸器
こきゅうき

の検査
け ん さ

） 

 まぶたや顔
かお

から貧血
ひんけつ

がないかをみます。（栄養
えいよう

状態
じょうたい

の検査
け ん さ

） 

 のどを見
み

て、扁桃腺
へんとうせん

が大
おお

きくないかをみます。 

 皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

がないかをみます。（皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

の検査
け ん さ

） 

 脊柱
せきちゅう

、胸郭
きょうかく

、四肢
し し

に異常
いじょう

がないかをみます。（運動器
うんどうき

の検査
け ん さ

） 

   

西山
にしやま

先生
せんせい

の前
まえ

に立
た

ったら・・・ 
 

① （先生
せんせい

が聴診器
ちょうしんき

をあてるので）大
おお

きく息
いき

を吸
す

って吐
は

く。 

② うしろをむいて、背骨
せ ぼ ね

をみせる 

③ 口
くち

を大
おお

きくあーんと開
あ

ける 

④ 健康
けんこう

診断
しんだん

事前
じ ぜ ん

調査票
ちょうさひょう

の内科
な い か

や整形
せいけい

外科
げ か

にチェックがある場合
ば あ い

は、詳
くわ

しく診
み

ていただきます。 
 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

)と 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について 

４月２４日（月）から予定
よ て い

をしている視力
しりょく

再検査
さいけんさ

が終
お

わり次第
し だ い

、 

    検査
け ん さ

結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

かもしれない人
ひと

には、治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を配付
は い ふ

します。 

検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

にしてほしいこと！ 

① お風呂
ふ ろ

に入
はい

り、からだをきれいに洗
あら

ってね。 

② 手
て

や足
あし

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

③ 耳
みみ

あかをとっておきましょう。 

④ 下着
し た ぎ

や服
ふく

に名前
な ま え

を書
か

いておきましょう。 

検査
け ん さ

の時
とき

にしてほしいこと 

① きちんとならんで、しずかに待
ま

ちましょう。 

② 前
まえ

の人
ひと

のやり方
かた

をよくみておいてね。 

③ 大
おお

きな声
こえ

で、あいさつ・名前
な ま え

・お礼
れい

を言
い

い

ましょう。 

 


