
 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 
 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります 

５月
がつ

は体
からだ

を動
うご

かすと気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

ですが、急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

！ 

『熱中症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

になるもの』と思
おも

われがちですが、この時期
じ き

はまだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない 

ので、いきなり激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。 

水
すい

とうを忘
わす

れずに持
も

ってきてくださいね。 

 

 

 

 

運動
うんどう

をするためには、たくさんのエネルギーが必要
ひつよう

です。運動中
うんどうちゅう

のケガを防
ふせ

ぐためにも、 

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

は早
はや

く起
お

きて、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて学校
がっこう

に来
き

ましょう。 

 

ゴールデンウィークはゆっくりできましたか？ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

で新
あたら

しいクラスで不
ふ

安
あん

に思
おも

うことや緊
きん

張
ちょう

するこ 

ともあったと思
おも

いますが、しっかり休
やす

んで体
からだ

と心
こころ

の疲
つか

れはとれたでしょうか？ 

5月
がつ

は運動会
うんどうかい

があります。朝
あさ

から元気
げ ん き

に過
す

ごすために生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 ほけんしつ 
かみくぼ 

1・4年生の保護者様 

本日、1・4年生に『学校心臓検診調査票』を配布しております。6月９日の心臓検診で使用し

ますので、調査票の記入をお願いいたします。 

調査票は 5月15日（月）までに担任に提出をお願いいたします。 

202３年5月８日 

佐古小学校保健室 

Ｎｏ．３ 

家庭数 

 

 

目
もく

標
ひょう

を書
か

いてね。 

レーダーチャート

に 1～6の質問
しつもん

の〇

の 合計
ごうけい

を 記
しる

し て

赤色
あかいろ

でつなげてみ

よう。〇の数
かず

が 5個
こ

の人
ひと

は大
おお

きな 6

角形
かっけい

になるよ。 

生活
せいかつ

がんばりカードに取
と

り

組
く

んでみて気
き

づいたことを

書
か

いてみよう。 

おうちの人
ひと

にも感想
かんそう

を書
か

い

てもらおう。 

しめきり 

5 月 18 日（木） 

８日
よ う か

（月）～12日
にち

（金）に生活
せいかつ

がんばりカードに取
と

り組
く

みます。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

取
と

り組
く

み内容
ないよう

 
 

①寝
ね

た時刻
じ こ く

（１～３年生
ねんせい

は午後
ご ご

９時半
じ は ん

まで 

            ４～６年生
ねんせい

は午後
ご ご

１０時まで） 

②起
お

きた時刻
じ こ く

（６時
じ

半
はん

まで） 

③歩
ある

いて登校
とうこう

  ④勉強
べんきょう

  ⑤外遊
そとあそ

び  ⑥朝
あさ

ごはん 



 


