
 

日時
に ち じ

 １時間目
じ か ん め

 ２時間目
じ か ん め

 ３時間目
じ か ん め

 ４時間目
じ か ん め

 

５/15 日（月） ５―１ ５－２ ２－１ ２－２  

５/16 日（火）  ３－２ ３－１  

５/17 日（水）   １－２ １－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が法律上
ほうりつじょう

で感染
かんせん

レベルが下
さ

がり、少
すこ

しずつコロナ前
まえ

の学校
がっこう

生活
せいかつ

に戻
もど

っ

ています。しかし、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がなくなったわけではありません。引
ひ

き続
つづ

き、健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
は あ く

や適切
てきせつ

な換気
か ん き

、手
て

洗
あら

い等
とう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

『発症
はっしょう

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで』 

      ※発症
はっしょう

後
ご

10
と う

日間
か か ん

を経過
け い か

するまではウイルス排出
はいしゅつ

の可能性
かの うせい

があることからマスク着用
ちゃくよう

が推奨
すいしょう

されています。 
 

・「症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

」とは、解熱剤
げねつざい

を使用
し よ う

せずに解熱
げ ね つ

し、かつ、呼吸器
こ き ゅ う き

症状
しょうじょう

が改善
かいぜん

傾向
けいこう

にあること。 

・「発症
はっしょう

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

」「症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

」については、発症
はっしょう

した日
ひ

や症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した日
ひ

の 

翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

する。 

※家族
か ぞ く

に陽性者
ようせいしゃ

がいる場合
ば あ い

、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

（自宅
じ た く

待機
た い き

要請者
ようせいしゃ

）の特定
とくてい

は行
おこな

われません。出席
しゅっせき

停止
て い し

の必要
ひつよう

もなく、

本人
ほんにん

の体調
たいちょう

に問題
もんだい

がなければ、全
すべ

ての教育
きょういく

活動
かつどう

への参加
さ ん か

が可能
か の う

です。家族
か ぞ く

に陽性者
ようせいしゃ

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

、学校
がっこう

への報告
ほうこく

は必要
ひつよう

ありません。 
 

ちょうりょくけんさ 

 

＜対象
たいしょう

学年
がくねん

＞ １・２・３・５年生
ねんせい

 

＜日時
に ち じ

＞  

 

 

 
  

＜場所
ば し ょ

＞ 放送室
ほうそうしつ

奥
おく

のスタジオ 

＜前
まえ

の日
ひ

にすること＞ 耳
みみ

そうじをして、耳
みみ

あかをとっておく 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。緊張感
きんちょうかん

がとけ思
おも

わぬケガをしたり、

生活
せいかつ

が乱
みだ

れ体調
たいちょう

をくずすことがあります。睡眠
すいみん

を多
おお

めにとる、体
からだ

を動
うご

かすなど、

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

を見
み

つけて、心
こころ

と体
からだ

をリラックスさせましょう。 

2023年５月１２日 

佐古小学校保健室 

Ｎｏ．４ 

家庭数 

 

ほけんしつ  

かみくぼ 

 


