
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   次
つぎ

の日程
にってい

で歯
は

の検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

＜日 時
に ち じ

＞ ５月 2６日（金）午前 9 時～（１～３年生） 

      ５月 30日（火）午前 9 時～（４～６年生） 

＜場 所
ば し ょ

＞ 保健室
ほけんしつ

 

＜学校
がっこう

歯科医
し か い

＞ 小松
こ ま つ

先生
せんせい

（小松
こ ま つ

歯科
し か

） 

＜検査
け ん さ

を受
う

けるときに＞ 

・ 朝食後
ちょうしょくご

の歯
は

みがきをていねいにする 

・ しずかに順番
じゅんばん

をまつ（男女
だんじょ

混合
こんごう

順
じゅん

です） 

・ 順番
じゅんばん

がきたら「名前
な ま え

」を言
い

って「よろしくおねがいします」と元気
げ ん き

にあいさつ 

・ 大
おお

きく口
くち

をあける 

・ おわったらお礼
れい

「ありがとうございました」も忘
わす

れずに 

 

＜おうちの方へ＞ 

   歯科検診は、お子さんの歯みがきの状況、歯並び、むし歯の状態、歯ぐきや舌の病気、 

その他口腔内の疾病はないか、顎関節はどうか等を調べていただきます。 

   当日の朝食後は、ていねいにはみがきをするようにお子さんに声がけをお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

保護者の皆様 

５月のゴールデンウイーク明けから実施した生活がんばりカードでは、保護者の皆様にご協力いただき、

ありがとうございました。佐古小学校のみなさんの実態については、後日お知らせさせていただきます。 

今年の目標は、早寝 85％以上、朝食摂取（バランスの取れた）75％以上を目指して取り組みます！ 

９月と１月にも生活がんばりカードを行いますので、引き続きご協力よろしくお願いいたします。 

家庭数 

検診中
けんしんちゅう

は、小松
こ ま つ

歯科
し か

の小松
こ ま つ

先生
せんせい

が言
い

っている言葉
こ と ば

をよく聞
き

いてみましょう！ 

・むし歯
ば

→Ｃ（シー）   

・むし歯
ば

になりそうな歯
は

→ＣＯ（シーオー） 

・治療済み
ち り ょ う ず み

の歯
は

→○（まる） 

・永久歯
えいきゅうし

の歯列
し れ つ

に影響
えいきょう

する乳歯
にゅうし

→×（バツ） 

・健康
けんこう

な歯
は

→ /（しゃせん） 

 運動会
うんどうかい

では練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

し、競技
きょうぎ

や応援
おうえん

・係
かかり

の仕事
し ご と

をがんばっている姿
すがた

を

みて、心
こころ

と体
からだ

がひとまわり成長
せいちょう

したなぁと感
かん

じました。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は疲
つか

れも出
で

やすくなります。体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

をつけて、過
す

ごしま

しょう。暑
あつ

くなってくるので、登校
とうこう

する前
まえ

は、すいとうとハンカチを忘
わす

れずに！！ 

2023年５月 2４日 

佐古小学校保健室 

Ｎｏ．５ 

 

ほけんしつ  

かみくぼ 

  


