
 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も５月より「もりもりモーニング」を黒潮の子ども応援隊のみなさまのご協力ご支援により実施して

います。今年度は年８回実施を計画しており、コロナ禍により休止していた子供たちによる事前調理も再開す

ることになりました。食材は、ボランティアさんから寄付してくださっています。１学期は、２年生が収穫体

験で取ったピーマンをたくさんくれたり、校長先生からもなすを寄付してくださったりして、ボランティアさ

んがおいしい朝ごはんを作ってくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 朝ごはんを作るお手伝いをしたよ ☆ 

 今年度から前日調理に子供たちも関わっていくことになり、調理参加の希望をしている人に、６月７月には

４名ずつお手伝いをしました。慣れない包丁でたくさんの野菜を切ったり、大量のお米を洗ったりと、、、慣れ

てくるとだんだん手際が良くなってきました。翌日、自分がかかわった朝ごはんを食べると、おいしいのはも

ちろん、自信にもつながっていたようで良い体験になったようでした。 
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 6/27のあさごはん 

・ゆかりごはん 

・なすの南蛮漬け 

・きんぴらごぼう 

・ピーマンの塩昆布あえ 

・具沢山みそ汁 

朝食作り教室「もりもりモ

ーニング」は、平成２９年度

から「黒潮の子ども応援隊食

育健康班」のご協力を得て、

栄養バランスを意識した朝

食作りや食の自立に向けた

取組を行っています。 

１年生は初めて 

ドキドキ 

みんな、おいしく 

食べていますか？ 

多目的ホールで 

みんなで食べています 

あとかたづけ 

食べた後は、自

分の食器は自分で

洗って片づけて、

台ふきをして、作

ってくれたみなさ

んにお礼を言っ

て、午前の授業に

向かっていきま

す。 


