
 

 

 

 

 

 

 

 

もりもりモーニング（10/24）（11/28）実施しました        
だんだん寒くなり朝が起きにくい季節になってきました。朝ごはんをしっかり食べて学校に登校できています

か？午前中の授業で脳や体をしっかり働かせるために、生活リズムをつくるスイッチになる「朝ごはん」は、とても

大切な食事です。11 月はすぎな学級で育てたさつまいもが入って 11 種類も具材が入った美味しい「豚汁」で心も

体も温まりました。毎回おかわりをする人が何人もおり、“もりもり”食べて、元気に教室へ行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期も様々な活動をサポートしていただいています。 

保小合同避難訓練              家庭科ミシン補助                   健康祭り 

 

   

あかっぴー 
学校運営協議会赤岡小学校区地域学校協働本部  
（黒潮の子ども応援隊通信）  第４号  Ｒ５．１１．２９ 

 

 

朝食作り教室「もりもりモ

ーニング」は、平成２９年度

から「黒潮の子ども応援隊食

育健康班」のご協力を得て、

栄養バランスを意識した朝

食作りや食の自立に向けた

取組を行っています。 

 自分で調理したこともあり、 

今回初めて完食できました✿ 
前日調理は、皆とても張り切ってい

て意欲的！もっと切りたいようです。 

前日は、希望児童が米をといだり野菜

等を切ったり準備を手伝っています。 

避難の様子を見守っていただきまし

た。子どもたちの真剣な避難の仕方をほ

めてくれました。 

ミシン

操作はド

キドキ。 

健康祭りではひも結びなど、優しくサ

ポートいただきました。 

おかげさま

で完成したナ

ップサックを

修学旅行に持

って行けまし

た！ 


