
 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんは 元気な一日を始める 大事なスイッチ！ 
今年度のもりもりモーニングは３８名の参加があり、今年度からは前日の事前調理を再開し、希望児童が数

名ずつ切る作業や洗米を行いました。とても意欲的で、もっと切りたいという子もいました。是非ご家庭でも

おかまいない時に調理体験をさせてあげてください。ボランティアのみなさん、今年度も元気になる美味しい

もりもりモーニングをありがとうございました。ご馳走様でした！ 

 

 

 

 

 

☆保護者の方より☆ 一部掲載します。回答のご協力、ありがとうございました。 

・もりもりモーニングの予定は毎回カレンダーに丸を付けて楽しみにしていました。朝ご飯を学校のみんなで食べる、しか

も地元の方や子どもたちが協力してくださって作られた愛情のこもったご飯におかず、ありがたい限りでした。 

・家では嫌いな物は食べないけど学校やモリモリモーニングではちゃんと食べているようで凄く感謝しています。今まで

嫌いで食べられなかった物を克服できたと嬉しい出来事もあり、いつも楽しみしている子どもの姿に私も見

ていて嬉しい気持ちになっています。  

・毎回楽しみに行っています！全部食べたときは、帰ってから「全部食べられた！」と喜んで報告してくれま

す。お手伝いをもっとしたいみたいなので、また機会があれば準備等させてください。 

 

にらを

大量に

刻みま

した！ 
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３/１２のあさごはん 

・ゆかりごはん 

・にら入りたまごやき 

・豚汁   ・りんご 

朝食作り教室「もりもりモー

ニング」は、「黒潮の子ども応

援隊食育健康班」のご協力を

得て、食材の調達や前日の準

備、当日早朝 6：30 から調理

をしてくださっています。食材

費はボランティアさん等の寄付

で実施しています。 

２・３月は 

おひなさまと一緒に       

早く来て台ふきをしてく

れています。ありがとう。 
１年生も 

おかわり 

続出でした 


