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体調管理に気を付けて・・・ 

 10月下旬に入ってから朝晩の冷え込みが一気に強くなり、日中との気温差も大きくなってきました。その影響もあって

か職員室の欠席者等を記入しているホワイトボードには、連日、多くの児童の名前が記入されています。中には、咳や発熱

から長期の欠席・出席停止になっている児童もぽつぽつ出ており、出席停止は、マイコプラズ

マ肺炎によるものになっています。 

感染症に負けず、体調を崩さないためには、免疫力を高めることが必要です。

そのためには、栄養バランスの取れた食事、適度な運動、質のよい睡眠、ストレス軽減、体を温めることなどの生活習慣が

重要です。ご家庭でもお子さんの生活習慣、体調管理に気を付けてあげてください。これから迫ってくる寒さにも負けない

体をつくっていきましょう。 

修学旅行に行ってきました！ 

 10月22～24日の2泊3日で、６年生は修学旅行に行ってきました。１日目は、淡路

島での震災学習や神戸での工場見学。一気に寒くなっ

た日でしたが、みんな元気な様子でした。宿泊先のホ

テルでは、バイキング料理に大興奮！?すごい食欲を

見せてくれていました。２日目は姫路セントラルパークでの班活動や姫路城見学を行

いました。歩きまくった１日でした。３日目はキッザニア甲子園での職業体験でした。 

この３日間の行程、集団生活をとおして、見聞を広めるとともに、友達と少しずつ

譲り合うこと、みんなで協力することの大切さを学び、友情を深めることができたので

はないかと思います。学んだことを残り少なくなってきた小学校生活の中で生かして

いってください。 

植物の魅力を感じられたかな？ 

10月17日に１・２年生が、社会見学に行きました。目

的地は牧野植物園です。絶好の天気に恵まれ、園内の散策も

楽しくできました。職員の方による「木と私たち

の暮らし～ムクロジ遊び～」という学習プログラ

ムでは、ムクロジの観察後、泡が出る不思議や、

昔ながらの遊びを体験しながら、植物と私たちの

暮らしの関わりについて学ぶことができました。 

実りの秋、稲刈りに挑戦！ 

10月20日に5年生が、６月に植えたもち米

の刈り取りに挑戦しました。田植えからずっと、

JA青壮年部の皆さんには大変お世話になっていま

す。当日は、鎌を持つのも初めはぎこちない様子

でしたが、いざ刈り始めるとすぐに慣れ、あっと

いう間に予定の範囲を刈り取ってしまいました。

刈り取った後は、コンバインで脱穀する様子を見

学しました。今後は、収穫

したもち米を使って、12

月に全校児童がもちつきを

する予定になっています。 

 


