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ネット･トラブルにご注意を！②

-SNS編-

参照：2020年度総務省調査研究「青少年のインターネット利用に

おけるトラブル事例等に関する調査研究」

インターネットやスマートフォンは、安全に正し

く使えば、生活に役立つ便利なものです。しかし、

事件や犯罪に巻き込まれるきっかけになったり、誹

謗中傷やいじめの温床になるなど、残念な事実もあ

ります。また、子どもたちが被害を受けるだけでは

なく、加害者になってしまうケースも生じています。

これからのデジタル社会を生きていく子どもたち

を被害者・加害者にしないためにも、インターネッ

ト、スマートフォンを始めとするデジタル機器、SN

Sなどのコミュニケーションツールを「賢く活用す

る知識・知恵」「ルールを守って使える健全な心」「安

全に利用するための危機管理意識」を育むことが、

大切です。実際にあったトラブル事例として、

①スマホの過度な使用による生活や体調への支障

②メッセージアプリでの悪口・仲間外れ

③個人や学校などへの脅迫行為や犯行予告

④入力した個人情報の意図しない二次利用

⑤メールからの誘導によるフィッシング詐欺被害

⑥悪ふざけなどの不適切な投稿

⑦投稿から個人が特定されたことによる被害

⑨自画撮り写真の交換に端を発した脅迫被害

⑩心のよりどころだったSNS上の知人による誘い出し

⑪SNS等での誹謗中傷による慰謝料請求

などがあります。お子さんが、上記のような被害に

遭わないために、家庭でもルールを決めて、インタ

ーネットやスマートフォン、ゲーム機を使うように

お願いします。主なルール例としましては、

①利用する場所や時間を決める。

②ネット上に個人情報（名前や顔写真、学校名など）

や悪口を書き込まない。

③友達や相手にメールやメッセージのやり取りを強

要しない。

④フィルタリングを設定する。

⑤パスワードは親が管理し、会員登録やアプリをダ

ウンロードするときは親に相談する。

⑥心当たりのないメールやメッセージは開かない。

⑦寝る時、勉強する時は、スマートフォンやゲーム機

を部屋に持ち込まない。

⑧トラブルが生じた時はすぐに親に相談する。

たくさんのルールをお示ししましたが、どれも大切

なことです。各家庭で検討をよろしくお願いします。

なお、総務省のWebページにある「上手にネット

と付き合おう！～安心・安全なインターネット利用

ガイド～」には、トラブル事例･対応例など充実し

ていますので、是非ご覧ください。

各コンクールでの表彰等について 敬称略

◇第18回新聞感想文コンクール（高知新聞社）

★最優秀 「地いきによりそうとは」 2年 Shimomoto,H.

★優 良 「えっ淡路島で！？」 4年 Funayama,K.

◇高知「環境絵日記」（環境活動支援センターえこらぼ）

★優秀特別賞 「浅尾沈下橋へ行って」 6年 Morisawa,N.

「神様が消える？」 6年 Sento,S.

★えこらぼ賞 「カエルのパトロール」 3年 Nishioka,S.

「食品ロスをへらそう」 4年 Umeda,N.

「高知県の木を使おう!!」 4年 Hamada,A.

「つってみたら…」 5年 Hayashi,M.

「きれいな赤野川」 5年 Koyama,A.

★学校賞（高学年の部）野市東小学校

----------------------------------------------------------- 切り取り ----------------------------------------------------------------
※ご意見・ご感想をお願いします。 （ ）年（ ）組 保護者氏名（ ）

家庭数配付


