
『ゆとりウィーク (野市東小版 )』のご案内  

～市の「ほっとスタート」に基づく本校の取組について～  

 日頃より、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。  

 香南市では、休み明けや学期の始まりに、子どもたちが安心して学校生活をスタートで

きるように、「ほっとスタート」という取組を市内の小中学校で行っています。この取組で

は、授業時間に工夫を加え、子どもたちの心と体の負担を少なくし、先生が子どもたちと

ゆっくり関わる時間を大切にすることが目的です。  

 本校でもこの方針を受けて、学期の始まりや終わり、連休明けなどに下校時刻にゆとり

をもたせる工夫を行ってきました。本校ではこの取組を「ゆとりウィーク」と呼んでいま

す。本年度は『ゆとりウィーク』について、改めてお知らせをしておりませんでしたので、

その意味や内容をお伝えし、これからもご理解とご協力をお願いしたく、ご案内いたしま

す。  

 『ゆとりウィーク』では、子どもたちがスムーズに学校生活になじんでいけるように、

少し時間にゆとりをもたせています。気持ちを落ち着けて登校し、前向きに学習に取り組

めるようにするための期間です。また、本校の年間行事計画では、「ゆとりウィーク」につ

いて次の２つの表現を使っています。  

 

 

 

 

 

 

 

 ゆとりウィークの時期が近づきましたら、事前に下校時刻などをお知らせいたしますの

で、ご確認をお願いいたします。  

 今後も、子どもたちの様子や学校の予定に合わせながら、無理のない形で進めてまいり

ます。引き続き、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。  

 なお、昨年度の２月に市教育委員会から配布された文書も添付しております。あわせて

ご確認ください。  

令和７年度  香南市立野市東小学校  

校長便り 
学校教育目標：自ら学び、仲間と共に伸びる人間性豊かな児童の育成  

ひがしの合言葉 

「ひ」：人や生き物、持ち物を大切にし  

「が」：がんばり（一歩一歩目標に向かって） 

「し」：しあわせになる  

令和７年４月 25 日   NO.３   家庭数  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 切り取り線   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 ※ご意見・ご感想をお願いします。   （   ）年（   ）組  保護者氏名（           ） 

①ゆとりウィーク（給食後放課）：給食を食べたあと、午後の授業は行わずに下校します。 

②ゆとりウィーク：この日は、各学年の時間割より１時間早く下校します。  

 例：6 時間授業の学年は 5 時間目まで学習して下校。  

   5 時間授業の学年は４時間目まで学習して給食・掃除をしたあとに下校。  

   ※学年や曜日によって下校時刻が異なります。  


