
7 土
香長土地区総体
（サッカー、陸上）

8 日 香長土地区総体（サッカー）

9 月
５時間授業
ALT来校

10 火
スクールロイヤー教育講演会
Jアラート訓練　ALT来校

11 水 ６時間授業

12 木
尿検査(予備)
ALT来校

13 金 道徳参観日　学年懇談会

14 土 プレーオフ(サッカー)

15 日
吹奏楽部サマーコンサート(PM)

プレーオフ(サッカー)

16 月
高知工業高等専門学校説明
会　ALT来校

17 火
高知中央高校学校説明会
ALT来校　ＳＣ来校

18 水 全校歯科検診　職員会

19 木
尿二次検査　ALT来校
専門委員会(7月活動計画)

20 金 教育実習終了

21 土
地域交流プログラム(アクティ
ビティ)吹奏楽部(AM)

22 日

23 月 ALT来校

24 火 ALT来校

25 水
期末テスト発表　全校集会
校内研修（教員）

26 木
尿二次検査(予備)
ALT来校

27 金

28 土

29 日 中央高看護科説明会(戴帽式)

30 月 ALT来校

7/1 火 ALT来校　ＳＣ来校

2 水 期末テスト１日目

3 木 期末テスト２日目　ALT来校PM

4 金 期末テスト３日目

5 土

6 日 科学の甲子園ジュニア大会予選

7 月 1年生高知工科大訪問教育
(実施候補日)　ALT来校

8 火 ALT来校

“Hello from the land of the rising Sun, beautiful Japan! Dumelang. My name is Lesedi
Finger from South Africa. I come from the beautiful city of Johannesburg within
Gauteng province. Kochi prefecture, and its stunning countryside landscapes,
including its kind and generous people have captivated my heart from day one. It is
truly my pleasure to be an ALT in this prefecture, including the opportunity to work
at Kagami Junior High school. My goal is to leave an everlasting positive impact
through education, while also learning from my students, colleagues and the locals.”
With sincere gratitude and appreciation- Lesedi.

ALT
フィンガー

先生

生徒会の「硬質プラスチック」

収集へのご協力ありがとうござい

ます。今後ともよろしくお願い

します。

　６月２日（月）から教育実習生が来校し、未

来の教員を目指して頑張っています。次は、実

習生の挨拶です。

　教育実習で３週間お世話になります、平野温大
です。約７年ぶりに母校に帰ってきましたが、変
わらないこともあり、懐かしさを感じる一方で、
休み時間の過ごし方や、体育館がきれいになった
りと、変わったことも多くあり、新鮮な気持ちで
もあります。担当は英語で、主に英語の授業と２
年生の教室に顔を出すことが多いかと思います。
短い期間ですが、どうぞよろしくお願いします。

先月号で紹介できなかった　新しく赴任された先生をご紹介します。

　５月７日（水）にトラック協会の方をお招き

し、全校で起震車体験と防災学習を行いまし

た。揺れ体験では、震度７を体感しました。避

難訓練で身を守る行動の練習をしてきました

が、実際の揺れを見たり体験したりすると、思

わず身がすくんでしまうほど恐ろしいことが分

かったと思います。今回体感したことを忘れ

ず、身を守る行動に生かしましょう。

　　　　　　　山﨑　　先生

　４月から新しく香我美中学校でお世話になる山﨑で
す。普段は赤岡中学校で勤務していますが、火曜日と木
曜日の午前中に来るようになっています。教科は技術で
す。現在２年生、３年生と学習をしています。１年生と
は後期に学習する予定です。サッカーと駅伝が好きで、
また、音楽にも興味があります。いろんな部の応援にい
けることを楽しみにしています。
　この一年、どうぞよろしくお願いします。

　　　　　　　坂本　　先生

　今年度、南国市立香長中学校より転任してまいり
ました、坂本と申します。所属は夜須中学校です
が、毎週火曜日と木曜日に、香我美中に美術科の指
導にまいります。
　先生方、地域の皆様、そして明るく礼儀正しい香
我美中学校の生徒の皆さんに助けていただきなが
ら、頑張っていきたいと思いますのでよろしくお願
いいたします。

　　　松岡　　先生
　四万十市の中村西中から異動し
てきました、松岡です。担当教科
は英語です。同じ高知県でも雰囲
気や方言が全然違うことにびっく
りしていますが、生徒のみなさん
と毎日楽しく過ごしています。こ
れからよろしくお願いします。

　
　細谷　　教員業務支援員
　今年度より、香我美中学校で勤
務することになりました。「チー
ム学校」の一員として教職員や生
徒の皆さんのサポートができれば
と思っています。気軽に声をかけ
てください。よろしくお願いしま
す。

　　　　　森國　　先生
　安芸市立安芸中学校から参りま
した。１年B組の担任をしてい
て、教科は全クラスの国語を担当
しています。皆さんの国語力と人
間力を伸ばせるように精一杯頑張
ります。よろしくお願いいたしま
す。

校  訓

令和7年 ６月号　文責 　北川　睦美 e-mail  kagami-j@city.kochi-konan.lg.jp

６月の行事予定

　　【「Ａ－ＭＡＸ」・「エースワン」スマイルレシート回収への協力のお願

い】

　今年度もＰＴＡ活動の一環として「Ａ―ＭＡＸ」・「エースワン」のレシートを集めています。集めたレシート

は、ＰＴＡ役員で集計して「Ａ―ＭＡＸ」に提出、現金還元を行っています。旧売店前にPTA専用の箱を用意してい

ます。お子さまを通じて持ってきていただき、入れていただければ幸いです。ＰＴＡの活動資金の一つですのでご協

力お願いします。スマイルレシートサービスに活用できるレシートの有効期限は、レシート発行日の翌年

の１２月３１日までとなっていますので、ご注意ください。過去には、届けていただいたレシートの中に有効期

　　【「子育てや日々の雑感」返信ありがとうございます】

　すぐーるアンケートにひとことふたこと…。構えこまずに気軽に返信をご記入いただければ幸いです。

自主・協同・勤労

香南市立香我美中学校

香我美町山北４１－１

ＴＥＬ（０８８７）－５４－２１０８

ＦＡＸ（０８８７）－５４－３００９

日の出ずる国、美しい日本からこんにちは！ドゥメランより。南アフリカ出身のレセディ・フィンガーです。ハウテン州

にある美しいヨハネスブルグ市出身です。高知県の美しい田園風景、そして親切で寛大な人々は、初日から私の心を魅了し

ました。この県でALTとして働くことができ、香我美中学校で働く機会を得られたことを心から嬉しく思います。生徒たち、



　　５月１４日（水）香南市消防署の署員をお招きし、シューター訓練を行いました。あってはな

らないことですが、火事や階段を使用できなくなった場合、また学校以外の施設等で脱出できずに

取り残された場合にも、今回の訓練がいかされる可能性があります。皆真剣に身をもって学ぶこと

会、そして部活動の、活動目標や活動計画が承認されました。

　次は、執行部と各委員会の「見える化を行うための具体的な取組」で

す。

　○執行部
　　・リサイクルBOXやあいさつ運動を継続し、週に１度の集会運営に取り組んでいく。その活動
　　の様子を生徒会新聞に掲載し、執行部の取組みを知ってもらう。令和７年度は前年度同様
　　に、めぐれスクールのようなイベントを開催したり、新たに全校や地域の人も巻き込み、防災
　　について取組みをしたい。その際には、消防士の方々にも来てもらい、より具体的な取組が
　　できるようにしたい。【市民防災研修で体験したものです】
　○代表委員会
　　・現在…重点取組の決定・掲示　今後…ポスター作成（あいさつ…）
　○学習委員会
　　・ルーブリック⇒結果を集計し、学習態度を見てもらう。
　　・学年末まとめ作成⇒学期末に各科目ごとにまとめて勉強の参考にしてもらう。
　○体育委員会
　　・体育倉庫の掃除中の様子などを写真でとってポスターを作って生徒玄関などに掲示する。
　○保健委員会
　　・体や生活についてのアンケート結果をCanvaを用いて集会などで発表する。
　○生活委員会
　　・どこらへんにゴミが多いかや、自転車の校則違反の人への啓発
　　　＊自転車の違反⇒直接注意・名前を出すなら繰り返している人を取り上げる。違反切符を
　　　　つける。
　○文化委員会
　　・人気のある委員会にするためにポスターに文化委員の仕事内容をまとめて知ってもらう。
　　・放送室にある曲の中で人気な曲リストを作る。
　　・家からCDを持ってきてくれたら文化委員が音楽を流すということを入れる。

　５月３０日（金）に生徒総会が行われまし

た。

【生徒の振り返りより】

○なんのときに使うんだろうと思っていたけど火災のときに使う

と知って良かった。

○災害時には、下にマットを敷くことができるのか疑問に思いま

した。

落ちるときには服をしっかりいれるように心がける。

○周りの人にしっかり合図を送ってから降りる。

○服が脱げそうになったので服をinしたほうが良い。

○シューター訓練での経験を活かして、実際に使うときに使える

ようになったし、怖がっている子に教えることもできると思いま

した。

○実際に使わなければならないときは、訓練をしているから大丈

夫だと思ってスムーズに行動し、避難ができるようにしようと

思った。

○今回のシューター訓練でその準備の仕方(シューターの出し方な

ど)を今度は習えたらなと思いました。

○シューター？は何分で準備できるのかなと思いました。

○やはり最初は少し怖いかもしれないけれど、慣れれば早く落ち

るというのは避難に役立つと思った。

○実際の時これはどういうふうに準備するのかと疑問に思った。

○三階から降りるときにロープから手を離したら、壁に手を当て

ずにそのまま降りることが大事だとわかった。

○火災などの災害時のための避難器具が学校以外にもいろんなと

ころにあるということがわかった｡

○シューターは正しく使えば危険ではないことが改めてわかりま

した。

意外とゆっくり降りるから怖くなかった。体をまっすぐにしない

と降りられないことに気づいた。

○もしシューターを使うとき、急いでいたり、焦っているかもし

れないけど、怪我につながるかもしれないので落ち着いて使うこ

とが大事だと思いました。

○もし急に使うことになったとき、長袖長ズボンがなかったら、

やけどしまくりになるのかな？と疑問に思った。

○避難時にだれがシューターを開くのかが疑問に思った。

○地震や火事などで階段などが使えなくなり、下に降りることが

できなくなったときにこのシューター訓練を活かして安全に落ち

着いて行動したいと思いました。また、ホテルなどに泊まったと

きも今までだったら非常口とかあんまり気にしていなかったけど

これからはしっかり確認していきたいなと思いました。

○指導灯などの防災器具などを日頃からどこにあるか確認してお

いていざ避難するとなった時はそこにいる人達を自分が連れて行

けるようにしたいなと思った。

○怖くても自分を信じて下に降りることができた。

○今回の訓練で、どのようにすれば安全でどんな感じになるの

かなどがわかったし、実際に行動しようというときに焦ってし

まいそうだけれど、今回の訓練をしたことによって焦らないよ

うにできるかもしれないと思った。

○訓練だから、手を離すのが遅くなったけど、本当に火災など

が起きたら、もっと早く手を離して、次の人のことも考えない

といけないと思った。足や腕を広げた状態で降りると棒に当

たってしまうことがわかった。

○見た感じ真っ直ぐで垂直に落ちるかと思いました。やってみ

ると掴むまでが怖く降りるときに垂直に落ちるかと思ったけど

くねくねでした。滑っているときに途中止まったのでびっくり

したし出口がないかとおもったら後ろにあってきれいにすべる

のはむずかしいなとおもいました。

○もし怪我していて降りれないときはどうするんですか？

○火災が起きたときなどに、素早く安全に脱出するためにこの

ような経験は大事だと実感できた。その前に火事などが起きて

こういうことにならないよう、意識をするのが大事だと思いま

した。

○シューターは怖いけど後ろに火があると考えたら命を守るの

に大切だと思いました。

○意外とリラックスしてやれば着地がもっとうまくできたか

なって思いました。

○最初はすごく怖いとおもっていたけどやっている友達をみて

いると怖い気持ちが軽くなった。やってみるとすごく早いすべ

り台みたいだった。ずっと目を開けていたはずなのにロープか

ら手を離してから気づくと回っていた。

○避難するときに誰かがふざけたり怖がったりすると逃げ遅れ

たりするかもしれないので気をつけなければいけないと思った。

○手をクロスにしてすべったほうがいいということがわかった。

○垂直に落ちるんじゃなくてくるくる回ることがわかった。

○いつでも冷静に順番を守り 行動することが大事だとわかった。

○みんなが真剣に、怖がらずにすれば早く避難することができ

ると思う。

○最初シューターが、怖くて友達と「めちゃ怖い」とか「骨折

したらどうしよー」って思ってたけどやってみると全然怖くな

くビックリしました。シューターがあることを知らなくて、今

日初めて知って、やって、便利だと思ったし、こういう経験は

大事だなと感じました。

○シューターの中には布がたくさんあって摩擦でゆっくりと落

ちていくということがわかりました。


