
行事予定

9 火 ALT来校　髙松SC来校

10 水 集会

11 木 ALT来校　第３回PTA役員会

12 金

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 ALT来校

17 水 １A給食指導

18 木
ALT来校　１B給食指導　山田特支学校
オープンスクール　公開研究授業発表研
修会

19 金 東高校体験入学

20 土

21 日

22 月
ALT来校　体育祭結団式
卒業アルバム撮影(部活動)

23 火 秋分の日

24 水

25 木
ALT来校　専門委員会
高知東工業高校体験入学

26 金
岡豊高校・高知高専体験入学
中央高校オープンスクール

27 土
秋季大会（剣道）

28 日

29 月 ALT来校

30 火
PTA交通安全指導　ALT来校
髙松SC来校

行事予定

1 水

2 木
ALT来校
追手前高校学校説明会・体験入学

3 金
山田高校体験入学
第２回英語検定１次試験

4 土 ソフト新人大会

5 日
ソフト新人大会　高知高校学校説明会および
キャリア入試説明会　土佐女子高校入試説明
会

6 月 ALT来校

7 火
ALT来校
高知国際高校体験入学

8 水 体育祭9～12:30給食後片付け

9 木 体育祭AM予備日

10 金 体育祭AM予備日

11 土
ソフト新人大会（予備）　戦没者追悼
式典　高知県人権教育研究大会

12 日 県中学校サッカー選手権大会

　○思春期なので、異性とは絡みにくいのかなぁと思います。（男子生徒保護者）

　○初めてのテストに、親、うえの子も中学校のテストをなめるなよと伝えていたのに、玉砕され、目標点数の半分の
　　結果…。普段の学習が大事ということを学んだことでしょう。

　○水泳が苦手な子どもですが、今年は半分溺れながらもいつもより距離を泳げたそうです。先生からは3年間で
　　一番頑張った！と誉めて頂き、帰ってからは小学生かのように喜んで話していました。昔から泳ぎが苦手で憂鬱な
　　授業にならないか気にしていましたが、みんなに励ましてもらいながらも頑張り、楽しい授業の一つにして頂き
　　感謝しています。

　○いつも大変お世話になっております。三年の吹奏楽部の保護者です。
　　もうすぐ夏のコンクールの時期で、怒涛の練習の日々が来ます。そして、
　　私には弁当作りの日々がスタートし、私にとってはそれはもはや修行
　　です（笑）。栄養バランスや、飽きないかな？夏場だから痛まない
　　ように…などを考えて作っていますが、改めて給食のありがたみを
　　痛感します。そして、私のご褒美は本番の子どもさんたちの演奏です。
　　毎年楽しみに聴きに行っています。　コンクールを最後に引退ですが、
　　３年間子どもが部活動を続けて、貴重な経験を沢山してこれたのも、
　　先生方のお陰です。本当にありがとうございます。

　令和7年　9月発行　９月号　文責　北川　睦美 E-mail kagami-j@city.kochi-konan.lg.jp

　☺すぐーるアンケートにひとことふたこと…。構えこまずに気軽に返信をご記入いただければ幸いです。
　　また、返信をありがとうございます。７月のつぶやきを、一部紹介いたします。

　【シェイクアウト訓練】
　９月５日（金）中学校でシェイクアウト訓練を行いました。
「姿勢を低く、頭を守り、動かない」という、安全を確保するシェイクアウト訓練を行う
ことで、災害時における自分の命を守るための適切な行動の習得と、
共助の防災活動に取り組むきっかけとして毎年行っています。
　この訓練を今後の避難訓練や防災教育へとつなげていきます。
このシェイクアウト訓練をきっかけに、ご家庭でも防災に関する
話し合い等を行ってみましょう。

　【体育祭について】
　 本年度の体育祭は、下記の予定で開催いたします。
 １　日時・場所　　令和７年１０月８（水）午前９時～　　香我美中学校運動場
　　       　　　　　　※雨天の場合は、１０月９日（木）もしくは１０日（金）に延期
　　　　　　　　　　　　（延期の場合は「すぐーる」でお知らせします。）
 ２　備　考    ①　体育祭当日は(予備日も含め)給食になります。

　　　　　　　　 ②　午前中の開催（生徒は給食後、片付け）となります
　　　　　　　　　　　ので、保護者等への体育館の開放は行いません。
　　　　　　　　 ③　駐車場は「香我美中学校西体育館南駐車場」と「西体育館北側駐車場」の２ヶ所となります。
　　　　　　　　　　　駐車場係の案内に従って駐車願います。　　　　※「曽我」の駐車場は使えません。

10月

　【下校時刻変更に
　　　　　　　ついて】
　9/18(木)は先生方の
「公開研究授業発表研修会」
のため、全校生徒の下校時刻
は、公開研究授業発表後の、
１４：４０頃となります。なお、部
活動に関しましては、各部活
動顧問からお知らせいたしま
す。

９月
　【２学期がスタート】
　２学期がスタートしてはや１週間が過ぎました。夏休みモードになっていた身体も、少しずつ学校生活のリズムを取り戻せて
いるのではと思います。
　運動部活動では「高知県中学校総合体育大会」が行われ、部活動ではソフトボール、陸上、サッカー、剣道、個人で水泳
へ出場しました。また「四国中学校総合体育大会」には陸上部の生徒が出場しました。そして、県内の大会や記録会では味
わえない、出場校や選手の意気込みや雰囲気をじかに肌で感じ、得るものも多かったことでしょう。一方、文化面では吹奏
楽部が「高知県吹奏楽コンクール」に出場し、金賞を受賞。今までの練習の集大成を自分たちのパフォーマンスにのせ聴衆
に伝えました。審査員からは、「各ソロ、ブラボーでした。個々の技術力の高さを感じる演奏でした。一方で各楽器それぞれに
音色に磨きをかけると更に表現の幅が広がると思います。安定した好演でした。」という評価をいただいた、とのことでした。
　夏休み期間中に、自己の成長につながる経験をできた生徒も多かったことと思います。それらの貴重な経験は、2学期の学
校生活へと大きく結びつくことでしょう。さらに、3年生は受験に向けての準備を頑張ったことでしょう。今後も自分の希望の
進路を実現するための2学期にしてほしいものです。
　２学期の始業式は熱中症対策及び時間短縮のため、校長室から各教室へのリモート配信で行われました。校長先生始業
式の話は、1学期の終業式で伝えられた「ヤリタイこと＝モチベーションが上がること、モチベーションが上がるためには、良
い結果を出すこと、そのためのアクション、行動をすること、その行動、アクションを起こすためには、『きっかけ』が必要。きっか
けというのは、新たな情報を得ることができる環境、だから、学校がない夏休みは自ら新たな情報を得ること。夏休みに新た
な情報を得るための生活を心掛け、やりたいことがない人は『ヤリタイこと』を見つけてください。」といった内容をうけたもの
で、「夏休みに新たな情報を得ることができる環境をつくって、『ヤリタイこと』を見つけることができましたか。見つけることが
できた人は、それに向けて取組んでください。見つかってない人は、授業や行事やその他の体験を通して、新たな情報を得
て、『やりたいこと』を見つけてください。２学期は、体育祭、文化発表会、生徒会役員選挙、２年生は、修学旅行と大きな行事
があります。新たな自分に出会えるチャンスです。そのために、勇気を出して、行動に移していってください。」といった内容で
した。
　２学期には、１０月の「体育祭」、１１月の「文化発表会」、12月の「小学生体験入学」、「マラソン大会」、「生徒会役員選
挙」等の、生徒会や実行委員を中心として行われる学校行事のほか、２年生は修学旅行、３年生は進路選択の一助となる
高校体験入学があります。保護者の皆様には、生徒が授業や各行事に気持ちよく参加できるよう、毎日の体調管理への配
慮をお願いします。また、体育祭や文化発表会などの大きな行事の応援もよろしくお願いします。

ＰＴＡ事務局より

Ａ★ＭＡＸレシート収集に対する

ご協力ありがとうございます。

引き続きよろしくお願いいたします。

生徒会より

ボールペンなど硬質プラスチックの

収集活動にもご協力をお願いします。

香南市立香我美中学校

香我美町山北４１－１

ＴＥＬ（０８８７）５４－２０１８自主・協同・勤労
校訓



２０２５年度　香我美中学校　２学期行事予定

日 曜 行事 日 曜 行事 日 曜 行事 日 曜 行事

1 月
(４限授業)給食あり
2年がん教育 1 水 1 土 1 月

2 火
(５限授業)
第３回３年実テ 2 木 2 日 2 火

3 水
職員会
(５限授業) 3 金

第2回英検１次試験
3 月

文化の日
3 水

(12月)職員会

4 木
Shakeout訓練
専門委員会(9月活動計画) 4 土

ソフト新人大会
4 火 4 木

1・2年生高知県学力定着状況
調査実施〔５教科〕　質問調査
〔オンライン〕

5 金 5 日
ソフト新人大会

5 水
11月職員会

5 金
生徒会役員選挙

6 土
ソフト秋季選手権大会

6 月 6 木 6 土
２年登校日(授業・修学旅行
準備)

7 日
ソフト秋季選手権大会

7 火 7 金
文化発表会

7 日

8 月
３年生保育訪問

8 水
体育祭9～12:30給食後片付
け 8 土 8 月

2年修学旅行(沖縄)出発
市特支クリスマス会

9 火
髙松SC来校

9 木
体育祭AM予備日

9 日 9 火
2年修学旅行(沖縄)

10 水
全校集会

10 金
体育祭AM予備日

10 月 10 水
2年修学旅行(沖縄)

11 木
第3回PTA役員会

11 土
戦没者追悼式典平和の作文
朗読 11 火 11 木

2年修学旅行(沖縄)帰校

12 金 12 日
県中学校サッカー選手権大
会1回戦 12 水

３年期末テスト発表
集会・壮行式 12 金

２年生代休

13 土 13 月
スポーツの日

13 木 13 土

14 日 14 火 14 金
香美・香南音楽会参加

14 日
全中駅伝大会

15 月
敬老の日

15 水
職員会

15 土 15 月

16 火 16 木 16 日
高新中学駅伝競走大会

16 火

17 水
１A給食指導

17 金 17 月 17 水

18 木
１B給食指導　香南市授業づ
くり実践研究講座授業発表 18 土

四国地区PTA研究大会高知
大会　ソフト全国県選抜大会 18 火 18 木

 小６体験入学PM

19 金
R8年度実習生授業参観来
校 19 日

ソフト全国県選抜大会
19 水

３年期末テスト
1・2年期末テスト発表 19 金

中央高校看護学科特別推薦
入試

20 土 20 月 20 木
３年期末テスト 
専門委員会(12月活動計画) 20 土

県サッカー新人大会

21 日 21 火
3年生高知工科大(ブルー
バード)訪問教育 21 金

３年期末テスト
学体研主催による「桜井つぐ
みさん講演会」

21 日
県サッカー新人大会

22 月 22 水 22 土 22 月
専門委員会(2学期まとめ)

23 火
秋分の日

23 木
専門委員会(11月活動計画) 
第４回３年実テ 23 日

勤労感謝の日
23 火

PTA主催「弓削田健介さん」
コンサートPM

24 水
職員会

24 金
２・３年英検IBA

24 月
振替休日

24 水

25 木
専門委員会(10月活動計画)

25 土
PTA愛校作業9～10
校舎内窓・扉清掃(保護者・教
職員対象)

25 火 25 木
二学期終業式 
三者面談(成績渡し)PM

26 金 26 日 26 水
1・2年期末テスト
全校集会 26 金

冬季休業開始～1/7
三者面談(成績渡し)

27 土
剣道秋季大会

27 月 27 木
1・2年期末テスト

27 土

28 日 28 火
髙松SC来校

28 金
1・2年期末テスト

28 日

29 月 29 水
全校集会

29 土 29 月

30 火
「交通事故死ゼロを目指す
日」PTA交通指導実施日 30 木

２年生コツ骨青春講座
第4回PTA役員会 30 日

PTA教育行政研修会
30 火

31 31 金 31 水

９月 10月 11月 12月


