
          

                             

 

 

繰り返す日常に、ホッとしたり、クスッと笑いがこみあげたり、ＯＫって納得できたり、自分の心が少し温かくなるように
感じることはありますか？それって、きっと良いことですよね。大きな感動でなくても、少し心が揺れている日常には、そ
の日その日に価値があると思います。夜布団に入ったら、その日嫌なことや困ったことがあっても、眼を閉じる瞬間は、   
心が温かくなった「言葉」や「表情」を思い出す。 いやなことがたくさんあっても、心温かくなった瞬間をいっぱいふくら
ませてから眠りにつけたら、心は豊かに育つと思います。 私にとっては、５０代後半になって、大事だと思えるようにな
った習慣ですが、皆さんには大きな未来がありますから、その価値はより大きなものであり、将来の豊かな感性と幸福
感につながると思います。  

 
 

この日は中間テスト初日、登校してきても遊ぶのではなく、自分の机でラストスパートをかけている人が多かったで
すね。自分で教科書を読んだり、友達に問題を出してもらったり、テスト範囲を確認（そりゃ遅くないか？）したり。 

 
少し緊張した空気の朝でした。でも、誠実さ

と温かさを感じる教室でした。 
 

 定期テストに込められる、教科の点数だけで
はない目的として、共に学ぶ空間づくりを朝か
ら感じることができました。 
 
 

一日の日程と出欠を確認。先
生からの伝達。班で係を決める
ために席を離れても短時間で効
率良く班会を行っていました。ど
の学年も大事な話のときにはしっ
かり前を向いて落ち着いて聞け
ていました。 

 
 

汗が止まらないような練習も、友達との雑談も、自分の作品に向き合う時間も、友達の活躍や表現に感心すること

も、何もかも、今が限りの貴重な時間ですよね。全ての経験が皆さんの成長の糧になります。 
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