
 

 

 

20 × 20 

 
 

起

立

性

調

節

障

害

と

は

 

 
 

 
 

香

我

美

中

学

校

 

二

年

 

山

田

 

彩

心

 

み

な

さ

ん

は

䣍

䣓

起

立

性

調

節

障

害

䣔

と

い

う

の

を

聞

い

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

か

䣎

䣓

起

立

性

調

節

障

害

䣔

と

は

䣍

自

律

神

経

の

働

き

が

悪

く

な

り

䣍

起

立

時

に

身

体

や

脳

へ

の

血

流

が

低

下

す

る

病

気

で

す

䣎

 

 

私

の

身

近

な

友

達

が

起

立

性

調

節

障

害

に

な

䣬

て

い

る

人

が

い

て

䣍

前

ま

で

は

元

気

に

部

活

や

学

校

な

ど

に

朝

起

き

て

行

け

て

い

た

け

ど

䣍

急

に

朝

起

き

れ

な

く

な

䣬

た

り

し

て

し

ん

ど

い

思

い

を

し

て

い

る

と

言

䣬

て

い

て

す

ご

く

つ

ら

そ

う

だ

な

と

思

い

ま

し

た

䣎

で

も

䣍

こ

の

前

一

緒

に

行

け

て

楽

し

か

䣬

た

の

で

一

緒

に

行

䣬

て

よ

か

䣬

た

な

と

思

い

ま

し

た

䣎

 

 

で

も

も

し

䣍

自

分

が

起

立

性

調

節

障

害

に

な

䣬

た

ら

ど

う

な

る

か

な

と

思

い

ま

し

た

䣎

私

は

䣍

思

䣬

て

い

る

以

上

に

き

つ

い

と

思

い

ま

す

䣎

前

ま

で

は

自

分

の

好

き

な

こ

と

や

部

活

な

ど

が

で

き

て

い

た

け

ど

䣍

急

に

で

き

な

く

な

る

と

嫌

に

な

䣬

た

り

䣍

ス

ト

レ

ス

が

溜

ま

䣬

て

し

ま

う

か

な

と

思

い

ま

し

た

䣎

だ

か

ら

そ

う

い

う

病

気

や

障

害

を

持

䣬

て

い

る

人

を

差

別

す



 

 

 

20 × 20 

る

の

は

良

く

な

い

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

䣎

そ

の

人

達

も

そ

の

病

気

や

障

害

に

な

り

た

く

て

な

䣬

て

い

る

わ

け

で

は

な

い

か

ら

䣍

朝

起

き

れ

な

く

て

学

校

に

行

く

こ

と

が

で

き

な

い

こ

と

が

多

く

な

䣬

て

も

そ

の

人

を

責

め

た

り

䣍

差

別

す

る

よ

う

な

こ

と

は

絶

対

に

し

た

ら

ダ

メ

で

す

䣎

 

 

起

立

性

調

節

障

害

は

特

に

䣓

子

供

䣔

に

な

り

や

す

く

䣍

思

春

期

の

子

供

に

し

ば

し

ば

症

状

が

見

ら

れ

る

こ

と

が

多

い

と

分

か

り

ま

し

た

䣎

私

の

身

近

な

人

た

ち

は

み

ん

な

思

春

期

の

時

期

に

な

䣬

て

い

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

䣎

 

 

そ

し

て

私

は

䣍

起

立

性

調

節

障

害

の

軽

症

の

症

状

緩

和

の

ポ

イ

ン

ト

に

つ

い

て

調

べ

ま

し

た

䣎

ま

ず

䣍

ポ

イ

ン

ト

一

つ

目

は

䣓

水

分

二

Ｌ

䣍

塩

分

十

ｇ

を

目

安

に

と

る

䣔

こ

と

で

す

䣎

起

立

性

調

節

障

害

の

子

供

は

䣍

血

液

量

が

少

な

い

の

で

循

環

し

て

い

る

血

液

量

を

増

や

す

た

め

に

水

分

と

塩

分

を

と

る

こ

と

が

大

事

だ

と

い

う

こ

と

が

分

か

䣬

た

䣎

朝

起

き

ら

れ

ず

に

朝

ご

は

ん

を

抜

く

こ

と

が

多

く

な

る

か

も

し

れ

な

い

け

ど

䣍

そ

の

分

塩

分

が

不

足

し

て

し

ま

う

の

で

し

䣬

か



 

 

 

20 × 20 

り

食

べ

ま

し

䣯

う

䣎

次

に

䣍

ポ

イ

ン

ト

二

つ

目

は

䣓

日

中

は

寝

転

が

な

い

䣔

こ

と

で

す

䣎

自

律

神

経

系

は

䣍

 

人

間

が

活

動

し

や

す

い

よ

う

に

䣍

さ

ま

ざ

ま

な

身

体

の

状

態

を

調

節

し

て

い

ま

す

䣎

起

立

後

も

ゴ

ロ

ゴ

ロ

し

て

い

る

と

䣍

自

律

神

経

系

が

そ

の

ゴ

ロ

ゴ

ロ

し

た

姿

勢

に

あ

う

よ

う

に

身

体

で

調

整

し

ま

す

䣎

ど

う

し

て

も

寝

た

い

と

き

は

䣍

上

半

身

を

あ

げ

る

よ

う

に

す

る

な

ど

し

て

頭

の

位

置

を

心

臓

よ

り

高

く

し

䣍

高

い

位

置

に

血

液

を

送

る

た

め

の

調

節

を

自

律

神

経

が

忘

れ

な

い

よ

う

に

す

る

こ

と

を

大

切

に

し

ま

し

䣯

う

䣎

 

次

に

䣍

ポ

イ

ン

ト

三

つ

目

は

䣓

起

立

す

る

と

き

は

ゆ

䣬

く

り

立

ち

䣍

長

時

間

の

起

立

は

で

き

る

だ

け

避

け

る

䣔

こ

と

で

す

䣎

起

立

性

調

節

障

害

の

子

供

は

立

ち

上

が

る

と

き

の

調

節

が

苦

手

な

の

で

䣍

急

に

立

た

ず

に

ゆ

䣬

く

り

立

ち

上

が

り

䣍

う

つ

む

き

な

が

ら

起

立

し

て

最

後

に

頭

を

上

げ

る

よ

う

に

し

ま

す

䣎

長

時

間

同

じ

姿

勢

で

起

立

し

て

い

る

と

下

半

身

に

血

液

が

た

ま

り

䣍

頭

の

血

液

が

不

足

し

が

ち

な

の

で

䣍

で

き

る

だ

け

避

け

立

䣬

て

い

る

必

要

が

あ

る

と

き

に

は

䣍

足

を

動

か

し

た

り

䣍

ク

ロ

ス

さ

せ

た

り

し

ま

し

䣯

う

䣎



 

 

 

20 × 20 

そ

う

す

る

と

䣍

下

半

身

に

た

ま

䣬

て

い

た

血

流

を

筋

肉

で

押

し

戻

す

こ

と

が

で

き

ま

す

䣎

最

後

に

䣍

ポ

イ

ン

ト

四

つ

目

は

䣓

ス

ト

レ

ス

コ

ン

ト

ロ

䤀

ル

を

す

る

䣔

 

こ

と

で

す

䣎

起

立

性

調

節

障

害

は

自

律

神

経

系

の

病

気

で

䣍

自

律

神

経

系

は

心

の

影

響

を

受

け

や

す

い

の

で

䣍

ス

ト

レ

ス

症

状

悪

化

の

大

き

な

要

因

に

な

り

ま

す

䣎

症

状

が

ひ

ど

く

学

校

に

行

け

な

い

こ

と

を

子

ど

も

た

ち

は

非

常

に

つ

ら

く

感

じ

て

い

ま

す

䣎

そ

の

苦

痛

を

理

解

し

䣍

頑

張

䣬

て

い

る

こ

と

を

評

価

す

る

こ

と

が

と

て

も

重

要

で

す

䣎

そ

れ

で

䣍

評

価

さ

れ

た

子

の

モ

チ

ベ

䤀

シ

䣼

ン

も

あ

が

る

と

思

う

か

ら

す

ご

く

い

い

と

思

い

ま

す

䣎

䣓

午

後

か

ら

な

ら

登

校

で

き

る

䣍

部

活

な

ど

に

も

参

加

で

き

る

䣎
䣔

な

ど

は

体

調

が

万

全

で

な

い

と

き

の

起

立

性

調

節

障

害

の

子

ど

も

に

は

良

く

あ

る

こ

と

で

す

䣎

心

に

負

担

が

な

く

色

々

な

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

䣍

症

状

が

あ

䣬

て

も

充

実

し

た

生

活

が

毎

日

送

れ

る

よ

う

に

䣍

周

囲

で

協

力

し

て

見

守

䣬

て

い

き

ま

し

䣯

う

䣎

 

 

こ

れ

ら

の

四

つ

の

ポ

イ

ン

ト

を

意

識

す

る

こ

と

で

起

立

性

調

節

障

害

の

軽

症

の

症

状

緩

和

を

改

善

で

き



 

 

 

20 × 20 

る

と

思

い

ま

す

䣎

起

立

性

調

節

障

害

の

症

状

は

自

覚

症

状

が

ほ

と

ん

ど

で

䣍

特

徴

的

な

症

状

が

少

な

く

䣍

血

液

検

査

な

ど

一

般

的

な

検

査

で

は

異

常

が

み

つ

か

ら

な

い

た

め

䣍

不

定

愁

訴

と

同

じ

よ

う

に

扱

わ

れ

る

こ

と

が

多

い

と

わ

か

り

ま

し

た

䣎

不

定

愁

訴

と

は

䣍

原

因

が

は

䣬

き

り

と

わ

か

ら

な

い

け

ど

䣍

な

ん

と

な

く

体

調

が

悪

い

䣎

と

い

䣬

た

状

況

の

こ

と

を

言

う

こ

と

が

わ

か

り

ま

し

た

䣎

け

れ

ど

も

起

立

性

調

節

障

害

は

身

体

の

病

気

の

こ

と

を

言

い

ま

す

䣎

不

定

愁

訴

が

疑

わ

れ

る

子

ど

も

に

対

し

て

は

䣍

起

立

性

調

節

障

害

か

ど

う

か

し

䣬

か

り

診

断

す

る

こ

と

も

大

切

だ

と

分

か

り

ま

し

た

䣎

朝

起

き

れ

な

い

か

ら

と

言

䣬

て

䣍

勝

手

に

起

立

性

調

節

障

害

や

不

定

愁

訴

な

ど

と

決

め

つ

け

ず

に

親

と

か

に

し

䣬

か

り

言

い

䣍

病

院

な

ど

で

ち

䣭

ん

と

検

査

を

し

て

も

ら

う

こ

と

が

大

切

だ

と

い

う

こ

と

が

わ

か

り

ま

し

た

䣎

 


