
 

 

第  ３  次 
香南市地域福祉計画・香南市地域福祉活動計画 

―概要版― 
 

 

 

 

「地域福祉」には、“幸せ”や“豊かさ”を意味する「福祉」に「地域」という⾔葉がついています。つま
り、⾔葉のとおり「地域福祉」には⼀⼈ひとりが普段の暮らしの中で、幸せを感じることができる地域を
みんなの手でつくっていくという意味が込められています。 
誰もが住み慣れた地域で安⼼して⾃⽴した⽣活が送れるよう、住⺠・福祉関係団体・社会福祉協議会・
事業者・⾏政等が「⾃助」「互助・共助」「公助」の視点を持ち、お互いに協⼒し課題解決に向け、幸せな
生活を“地域”全体で推進していくことが「地域福祉」です。 

 

「香南型福祉」とは、本市での「ふだんのくらしのしあわせ」の実現に向けた、まち全体での取り組み
の柱のことです。 

本計画では、顕在化していない課題の現状把握と共有、相談できる人や場所の周知、関係機関との連携
拡大に向けてひきこもりプラットフォームを設置するなど、一人でも多くの支援を必要とする人へ手を伸
ばす、アウトリーチに積極的に取り組みます。 
また、住⺠同⼠で⼿を差し伸べあい、お互いさまの関係を築けるよう、各地区におけるまちづくり協議

会やまちづくり⾃治会の設⽴および活動⽀援と、住⺠同⼠でのちょっとした困りごとを共有し、助けあう
ための仕組みとして、「ちょこっと手伝い隊」の実施・拡大にも取り組むことで、まち全体での「香南型
福祉」を推進します。 

 

誰もが住み慣れた地域で安⼼して暮らせるために、地域住⺠の⼀⼈ひとりが「地域をより良くしたい」
という意志を持ち、地域の課題解決や支え合い活動に進んで参加していくという思いを集約して、次のよ
うな基本理念（キャッチフレーズ）を掲げ、「⾹南型福祉」の実現を目指します。 

ささえあい つながりひろがる 地域の輪 

～「香南型福祉」をめざして～ 



 

 

   

 

 

生活の中でのお困りごとやご相談はありませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     
     

支えあい助けあう 
「コミュニティづくり」  安心して暮らせる 

福祉の「環境づくり」  つながりひろがる 
「ネットワークづくり」      

すべての住民が福祉の「担い
手」であり「受け手」でもあるた
め、みんながみんなのために地
域を支える「お互いさま」のコミュ
ニティづくりを進めます。 

 複雑化・多様化している生活課
題や困りごとに対して、だれもが
必要なときに、適切な福祉サービ
スを受けられる環境づくりを進め
ます。 

 行政の分野横断的な連携を強化
するとともに、地域団体やボラン
ティア、社会福祉協議会、関係機
関と行政のネットワークづくりを進
めます。 
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⾼齢者 

⾼齢者が⼀⼈で⽣活していて⼼配     ⇒② 
買い物に⾏きたいが⾏く⼿段がない     ⇒②⑦ 
認知症について気になる      ⇒② 
簡単な家事を⼿伝ってほしい     ⇒② 
集まれるところがない、余暇の楽しみがない ⇒② 
家にとじこもっている⾼齢者がいる     ⇒② 
財産の管理や処分、契約などについて相談したい 
        ⇒② 

⼦ども・⼦育て 

⼦育てのことで相談したい      ⇒③④ 
⾹南市に引っ越しを考えているけど保育所や学校のことがわからない ⇒④⑤ 
2 歳になる孫があまりおしゃべりをしないので⼼配している   ⇒③ 
こどもの泣き声や⼤⼈の怒鳴る声が度々聞こえて⼼配だ   ⇒①③ 
平⽇に地域でよく⾒かける⼦がいるが学校に⾏っていないのだろうか ⇒①③⑤ 
保育所などのお迎えに間に合わないので⼿伝ってほしい   ⇒⑩ 
家族の世話などで、勉強や部活が思うようにできない⼦どもがいる  ⇒①⑤ 

障がい 

集まれるところがない、余暇の楽しみがない   ⇒⑧ 

障がいがあり⽇常⽣活に困っている    ⇒①⑧ 
⾞いす⽣活でどんなサービスが利⽤できるか知りたい  ⇒①⑧ 
障害年⾦や障害者⼿帳の申請をしたい   ⇒① 
働きたいが障がいがあるので⾃信がない   ⇒①⑥⑧ 
財産の管理や処分、契約などについて相談したい  ⇒① 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No． 内容 機関名 所在地 電話 

ホームページ 

QR コード 

① 

障害福祉 

児童福祉 

生活保護 

福祉事務所 

香南市役所 2 階 

野市町西野 2706 

0887 

57-8509 

 

② 

高齢者の総合相談 

認知症 

高齢者介護課 香南市役所 1 階 

0887 

57-8511 

③ 

こころと身体の健康 

妊娠・出産・子育て 

子どもから大人の栄養 

健康対策課 香南市役所 2 階 

0887 

50-3011 

④ 

子育て支援全般 

保育所・幼稚園 

放課後児童クラブ 

放課後子ども教室 

こども課 香南市役所 6 階 

0887 

50-3021 

⑤ 

就学 

通学（校区について） 

学校教育課 香南市役所 6 階 

0887 

50-3019 

⑥ 

就労・生活困窮 

お金の使い方 

生活サポート 

センター 

こうなん 

香南市役所 2 階 

（福祉事務所内） 

0887 

50-6666 

 

⑦ 

日常的なお金の管理 

生活支援 

リフレッシュ移動サロン 

弁護士相談 

香南市 

社会福祉 

協議会 

香南市香我美庁舎 2 階 

香我美町下分 646 

0887 

57-7300 

 

⑧ 

障がいのある方の 

余暇活動・集いの場 

サービス等利用計画作成 

地域活動 

支援センター 

あけぼの 

香我美町下分 684-1 

0887 

57-7180 

 

⑨ 

心の健康・難病 

障害や病気、感染症 

高知県 

中央東 

福祉保健所 

香美市土佐山田町 

山田 1128-1 

0887 

53-3173 

 

⑩ 

地域での子育て 

支援活動 

こうなん 

ファミリー 

サポート 

センター 

香南市香我美庁舎 2 階 

香我美町下分 646 

0887 

57-7300 

 

お困りごとやご相談があれば、お気軽にお問い合わせください。  

 

 

⽣活 

毎⽉⽣活費が⾜りなくなる、浪費する  ⇒①⑥ 

お⾦がなくて⾷べ物が買えない   ⇒①⑥ 
仕事が⾒つからない ・ 続かない   ⇒⑥ 

家がゴミだらけで気になる    ⇒①②③ 
お酒やギャンブルを⽌められない   ⇒③⑥ 
引きこもっている家族がいると相談された⇒① 
⼟地や相続のことなど法律的なことを聞きたい  ⇒⑦ 
⾝近に頼る⼈がいなく⾃分でお⾦を上⼿に使うことができない  ⇒②⑦ 

健康・病気 

意味のわからないことを⾔ったりしたりしている⼈がいて⼼配 ⇒②③ 
糖尿病と⾔われたがどんな⾷事をしたらいいかわからない   ⇒③ 
健診で異常があって⼼配      ⇒③ 
難病のことで相談したい      ⇒⑨ 



 

 

 

香南市ボランティアセンターには、2５団体が登録されており、 
さまざまなボランティア活動を行っています。    

 

 
   
香南市在住のこどもとその保護者 

▶第 1 日曜日 午前 11：00～午後 2：00 

▶東町東中筋地区まちづくり交流館 山崎屋 

（野市町西野 570） 

▶こども：無料 おとな：200 円 

 

香南市在住のこどもとその保護者 

▶第 1 日曜日 午前 11：00～午後 2：00 

▶夜須福祉センター（夜須町坪井１-1） 

▶こども：無料 おとな：200 円 

   

香南市在住のこどもとその保護者 

▶第３土曜日 午前 11：00～午後 2：00 

▶赤れんが商家（赤岡町 772-1） 

▶こども：無料 おとな：200 円 

 

香南市在住のこどもとその保護者、 

岸本地区在住の 65 歳以上の高齢者 

▶第 2 日曜日 午前 11：00～午後 2：00 

▶岸本防災コミュニティセンター 

（香我美町岸本 128-1） 

▶こども：無料 おとな：200 円 

 

 

 

香南市在住の方 

▶第４土曜日 午前 11：00～午後 2：00 

▶夜須福祉センター（夜須町坪井１-1） 

▶こども：無料 おとな：100 円 

 

さまざまな悩みや不安を抱えながら 

自宅で過ごしているこどもや若者 

(年齢に上限なし) 

▶毎週水曜日 午前 10：00～午後３：00 

▶通所介護事業所みかんの里北側のいやしの里農園

（香我美町下分 2645-1） 

▶無料 

 
 

 

65 歳以上の方で介護保険未認定者、 

介護認定要支援１または２と認定された方 

▶のいちふれあいセンター 

火～金曜日 午前 10：00～午後３：00 

▶香我美高齢者生活福祉センター 

月～金曜日 午前 10：00～午後３：00 

▶１回利用料：250 円 昼食代：500 円 

 
こどもとその保護者（要予約） 

▶第３金曜日 午後４：00～午後６：00 

▶香南市天然色市場（吉川町吉原 1841-2） 

▶18 歳未満：無料 18 歳以上：300 円 

 

【お問い合わせ】 

香南市天然色市場 TEL：0887-53-9799 

※上記活動に関心のある方は、香南市社会福祉協議会までお問い合わせください（海と空と畑の食堂は除く）。 

 

⾹南市福祉事務所   社会福祉法⼈ ⾹南市社会福祉協議会 

〒781-5292 ⾹南市野市町⻄野 2706 番地   〒781-5452 ⾹南市⾹我美町下分 646 番地 

電 話  0887-57-8509     電 話  0887-57-7300 

F A X  0887-56-0576     F A X  0887-57-7305 

メ ー ル  fukushi@ctiy.kochi-konan.lg.jp 

〒781-5452 

香我美町下分 646 

社会福祉法人 

香南市社会福祉協議会内 

電 話：0887-57-7300 

F A X：0887-57-7305 

こども食堂 コトコト こども食堂 やすまるちょっこりくん 

ちいき食堂 もぐもぐてい こども食堂 ほかほか 

ちいきこども食堂 なかよし 若者の居場所づくり 

お達者教室（介護予防事業） こども食堂（海と空と畑の食堂） 


