
妊娠期から乳幼児期、学童期、成人期等、

さまざまな年齢にある方の『心と身体の健

康』についての相談機関です。子育てのこ

とやメンタルヘルスのこと、健康づくりの

こと等で気になること・心配なことがあれ

ばご相談ください。

所在地 香南市野市町西野２７０６番地 電話番号 ０８８７－５０－３０１１

開所時間 ８：３０～１７：１５ 開所日 月～金曜日（土日祝日・年末年始休み）

・母子健康手帳の交付

・乳幼児健診 （４か月、1歳8か月、3歳5か月）

・10か月児相談

・妊娠出産、子育てに関する事業、相談

・乳児期～学童期～成人期の栄養、食育に関する事業、相談

・がん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮頸・前立腺）

・特定健診（健康診査）

・健診結果や健康づくりに関する事業、相談

・メンタルヘルスに関する事業、相談

・予防接種

など

仕事の内容

けんこうたいさくか

地図・アクセス

東部自動車学校

香南市役所

野市中学校

55

各地区の担当保健師を中心に、

個別のご相談も対応しています。

保健師と栄養士が関係機関と連携

し、ご相談と支援を行います。

職員紹介

マルナカ

← 高知 室戸 →


